Amb el suport de

AT} Generalitat

ﬂ WY de Catalunya ((%esportcat

Federacié Catalana
de Gimnadstica

CAMPIONAT DE CATALUNYA PROMOCIO - NIVELLS - GAM

PROGRAMA GENERAL

data: 1 juliol 2018
CG OSONA - Pavell6 del Castell d en Planes - Carretera de Gurb, 1 - Vic (Barcelona)

ESCALFAMENT GENERAL - 7:50-8:10h
COMPETICIO PROMOCIO 1
TERRA ARCS ANELLES SALT PARAL BARRA
08,15-08,30 Prom 1 (a) Prom 1 (b) Prom 1 (c) Prom 1 (d) Prom 1 (e) Prom 1 (f)
9 9 9 9 8 8
08,30-08,40 Prom 1 (f) Prom 1 (a) Prom 1 (b) Prom 1 (c) Prom 1 (d) Prom 1 (e)
08,40-08,55 Prom 1 (e) Prom 1 (f) Prom 1 (a) Prom 1 (b) Prom 1 (c) Prom 1 (d)
09,05-09,15 Prom 1 (d) Prom 1 (e) Prom 1 (f) Prom 1 (a) Prom 1 (b) Prom 1 (c)
09,15-09,30 Prom 1 (c) Prom 1 (d) Prom 1 (e) Prom 1 (f) Prom 1 (a) Prom 1 (b)
09,30-09,40 Prom 1 (b) Prom 1 (c) Prom 1 (d) Prom 1 (e) Prom 1 (f) Prom 1 (a)

LLIURAMENT DE PREMIS 9:45h
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Federacié Catalana
de Gimnastica

Amb el suport de

AT Generalitat
WUlY de Catalunya

CAMPIONAT DE CATALUNYA PROMOCIO - NIVELLS - GAM

PROGRAMA GENERAL

data: 1 juliol 2018

CG OSONA - Pavell6 del Castell d en Planes - Carretera de Gurb, 1 - Vic (Barcelona)

(Fesportcat

COMPETICIO PROMOCIO 2 - 4

TERRA ARCS ANELLES DESCANS SALT PARAL BARRA DESCANS
10,00-10,20 Prom 4 (a) Prom 4 (b) Prom 4 (c) Prom 4 (d) Prom 2 (a) Prom 2 (b) Prom 2 (c) Prom 2 (d)
TERRASSA-SALT-A- | ST BOT-A-VIC- GAER-A-INEF- CRACIAA TENNIS-A-EGIBA-A-| ¢ pp A-LLENAS-A- | IPSI-A-LA MINA-sT | VILANOVA-OSONA-
SALT-B PORQUERES- LLEIDA-EGIBA-A | VILANOVA-OSONA- PORQUERES- GRACIA-A BOLA-STBOL-B | A"GRANOLLERS-A-
GRANOLLERS-A A-MATARO MATARO-A TERRASSA-A
10,20-10,40 Prom 2 (d) Prom 4 (a) Prom 4 (b) Prom 4 (c) Prom 4 (d) Prom 2 (a) Prom 2 (b) Prom 2 (c)
VILANOVA-OSONA- | oo assa-SALT-A- | ST BOT-A-VIC- GAER-A-INEF- GRACIA-A- TENNIS-A-EGIBA-A-| ¢\ pp A-LLENAS-A- | IPSI-A-LA MINA-ST
A-GRANOLLERS-A- SALT-B PORQUERES- LLEIDA-EGIBA.A | VILANOVA-OSONA- PORQUERES- GRACIA-A AT ETED
TERRASSA-A GRANOLLERS-A A-MATARO MATARO-A
10,40-11,05 Prom 2 (c) Prom 2 (d) Prom 4 (a) Prom 4 (b) Prom 4 (c) Prom 4 (d) Prom 2 (a) Prom 2 (b)
IPST-A-LA MINA-sT | VILANOVA-OSONA- | rpp o oop sarT-a- | ST BOI-A-VIC- GAER-A-INEF- GRACIA-A- TENNIS-A-EGIBA-A-| ¢\ pp a-LLENAS-A-
BOLA-STBOIL-B | A"GRANOLLERS-A- SALT-B PORQUERES- LLEIDA-EGIBA-A | VILANOVA-OSONA- PORQUERES- A
TERRASSA-A GRANOLLERS-A A-MATARO MATARO-A
11,05-11,25 Prom 2 (b) Prom 2 (c) Prom 2 (d) Prom 4 (a) Prom 4 (b) Prom 4 (c) Prom 4 (d) Prom 2 (a)
GAER-A-LLENAS-A- | IPSI-A-LA MINA-ST | YILANOVA-OSONA- | 1 pp i coa-sALT-A- | ST BOT-A-VIC- GAER-A-INEF- GRACIA-A- IENNIS A GIR e
GRACIA-A BOLA-STBOIL.B | A“GRANOLLERS-A- o0 PORQUERES- LLEIDA-EGIBA.A | VILANOVA-OSONA- PORQUERES-
TERRASSA-A GRANOLLERS-A A-MATARO MATAROG-A
11,25-11,45 Prom 2 (a) Prom 2 (b) Prom 2 (c) Prom 2 (d) Prom 4 (a) Prom 4 (b) Prom 4 (c) Prom 4 (d)
TENNIS-A-EGIBA-A-| ¢\ pp A-LLENAS-A- | IPSI-A-LA MINA-sT | VILANOVA-OSONA- | o pp sop saLT-a- | ST BOL-A-VIC- GAER-A-INEF- CRACIAA
PORQUERES- GRACIA-A BOLA-STBOL-B | A"GRANOLLERS-A- SALT-B PORQUERES- LLEIDA-EGIBA-A | VILANOVA-OSONA-
MATARO-A TERRASSA-A GRANOLLERS-A A-MATARO
11,45-12,05 Prom 4 (d) Prom 2 (a) Prom 2 (b) Prom 2 (c) Prom 2 (d) Prom 4 (a) Prom 4 (b) Prom 4 (c)
GRACIA-A- TENNIS-A-EGIBA-A-| .\ pp A-LLENAS-A- | IPSI-A-LA MINA-ST | VILANOVA-OSONA- | 0 o rca-saLT-A- | ST BOI-A-VIC- GAER-A-INEF-
VILANOVA-OSONA- PORQUERES- GRACIA-A BOLA-STBOIL.B | A"GRANOLLERS-A- SALT-B PORQUERES- TR
A-MATARO MATAROG-A TERRASSA-A GRANOLLERS-A
12,05-12,30 Prom 4 (c) Prom 4 (d) Prom 2 (a) Prom 2 (b) Prom 2 (c) Prom 2 (d) Prom 4 (a) Prom 4 (b)
GAER-A-INEF- GRACIA-A- TENNIS-A-EGIBA-A-| ¢\ pp p-LLENAS-A- | IPSI-A-LA MINA-sT | VILANOVA-OSONA- | o pp ssop-saLT-a- | ST BOL-A-VIC-
LLEIDA-EGIBA-A | VILANOVA-OSONA- PORQUERES- A BOLA-STBOIL-B | A"GRANOLLERS-A- SALT-B PORQUERES-
A-MATARO MATARO-A TERRASSA-A GRANOLLERS-A
12,30-12,50 Prom 4 (b) Prom 4 (c) Prom 4 (d) Prom 2 (a) Prom 2 (b) Prom 2 (c) Prom 2 (d) Prom 4 (a)
ST BOI-A-VIC- GAER-A-INEF- GRACIA-A- TENNIS-A-EGIBA-A-| ¢\ pp A-LLENAS-A- | IPSI-A-LA MINA-ST | VILANOVA-OSONA- | 10 o SSA-SALT-A-
PORQUERES- LLEIDA-EGIBA.A | VILANOVA-OSONA- PORQUERES- GRACIA-A BOLA-STBOIL.B | A"GRANOLLERS-A- s
GRANOLLERS-A A-MATARO MATAROG-A TERRASSA-A

LLIURAMENT DE PREMIS 12:55h
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v

Federacié Catalana
de Gimnadstica

Amb el suport de

AT} Generalitat
LY de Catalunya

(Fesportcat

CAMPIONAT DE CATALUNYA PROMOCIO - NIVELLS - GAM

PROGRAMA GENERAL

data: 1 juliol 2018

CG OSONA - Pavell6 del Castell d en Planes - Carretera de Gurb, 1 - Vic (Barcelona)

COMPETICIO PROMOCIO 3 - NIVELLS 1 - 5

TERRA ARCS ANELLES SALT PARAL BARRA
13,15-13,30 Prom 3 (a) Prom 3 (b) Prom 3 (c) Prom 3 (d) Nivell 1(a) Niv1i(b)yN5
11 10 10 10 9 6+3
13,30-13,45 Niv1i(b)yN5 Prom 3 (a) Prom 3 (b) Prom 3 (c) Prom 3 (d) Nivell 1(a)
13,45-14,05 Nivell 1(a) Niv1i(b)yN5 Prom 3 (a) Prom 3 (b) Prom 3 (c) Prom 3 (d)
14,05-14,20 Prom 3 (d) Nivell 1(a) Niv1i(b)yN5 Prom 3 (a) Prom 3 (b) Prom 3 (c)
14,20-14,40 Prom 3 (c) Prom 3 (d) Nivell 1(a) Niv1(b)yN5 Prom 3 (a) Prom 3 (b)
14,40-14,55 Prom 3 (b) Prom 3 (c) Prom 3 (d) Nivell 1(a) Niv1i(b)yN5 Prom 3 (a)
|LLIURAMENT DE PREMIS 15:00h
| COMPETICIO NIVELL 2 -3 - PROMOCIO 5
TERRA ARCS ANELLES SALT PARAL BARRA
15,45-16,05 Niv3 (a) Niv 3 (b) Niv 3 (c) Prom 5 Nivell 2 (a) Niv 2 (b)
9 8 8 5 11 10
16,05-16,20 Niv 2 (b) Niv3 (a) Niv 3 (b) Niv 3 (c) Prom 5 Nivell 2 (a)
16,20-16,40 Nivell 2 (a) Niv 2 (b) Niv3 (a) Niv 3 (b) Niv 3 (c) Prom 5
16,40-16,55 Prom 5 Nivell 2 (a) Niv 2 (b) Niv3 (a) Niv 3 (b) Niv 3 (c)
16,55-17,15 Niv 3 (c) Prom 5 Nivell 2 (a) Niv 2 (b) Niv3 (a) Niv 3 (b)
17,15-17,30 Niv 3 (b) Niv 3 (c) Prom 5 Nivell 2 (a) Niv 2 (b) Niv3 (a)

LLIURAMENT DE PREMIS 17:35h
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v

Federacié Catalona

de Gimnastica

Amb el suport de

AT} Generalitat
LY de Catalunya

(Fesportcat

CAMPIONAT DE CATALUNYA PROMOCIO - NIVELLS - GAM

data: 1 juliol 2018

PROGRAMA GENERAL

CG OSONA - Pavell6 del Castell d en Planes - Carretera de Gurb, 1 - Vic (Barcelona)

ESCALFAMENT GENERAL 17:45h - NIVELLS 4-6-7-8-9-10

Escalfament x aparells

TERRA ARCS ANELLES SALT PARAL BARRA
18,00-18,08 Niv 6 Niv 10-9 Niv 9-8 Niv 8-7 Niv 7-4 Niv 4
18,08-18,16 Niv 4 Niv 6 Nivoys8 Niv 9-8 Niv 8-7 Niv 7-4
18,16-18,24 Niv 7-4 Niv 4 Niv 6 Nivoys8 Niv 9-8 Niv 8-7
18,24-18,32 Niv 8-7 Niv 7-4 Niv 4 Niv 6 Nivoy8 Niv 9-8
18,32-18,40 Niv 9-8 Niv 8-7 Niv 7-4 Niv 4 Niv 6 Nivoy8
18,40-18,48 Niv 10-9 Niv 9-8 Niv 8-7 Niv 7-4 Niv 4 Niv 6

| COMPETICIO NIVELLS 4-6-7-8-9-10 |

4' escalfament

TERRA ARCS ANELLES SALT PARAL BARRA
18,55-19,20 Niv 10-9 Niv 9-8 Niv 8-7 Niv 7-4 Niv 4 Niv 6

5+4 2+7 2+8 7+3 8 9

19,20-19,45 Niv 6 Niv 10-9 Niv 9-8 Niv 7 Niv 7-4 Niv 4
19,45-20,10 Niv 4 Niv 6 Niv 10-9 Niv 9-8 Niv 7 Niv 7-4
20,10-20,35 Niv 7-4 Niv 4 Niv 6 Niv 10-9 Niv 9-8 Niv 7
20,35-21,00 Niv 7 Niv 7-4 Niv 4 Niv 6 Niv 10-9 Niv 9-8
21,00-21,30 Niv 8y 7 Niv 7 Niv 7-4 Niv 4 Niv 6 Niv 10-9

LLIURAMENT DE PREMIS 21:40h
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