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Federacié Catalona
de Gimndstica

Competicio:

Amb el suport de.

ACTUALITZAT (29maig2019)

[T} Generalitat
/| de Catalunya

FASE FINAL BASE - 6-7-8 - FASE FINAL VIA OLIMPICA 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Gimnastica Artistica Femenina

((%“esportcat

data: 1-2juny 2019
lloc: Pavello Municipal de Gimnastica de Salt - carrer Miquel Marti i Pol, 5 - Salt (Girona)
PROGRAMA GENERAL DISSABTE 1 juny 2019
8:30h Reunio técnica VO6 - VO9
8:30-8:50h escalfament general
9:00-10:20h competicio 1a subdivisio VOG6 - 4' escalfament per aparell
10:30-12:00h competicio 2a subdivisio VO9 - 7' escalfament per aparell
12:05 PREMIS VO6 - VO9 - individual i aparells
12:10h Reunio técnica VO7 - VO10
12:15-13:45h competicio 3a subdivisio VO7 - VO10 - 7' escalfament per aparell
13:50h PREMIS VO7 - VO10 - individual i aparells
14:45h Reunio técnica VO5 - VO8
14:30-15:50h competicio 4a subdivisio VO5 - 4' escalfament per aparell
16:00-17:30h competicio 5a subdivisié VO8 - 5' escalfament per aparell
17:40h PREMIS VOS5 -VO8
17:50h Reunio técnica VO2 - VO3 - VO4
18:00-19:00h competicio 6a subdivisio VO2 - 3' escalfament per aparell
19:00-20:10h competicio 7a subdivisio VO3 - 3' escalfament per aparell
20:10-21:30h competicio 8a subdivisio VO4 - 3' escalfament per aparell
21:40h PREMIS VO2 - VO3 - VO4 - individual i aparells
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data: 1-2juny 2019
lloc: Pavello Municipal de Gimnastica de Salt - carrer Miquel Marti i Pol, 5 - Salt (Girona)
PROGRAMA GENERAL DIUMENGE 2 juny 2019
8:15h reunio técnica BSA - BSB
8:15-8:30h escalfament general
8:30-9:45h competicio 9a subdivisi6 B8A - B8B - 3' escalfament per aparell
9:50h PREMIS B8A - B8B - individual i aparells
9:55h reunié técnica B7P -B7GA - B7GB
10:00-11:00h competicio 10a subdivisié B7P - 3' escalfament per aparell
11:00-12:00h competicio 11a subdivisio B7GA - 3' escalfament per aparell
12:00-13:00h competicio 12a subdivisi6 B7GB - 3' escalfament per aparell
13:15h PREMIS B7P - B7GA - B7GB - individual i aparells
13:30h reunio técnica Vo1
13:45-14:45 competicio 13a subdivisido VO1 - 3' escalfament per aparell
14:50h PREMIS VOL1 - individual i aparells
14:55h Reunio técnica B6P - B6G
15:00-16:00h competicio 14a subdivisié B6P - 3' escalfament per aparell
16:00-17:00h competicio 15a subdivisio B6G - 3' escalfament per aparell
17:15h PREMIS B6P - B6G

Cal presentar-se, com a minim, 1/2 hora abans de Il'inici de la competicio; per comunicar les baixes, preparar la desfilada i en el cas
d'haver d'avancar l'inici de la segiient subdivisid, per que les gimnastes estiguin preparades.
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