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OBERT A TECNICS/QUES DE LA FCG

AMB LLICENCIA 2021
Entrenament integrat d'habilitats
psicologiques:

- Conceptes teorics: habilitats psicologiques
- Reflexid sobre la practica:
Com evitar crear esportistes amb baix
rendiment psicologics
Com integrar reptes psicologics
competitius a I'entrenament
Com ens ajuda l'entrenament de les
habilitats psicologiques a superar pors i
bloquejos

preu 25€ i
: o N,
Inscripcions :

Les inscripcions i el pagament es realitzara a través de la intranet
de la Federacio Catalana de Gimnastica, accedint cadascu amb el
seu usuari i contrasenya.

Termini d'inscripcio: del 28 de desembre al 13 de gener de 2021
Places limitades a 35 inscrits/es

L'enllac d'accés a la plataforma zoom s’enviara al correu que figura a la fitxa del federat/da 24h
abans de l'inici de la formacio.

En cas d’anullacié de la formacid, es comunicara a través del correu electronic i es retornara la
inscripcio

La no assisténcia al taller, no dona dret al retorn de la quantitat abonada
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