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Competicio: 2a FASE VIA OLIMPICA

Gimnastica Artistica Femenina

data: 2223 de maig 2021

lloc: Club Gimnastic Terrassa (Club Natacio Terrassa - Carrer de Sabadell 8B, 08225)

PROGRAMA GENERAL DISSABTE 22 DE MAIG 2021
8:30-9:00 escalfament general VOS5 - 12 subdivisio

9:00-10:45 competicio 1a subdivisiéo VO5 + 3' escalfament per aparell
11:00-11:30 escalfament general VO8 - 22 subdivisio
11:30-12:45 competicio 2a subdivisio VO8 + 5' escalfament per aparell
13:00-13:30 escalfament general VO8 - 32 subdivisio
13:30-14:45 competicio 3a subdivisio VO8 + 5' escalfament per aparell
15:15-15:45 escalfament general VO7 - VO9 - 42 subdivisio
15:45-17:00 competicio 4a subdivisio VO7 - VO9 + 5' escalfament per aparell
17:15-17:45 escalfament general VO10 - 52 subdivisio
17:45-19:00 competicio 5a subdivisiéo VO10 + 5' escalfament per aparell
19:05-19:30 escalfament general VO6 - 62 subdivisio
19:30-20:45 competicio 6a subdivisio VO6 + 5' escalfament per aparell

13/05/2021 / pagina 1 / hora 20:56



gﬂ [} % ame Eesportcat

Federacié Catalona
de Gimndstica

Competicio: 2a FASE VIA OLIMPICA

Gimnastica Artistica Femenina

data: 22 j 23 de maig 2021

lloc: Club Gimnastic Terrassa (Club Natacio Terrassa - Carrer de Sabadell 8B, 08225)

PROGRAMA GENERAL DIUMENGE 23 DE MAIG 2021

8:30-9:00 escalfament general VO4 - 12 subdivisio

9:00-10:30 competicio 7a subdivisio VO4 + 3' escalfament per aparell
10:40-11:00 escalfament general VO1 - 22 subdivisio
11:00-12:00 competicio 2a subdivisiéo VO1 + 3' escalfament per aparell
12:10- 12:30 escalfament general VO1 - 32 subdivisio
12:30-13:30 competicio 3a subdivisiéo VO1 + 3' escalfament per aparell
13:40-14:00 escalfament general VO2 - 42 subdivisio
14:00-15:00 competicio 4a subdivisiéo VO2 + 3' escalfament per aparell
15:05-15:30 escalfament general VO3 - 52 subdivisio
15:30-16:30 competicio 5a subdivisio VO3 + 3' escalfament per aparell
16:35-17:00 escalfament general VO3 - 62 subdivisio
17:00-18:00 competicio 6a subdivisiéo VO3 + 3' escalfament per aparell
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