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perocks Crk
Competicio: CAMPIONAT DE CATALUNYA-BASE-1-2-3-4
Gimnastica Artistica Femenina
data: 12j 13 de juny del 2021
lloc: Gracia Gimnastic Club
PROGRAMA GENERAL DISSABTE MATI 12 de Jjuny 2021
8:45-9:00 escalfament subdivisiones 1ai 2a
9:00-10:00 competicio 1a subdivisio B4M - 2a subdivisié B3M + - 3' ESCALFAMENT x aparell
10:10-10:25 escalfament subdivisiones 3a i 4a
10:25-11:25 competicio 3a subdivisio B4M - 4a subdivisié B3M + - 3' ESCALFAMENT x aparell
11:40-11:55 escalfament subdivisiones 5a i 6a
11:55-12:55 competicio 5a subdivisio B3P - 6a subdivisié B3M + - 3' ESCALFAMENT x aparell
13:05-13:20 escalfament subdivisiones 7a i 8a
13:20-14:20 competicio 7a subdivisio B3P - 8a subdivisié B3G + - 3' ESCALFAMENT x aparell
PROGRAMA GENERAL DISSABTE TARDA 12 de juny 2021
14:45-15:00 escalfament subdivisiones 9a i 10a
15:00-16:00 competicio 9a subdivisio B4P - 10a subdivisi6 B4G - 3' ESCALFAMENT x aparell
16:15-16:30 escalfament subdivisiones 11ai 12a
16:30-17:30 competicio 11a subdivisio B4P - 12a subdivisi6 B4G - 3' ESCALFAMENT x aparell
17:45-18:00 escalfament subdivisiones 13a i 14a
18:00-19:00 competicio 13a subdivisio B4P - 14a subdivisi6 B4G - 3' ESCALFAMENT x aparell
19:10-19:25 escalfament subdivisio 15a
19:25-20:40 competicio 15a subdivisio ESCOLAR - E4P - 3' ESCALFAMENT x aparell

PISTA 1 - SUBDIVISIONS-1-3-5-7-9-11-13
PISTA 2 - SUBDIVISIONS-2-4-6-8-10-12-14
Cada subdivisio - 10' per accedir a pista + 15'escalfament general
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de Gimndstica

Competicio: CAMPIONAT DE CATALUNYA-BASE-1-2-3-4

Gimnastica Artistica Femenina

data: 12 13 de juny del 2021

lloc: Gracia Gimnastic Club

PROGRAMA GENERAL DIUMENGE MATI 13 de juny 2021
8:45-9:00 escalfament subdivisiones 1ai 2a
9:00-10:00 competicio 1a subdivisié B2G - 2a subdivisio B2P + - 3' ESCALFAMENT x aparell
10:10-10:25 escalfament subdivisiones 3a i 4a
10:25-11:25 competicio 3a subdivisié B2G - 4a subdivisio B1G + B1P - 3' ESCALFAMENT x aparell
11:35-11:50 escalfament subdivisiones 5a
11:50-12:50 competicio 5a subdivisié B1G +B1P - 3' ESCALFAMENT x aparell
PROGRAMA GENERAL DIUMENGE MIGDIA 13 de juny 2021

13:15-13:30 escalfament subdivisiones 6a
13:30-14:30 competicio 6a subdivisio ESCOLAR E4G - 3' ESCALFAMENT Xx aparell
14:40-14:55 escalfament subdivisiones 7a
14:55-15:55 competicio 7a subdivisio ESCOLAR E4G - 3' ESCALFAMENT x aparell

PISTA 1 - SUBDIVISIONS -1-3
PISTA 2 - SUBDIVISIONS -2 -4
Cada subdivisio - 10' per accedir a pista + 15'escalfament general
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