
Lloc: Instal·lacions CEM La Verneda- Barcelona

Entrada Clubs: Col·labora

16:30 a 16:35 ASME

16:35 a 16:40 Les MORERES

16:40 a 16:55: escalfament a terra dins de la zona designada a cada Club

16:55: a 17:10: reunió amb tècnics de Club

17:10: Preparació primer grup de competició

Lliurament de guardons: a les 19:50 h (aproximadament)

► Aquests horaris, podran sofrir variacions, segons el desenvolupament de la competició.

rotació horaris MT DMT TRA

1 17:15: a 17:35 LES MORERES                        
(categories B)

ASME                                         
(categories B)

2 17:35 a 17:50 ASME                                         
(categories B)

LES MORERES                        
(categories B)

3 17:50 a 18:00 LES MORERES                          
(categories A)

ASME                                          
(categories A)

4 18:00 a 18:10 ASME                                          
(categories A)

LES MORERES                          
(categories A)

5 18:10 a 18:40 LES MORERES                        
(categories B)

6 18:40 a 19:00 ASME                                         
(categories B)

7 19:00 a 19:20 LES MORERES                        
(categories A + OPEN)

8 19:20 a 19:40 ASME                                          
(categories A + OPEN)

COMPETICIÓ NIVELLS i APARELLS

4a FASE COPA CATALANA 2021
Trampolí, Doble Mini-Tramp i Mini-Tramp

PROGRAMA GENERAL

Data: 21 de novembre del 2021

!



4a FASE COPA CATALANA 2021        MT - DMT - TRA
lloc: Instal·lacions CEM La Verneda- Barcelona
data: 21 de novembre del 2021

dorsal club Nivell
1 MARIA OLIVEROS ROMERO Associació Sant Martí Esport
9 JUAN CRUZ MIGONE REMON Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
10 LEO CARMONA CASTILLO Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
11 LEON MARTIN FAS Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
2 GLORIA VERDEJO RAMON Associació Sant Martí Esport
12 JULIA RODRIGUEZ FISCHER Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
13 MARIA LUCIA RODRIGUEZ CARRASCO Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
3 ISMAEL ALMELA SANCHEZ Associació Sant Martí Esport
4 SASHA MARTINEZ BANDEIRA Associació Sant Martí Esport
14 DANIELA ZAFRA BUSQUETS Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
15 GAL.LA SOLSONA TATO Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
16 SARA MARTIN ANTUNEZ Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
5 SARA DE BENITO DIAZ Associació Sant Martí Esport
17 JUDITH GONZALEZ ALVARO Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
18 MARIAM GALLEGO MARIN Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
6 ERIK JARA RUIZ Associació Sant Martí Esport
7 ANGEL MORO MURIEL Associació Sant Martí Esport
8 CANDELA LAZARE MARIN Associació Sant Martí Esport
19 AINA AGUILERA MORENO Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres

GRUPS      MINI TRAMP

gimnasta

3B

3A

1B

2B

2A



4a FASE COPA CATALANA 2021        MT - DMT - TRA
lloc: Instal·lacions CEM La Verneda- Barcelona
data: 21 de novembre del 2021

dorsal club Nivell
1 MARIA OLIVEROS ROMERO Associació Sant Martí Esport
9 JUAN CRUZ MIGONE REMON Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
10 LEO CARMONA CASTILLO Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
11 LEON MARTIN FAS Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
2 GLORIA VERDEJO RAMON Associació Sant Martí Esport
12 JULIA RODRIGUEZ FISCHER Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
13 MARIA LUCIA RODRIGUEZ CARRASCO Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
3 ISMAEL ALMELA SANCHEZ Associació Sant Martí Esport
4 SASHA MARTINEZ BANDEIRA Associació Sant Martí Esport
14 DANIELA ZAFRA BUSQUETS Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
15 GAL.LA SOLSONA TATO Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
16 SARA MARTIN ANTUNEZ Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
5 SARA DE BENITO DIAZ Associació Sant Martí Esport
17 JUDITH GONZALEZ ALVARO Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
18 MARIAM GALLEGO MARIN Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
6 ERIK JARA RUIZ Associació Sant Martí Esport
7 ANGEL MORO MURIEL Associació Sant Martí Esport
8 CANDELA LAZARE MARIN Associació Sant Martí Esport
19 AINA AGUILERA MORENO Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres

3A

3B

GRUPS      DOBLE MINI-TRAMP

gimnasta

1B

2B

2A



4a FASE COPA CATALANA 2021        MT - DMT - TRA
lloc: Instal·lacions CEM La Verneda- Barcelona
data: 21 de novembre del 2021

dorsal club Nivell
1 MARIA OLIVEROS ROMERO Associació Sant Martí Esport
9 JUAN CRUZ MIGONE REMON Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
10 LEO CARMONA CASTILLO Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
11 LEON MARTIN FAS Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
2 GLORIA VERDEJO RAMON Associació Sant Martí Esport
12 JULIA RODRIGUEZ FISCHER Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
13 MARIA LUCIA RODRIGUEZ CARRASCO Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
3 ISMAEL ALMELA SANCHEZ Associació Sant Martí Esport
4 SASHA MARTINEZ BANDEIRA Associació Sant Martí Esport
14 DANIELA ZAFRA BUSQUETS Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
15 GAL.LA SOLSONA TATO Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
16 SARA MARTIN ANTUNEZ Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
5 SARA DE BENITO DIAZ Associació Sant Martí Esport
17 JUDITH GONZALEZ ALVARO Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
18 MARIAM GALLEGO MARIN Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
6 ERIK JARA RUIZ Associació Sant Martí Esport
7 ANGEL MORO MURIEL Associació Sant Martí Esport
8 CANDELA LAZARE MARIN Associació Sant Martí Esport
19 AINA AGUILERA MORENO Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres
20 PAULA SOLANO DE JUANA CAR (Associació Sant Martí Esport)
21 ALBERT CID ORTEGA CAR (Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres)

GRUPS      TRAMPOLÍ

OPEN

gimnasta

1B

2B

3A

3B

2A



1a - ROTACIÓ

MT LES MORERES (categories B)

ordre dorsal club nivell
1 9 JUAN CRUZ MIGONE REMON Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 1B
2 10 LEO CARMONA CASTILLO Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 1B
3 11 LEON MARTIN FAS Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 1B
4 14 DANIELA ZAFRA BUSQUETS Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 2B
5 15 GAL.LA SOLSONA TATO Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 2B
6 16 SARA MARTIN ANTUNEZ Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 2B
7 19 AINA AGUILERA MORENO Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 3B

DMT ASME (categories B)

ordre dorsal club nivell
1 3 ISMAEL ALMELA SANCHEZ Associació Sant Martí Esport 2B
2 4 SASHA MARTINEZ BANDEIRA Associació Sant Martí Esport 2B
3 6 ERIK JARA RUIZ Associació Sant Martí Esport 3B
4 7 ANGEL MORO MURIEL Associació Sant Martí Esport 3B
5 8 CANDELA LAZARE MARIN Associació Sant Martí Esport 3B

2a - ROTACIÓ

MT ASME (categories B)

ordre dorsal club nivell
1 3 ISMAEL ALMELA SANCHEZ Associació Sant Martí Esport 2B
2 4 SASHA MARTINEZ BANDEIRA Associació Sant Martí Esport 2B
3 6 ERIK JARA RUIZ Associació Sant Martí Esport 3B
4 7 ANGEL MORO MURIEL Associació Sant Martí Esport 3B
5 8 CANDELA LAZARE MARIN Associació Sant Martí Esport 3B

DMT LES MORERES (categories B)

ordre dorsal club nivell
1 9 JUAN CRUZ MIGONE REMON Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 1B
2 10 LEO CARMONA CASTILLO Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 1B
3 11 LEON MARTIN FAS Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 1B
4 14 DANIELA ZAFRA BUSQUETS Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 2B
5 15 GAL.LA SOLSONA TATO Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 2B
6 16 SARA MARTIN ANTUNEZ Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 2B
7 19 AINA AGUILERA MORENO Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 3B

ROTACIONS

gimnasta

gimnasta

gimnasta

gimnasta

4a FASE COPA CATALANA TRAMPOLÍ  2021

FEDERACIÓ CATALANA DE GIMNÀSTICA 



ROTACIONS
4a FASE COPA CATALANA TRAMPOLÍ  2021

FEDERACIÓ CATALANA DE GIMNÀSTICA 

3a - ROTACIÓ

MT LES MORERES (categories A)

ordre dorsal club nivell
1 12 JULIA RODRIGUEZ FISCHER Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 2A
2 13 MARIA LUCIA RODRIGUEZ CARRASCO Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 2A
3 17 JUDITH GONZALEZ ALVARO Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 3A
4 18 MARIAM GALLEGO MARIN Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 3A

DMT ASME (categories A)

ordre dorsal club nivell
1 1 MARIA OLIVEROS ROMERO Associació Sant Martí Esport 1A
2 2 GLORIA VERDEJO RAMON Associació Sant Martí Esport 2A
3 5 SARA DE BENITO DIAZ Associació Sant Martí Esport 3A

4a - ROTACIÓ

MT ASME (categories A)

ordre dorsal club nivell
1 1 MARIA OLIVEROS ROMERO Associació Sant Martí Esport 1A
2 2 GLORIA VERDEJO RAMON Associació Sant Martí Esport 2A
3 5 SARA DE BENITO DIAZ Associació Sant Martí Esport 3A

DMT LES MORERES (categories A)

ordre dorsal club nivell
1 12 JULIA RODRIGUEZ FISCHER Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 2A
2 13 MARIA LUCIA RODRIGUEZ CARRASCO Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 2A
3 17 JUDITH GONZALEZ ALVARO Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 3A
4 18 MARIAM GALLEGO MARIN Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 3A

gimnasta

gimnasta

gimnasta

gimnasta



ROTACIONS
4a FASE COPA CATALANA TRAMPOLÍ  2021

FEDERACIÓ CATALANA DE GIMNÀSTICA 

5a - ROTACIÓ

TRA LES MORERES (categories B)

ordre dorsal club nivell
1 9 JUAN CRUZ MIGONE REMON Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 1B
2 10 LEO CARMONA CASTILLO Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 1B
3 11 LEON MARTIN FAS Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 1B
4 14 DANIELA ZAFRA BUSQUETS Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 2B
5 15 GAL.LA SOLSONA TATO Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 2B
6 16 SARA MARTIN ANTUNEZ Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 2B
7 19 AINA AGUILERA MORENO Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 3B

6a - ROTACIÓ

TRA ASME (categories B)

ordre dorsal club nivell
1 3 ISMAEL ALMELA SANCHEZ Associació Sant Martí Esport 2B
2 4 SASHA MARTINEZ BANDEIRA Associació Sant Martí Esport 2B
3 6 ERIK JARA RUIZ Associació Sant Martí Esport 3B
4 7 ANGEL MORO MURIEL Associació Sant Martí Esport 3B
5 8 CANDELA LAZARE MARIN Associació Sant Martí Esport 3B

7a - ROTACIÓ

TRA LES MORERES (categories A + OPEN)

ordre dorsal club nivell
1 12 JULIA RODRIGUEZ FISCHER Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 2A
2 13 MARIA LUCIA RODRIGUEZ CARRASCO Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 2A
3 17 JUDITH GONZALEZ ALVARO Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 3A
4 18 MARIAM GALLEGO MARIN Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres 3A
5 21 ALBERT CID ORTEGA Club Gimnàstica Esplugues Les Moreres OPEN

8a - ROTACIÓ

TRA ASME (categories A + OPEN)

ordre dorsal club nivell
1 1 MARIA OLIVEROS ROMERO Associació Sant Martí Esport 1A
2 2 GLORIA VERDEJO RAMON Associació Sant Martí Esport 2A
3 5 SARA DE BENITO DIAZ Associació Sant Martí Esport 3A
4 20 PAULA SOLANO DE JUANA Associació Sant Martí Esport OPEN

gimnasta

gimnasta

gimnasta

gimnasta


