HORARI PROVISIONAL CURS TECNICS/QUES NIVEL 3 GA

GENER- MARG 2021/2022 Federacid
SANT BOI Cafalona de
Gimnastica
22 GENER 23 GENER 29 GENER 30 GENER 5 FEBRER 6 FEBRER 12 FEBRER 13 FEBRER
10:00 A 11:00 B.FIXA ANELLES TERRA TERRA TERRA B.EQUILIBRI B.EQUILIBRI B.EQUILIBRI
11:00 A 12:00 B.FIXA ANELLES TERRA TERRA TERRA B.EQUILIBRI B.EQUILIBRI B.EQUILIBRI
12:00 A 12:15
12:15A13:15 B.FIXA ANELLES TERRA TERRA TERRA B.EQUILIBRI B.EQUILIBRI B.EQUILIBRI
13:15A 14:15 B.FIXA ANELLES TERRA TERRA TERRA B.EQUILIBRI B.EQUILIBRI B.EQUILIBRI
15:15 A 16:15 P.ARCS P.MASCULINES P.MASCULINES P.MASCULINES P.ASIMETRIQU ES P.ASIMETRIQUES P.ASIMETRIQUES ENTRENAMENT
16:15A 17:15 P.ARCS P.MASCULINES P.MASCULINES P.MASCULINES |P.ASIMETRIQUES P.ASIMETRIQUES P.ASIMETRIQUES ENTRENAMENT
17:15A 17:30
17:30 A 18:30 P.ARCS P.MASCULINES P.MASCULINES P.MASCULINES P.ASIMETRIQU ES P.ASIMETRIQUES P.ASIMETRIQUES ENTRENAMENT
18:30 A 19:30 P.ARCS P.MASCULINES P.MASCULINES P.MASCULINES |P.ASIMETRIQUES |P.ASIMETRIQUES|P.ASIMETRIQUES |ENTRENAMENT
19 FEBRER 20 FEBRER 26 FEBRER 27 FEBRER 12 MARC 13 MARC 19 MARC 20 MARC
10:00 A 11:00 ANELLES ANELLES B.FIXA B.FIXA TERRA ANELLES B.FIXA SALT
11:00 A 12:00 ANELLES ANELLES B.FIXA B.FIXA TERRA ANELLES B.FIXA SALT
12:00 A 12:15
12:15A13:15 ANELLES ANELLES B.FIXA B.FIXA TERRA ANELLES B.FIXA BIOMECANICA
13:15 A 14:15 ANELLES ANELLES B.FIXA B.FIXA TERRA ANELLES B.FIXA BIOMECANICA
15:15 A 16:15 SALT SALT P.ARCS P.ARCS P.ARCS P.MASCULINES [P.ASIMETRIQUES |B.EQUILIBRIS
16:15 A 17:15 SALT SALT P.ARCS P.ARCS P.ARCS P.MASCULINES PAASIM‘ETRIQUES B.EQUILIBRIS
17:15A 17:30
17:30 A 18:30 SALT SALT P.ARCS P.ARCS P.ARCS P.MASCULINES |P. ASIMPETRIQUE¢B. EQUILIBRIS
18:30 A 19:30 SALT SALT P.ARCS P.ARCS P.ARCS P.MASCULINES |P. ASIMPETRIQUE¢B. EQUILIBRIS
21 MARC 22 MARC 23 MARC 24 MARC 25 MARC 26 MARC 27 MARC 28 MARC 29 MARC 30 MARC
10:00 A 11:00 ADMINISTRACIO [c.MUSICAL R.GAF R.GAM R.GAM T.APLICADES ADMINISTRACIO |ADMINISTRACIO BIOMECANICA |ENTRENAMENT
11:00 A 12:00 ADMINISTRACIO [R. GAF R.GAF R.GAM R.GAM T.APLICADES ADMINISTRACIO |ADMINISTRACIO BIOMECANICA |ENTRENAMENT
12:00 A 12:15
12:15 A 13:15 ADMINISTRACIO [R. GAF R.GAF R.GAM R.GAM T.APLICADES ADMINISTRACIO |BIOMECANICA BIOMECANICA |ENTRENAMENT
13:15 A 14:15 C.MUSICAL R. GAF R.GAF R.GAM R.GAM T.APLICADES ADMINISTRACIO |BIOMECANICA BIOMECANICA |ENTRENAMENT
15:15 A 16:15 C.MUSICAL R. GAF R.GAF R.GAM T.APLICADES T.APLICADES ADMINISTRACIO |BIOMECANICA ENTRENAMENT |ENTRENAMENT
16:15 A 17:15 C.MUSICAL R. GAF R.GAF R.GAM T.APLICADES T. APLICADES ADMINISTRACIO |BIOMECANICA ENTRENAMENT |ENTRENAMENT
17:15A 17:30
17:30 A 18:30 C.MUSICAL R. GAF R.GAM R.GAM T.APLICADES ADMINISTRACIO [ ADMINISTRACIO |BIOMECANICA ENTRENAMENT |ENTRENAMENT
18:30 A 19:30 R.GAF R. GAF R.GAM R.GAM T.APLICADES ADMINISTRACIO |ADMINISTRACIO |BIOMECANICA ENTRENAMENT |ENTRENAMENT

EXTRAORDINARIA: 25 D'ABRIL DE 2022

TIPUS DE FORMACIO

MODDLE

ONLINE A TRAVES DE ZOOM

PRESENCIALS

13/12/2021



