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Catalona de

Gimndstica
Gimnastica Artistica Femenina
Competicié: 3a Fase Edat Escolar A3 -A4P-A4G-B3-B4P-B4G-C3-C4P-C4G-E4P-E4G
Data: 7 - 8 de maig de 2022

Lloc: Hostalet de Balenya

PROGRAMA GENERAL PROVISIONAL DISSABTE 7 de maig de 2022
8:40 Reunié técnica
8:30 - 8:45 escalfament general - 12 i 2a subdivisié (no per aparells)
8:45-9:45 competicié 1a subdivisié C3 - competicid 2a subdivisié B3 - 3' escalfament per aparell

PREMIS B3 - C3

9:55-10:10 escalfament general 3a i 4a subdivsié (no aparells)

10:10-11:10 competicié 3a subdivisié A3 - competicié 4a subdivisié A4G - 3' escalfament per aparell

11:15-11:30 |escalfament general 5a i 6a subdivsié (no aparells)

11:30-12:30 |competicié 5a subdivisi6 A4P - competici6é 6a subdivisid A4G - 3' escalfament per aparell
PREMIS A3 - A4P - A4G

12:45-13:00 |escalfament general - 72 i 8a subdivisié (no per aparells)

13:00- 14:00 |competicié 7a subdivisi6 C4P - competicié 8a subdivisié C4G - 3' escalfament per aparell

14:05-14:20 |escalfament general - 92 i 10a subdivisié (no per aparells)

14:20-15:20 |competicié 9a subdivisi6 C4P - competicioé 10a subdivisié C4G - 3' escalfament per aparell

15:25-15:40 |escalfament general - 112 i 12a subdivisié (no per aparells)

15:40-16:40 |competicié 11a subdivisi6 C4P - competicid 12a subdivisié C4G - 3' escalfament per aparell
PREMIS C4P - C4G

16:55-17:10 |escalfament general - 132 i 14a subdivisid (no per aparells)

17:10-18:10  |competicié 13a subdivisi6 B4P - competicié 14a subdivisié B4G - 3' escalfament per aparell

18:15-18:30 |escalfament general - 152 i 16a subdivisid (no per aparells)

18:30 - 19:30 competicié 15a subdivisié B4P - competicié 16a subdivisié B4G - 3' escalfament per aparell

19:35-19:50 |escalfament general - 172 subdivisié (no per aparells)

19:50-20:50 |competicié 17a subdivisi6 B4G - 3' escalfament per aparell
PREMIS B4P - B4G
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Gimnastica Artistica Femenina
Competicié: 3a Fase Edat Escolar A3 -A4P-A4G-B3-B4P-B4G-C3-C4P-C4G-E4P-E4G
Data: 7 - 8 de maig de 2022
Lloc: Hostalet de Balenya
PROGRAMA GENERAL PROVISIONAL DIUMENGE - 8 de maig de 2022
8:50 Reuni6 técnica
8:40 - 9:00 escalfament general 1a subdivisions (no per aparells)
9:00 - 10:00 competicié 1a subdivisié E4G - 3' escalfament per aparell
9:40 - 10:00 escalfament general 2a subdivisions (no per aparells)
10:00 - 11:00 competicio 2a subdivisié E4G - 3' escalfament per aparell
10:40-11:00 |escalfament general 3a subdivisions (no per aparells)
11:00 - 12:00 competicio 3a subdivisié E4G - 3' escalfament per aparell
PREMIS E4G
12:00 - 12:20  |escalfament general 42 subdivisions (no per aparells)
12:20 - 13:20 competici6 4a subdivisié E4P - 3' escalfament per aparell
13:00 - 13:20  |escalfament general 52 subdivisiéns (no per aparells)
13:20 - 14:20 competici6 5a subdivisié E4P - 3' escalfament per aparell

PREMIS E4P

Cal presentar-se, com a minim, 1/2 hora abans de l'inici de la competicio; per comunicar les baixes, i en el cas d'haver d'avangar l'inici de la

seguent subdivisid, per que les gimnastes estiguin preparades.
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