Federacid

Calalana de
Gimnastica
CURS TECNICS/QUES NIVELL 2 DE GAF
ONLINE-SINCRONIC
17/11/2022 18/11/2022 19/11/2022 20/11/2022 24-nov 25-nov 26-nov 27-nov

10:00 A 11:00 TERRA P.MASCULINES 10:00 A 11:00 BALLET TERRA
11:00 A 12:00 TERRA P.MASCULINES 11:00 A 12:00 BALLET TERRA
12:00 A 13:00 TERRA P.MASCULINES 12:00 A 13:00 BALLET TERRA
15:00 A 16:00 TERRA P.MASCULINES 15:00 A 16:00 REGLAMENT GAM ARCS BALLET TERRA
16:00 A 17:00 ADMININSTRACIO  |REGLAMENT GAM  [TERRA P.MASCULINES 16:00 A 17:00 REGLAMENT GAM ARCS ARCS ARCS
17:00 A 18:00 ADMINISTRACIO REGLAMENT GAM |TERRA P.MASCULINES 17:00 A 18:00 REGLAMENT GAM ENTRENAMENT ARCS ARCS
18:00 A 19:00 ADMINISTRACIO REGLAMENT GAM |TERRA P.MASCULINES 18:00 A 19:00 REGLAMENT GAM ENTRENAMENT ARCS ARCS
19:00 A 20:00 ADMINISTRACIO REGLAMENT GAM |TERRA P.MASCULINES 19:00 A 20:00 REGLAMENT GAM ENTRENAMENT ARCS ARCS
20:00 A 21:00 ADMINISTRACIO REGLAMENT GAM 20:00 A 21:00 ARCS ENTRENAMENT

PRESENCIAL

01-dic 02-dic 03-dic 04-dic 08/12/2022 09/12/2022 10/12/2022 11/12/2022
10:00 A 11:00 SALT B.EQUILIBRIS 10:00 A 11:00 P.ASIMETRIQUES  [P.MASCULINES
11:00 A 12:00 B.FIXA SALT B.EQUILIBRIS 11:00 A 12:00 P.ASIMETRIQUES  [P.MASCULINES
12:00 A 13:00 ENTRENAMENT SALT B.EQUILIBRIS 12:00 A 13:00 ASIMETRIQUES P.ASIMETRIQUES  [P.MASCULINES
15:00 A 16:00 ENTRENAMENT B.FIXA SALT B.EQUILIBRIS 15:00 A 16:00 REGLAMENT GAF ASIMETRIQUES BASES DE LA C.
16:00 A 17:00 ENTRENAMENT B.FIXA B.FIXA B.FIXA 16:00 A 17:00 REGLAMENT GAF ASIMETRIQUES BASES DE LA C.
17:00 A 18:00 ENTRENAMENT ENTRENAMENT B.FIXA B.FIXA 17:00 A 18:00 REGLAMENT GAF ADAPTADA B.FIXA
18:00 A 19:00 ENTRENAMENT ENTRENAMENT B.FIXA B.FIXA 18:00 A 19:00 REGLAMENT GAF ADAPTADA B.FIXA
19:00 A 20:00 ENTRENAMENT ENTRENAMENT B.FIXA B.FIXA 19:00 A 20:00 REGLAMENT GAF ADAPTADA B.FIXA
20:00 A 21:00 ENTRENAMENT ENTRENAMENT 20:00 A 21:00 ADAPTADA ADAPTADA
PRESENCIAL
15/12/2022 16/12/2022 17/12/2022 18/12/2022 20/12/2022 21/12/2022 22/12/2022 23/12/2022 27/12/2022

10:00 A 11:00 P.MASCULINES SALT BALLET 10:00 A 11:00 SALT ASIMETRIQUES BALLET
11:00 A 12:00 P.MASCULINES REGLAMENT GAF  [SALT BALLET 11:00 A 12:00 SALT BASES DE LA C. ASIMETRIQUES BALLET
12:00 A 13:00 P.MASCULINES REGLAMENT GAF  |ARCS B.EQUILIBRIS 12:00 A 13:00 BALLET BASES DE LA C. ASIMETRIQUES  |BALLET
15:00 A 16:00 P.MASCULINES REGLAMENT GAF  |ARCS B. EQUILIBRIS 15:00 A 16:00 BALLET BASES DE LA C. ASIMETRIQUES BALLET
16:00 A 17:00 B.EQUILIBRIS ADAPTADA ARCS B.EQUILIBRIS 16:00 A 17:00 TERRA BASES DE LA C. B.EQUILIBRIS ASIMETRIQUES |ANELLES
17:00 A 18:00 B.EQUILIBRIS ADAPTADA ANELLES TERRA 17:00 A 18:00 TERRA BASES DE LA C. B.EQUILIBRIS ASIMETRIQUES |ANELLES
18:00 A 19:00 B.EQUILIBRIS ADAPTADA ANELLES TERRA 18:00 A 19:00 ANELLES BASES DE LA C. B.EQUILIBRIS ASIMETRIQUES |ANELLES
19:00 A 20:00 REGLAMENT GAF ADAPTADA ANELLES TERRA 19:00 A 20:00 ANELLES BASES DE LA C. B.EQUILIBRIS ASIMETRIQUES |ANELLES
20:00 A 21:00 REGLAMENT GAF ADAPTADA 20:00 A 21:00 ANELLES BASES DE LA C.

Convocatoria extraordinaria 06/02/2023




