Wredemé
Cafolona de
Gimndsfica
Gimnastica Artistica Femenina
Competicio: 1a FASE - VIA OLIMPICA - 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 - individual - equips - GAF - 2023
Data: 25-26 de febrer de 2023
Lloc: Pavell6 de Besalt - Passeig Francesc Cambd, 4, 17850 Besali, Girona
PROGRAMA GENERAL PROVISIONAL DISSABTE 25 de febrer de 2023
8:40 Reunié técnica VO 7 - VO 8 (3 rotacions VO8 + 1 rotacié VO7)
8:40 - 9:00 |escalfament general 1a subdivisié (no aparells) I
9:00 - 10:40 |competicié 1a subdivisié VO 7 - VO 8 - 6' escalfament per aparell
g::::: :Gimnastes que fan mortal en el 2on vol
10:40- 11:00 |escalfament general 2a subdivisd(no aparells) (4 rotacions VO7)
11:00 - 12:40 |competici6é 2a subdivisié VO 7 - VO 8 - 6' escalfament per aparell
PREMISVO 7-VO 8
VO 1-5:30”
13:10 Reunio6 técnica VO 6 - VO 9 VO 6-10 : Poden pujar 2/3 vegades a I'aparell
13:10- 13:30 |escalfament general 3a subdivisié (no aparells)
13:30- 15:10 |competicié 3a subdivisi6 V0 6 - VO 9 - 6' escalfament per aparell 1_‘
15:10 - 15:30 |escalfament general 4a subdivisié (no aparells) vo1s:i30r '
15:30 - 17:15 |competici6 4a subdivisi® VO 6 - VO 9 - 6' escalfament per aparell V0 6-10:Poden pujar 2 vegades  faparel
PREMISVO 6 -VO 9
17:30 Reunié técnica VO 5 - VO 10
17:30- 17:50 |escalfament general 5a subdivisié (no aparells)
17:50 - 19:30 |competicié 5a subdivisi6 VO 5 - VO 10 - 6' escalfament per aparell
19:-30-19:50 |escalfament general 6a subdivisié (no aparells)
19:50-21:30 |competicié 6a subdivisio VO 5i VO 10 - 6' escalfament per aparell

PREMIS VO 5 - VO 10

Cal presentar-se, com a minim, 1/2 hora abans de Tinici de la competicié; per comunicar les baixes, i en el cas d'haver d'avangar

l'inici de la sealent subdivisid. per aue les aimnastes estiquin preparades.

ATV Generalitat
MY de Catalunya

G esportcat



Federacid

Cafolona de
Gimndsfica
Gimnastica Artistica Femenina
Competicio: 1a FASE - VIA OLIMPICA - 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 - individual - equips - GAF - 2023
Data: 25-26 de febrer de 2023
Lloc: Pavell6 de Besalt - Passeig Francesc Cambd, 4, 17850 Besali, Girona
PROGRAMA GENERAL PROVISIONAL DIUMENGE 26 de febrer de 2023
8:45 Reunié técnica VO 4
8:45- 9:00 escalfament general 1a subdivisié (no aparells)
9:00--10:15 |competicié 1a subdivisié VO 4 - 5' escalfament per aparell
PREMIS VO 4 ‘ I
1030 Reunié técnica VO 1 g::::z :Gimnastes que fan mortal en el 2on vol
10:30 - 10:40 |escalfament general 2a subdivisié (no aparells)
10:40-11:55 |competicié 2a subdivisié VO 1- 4' escalfament per aparell |T_|_I
11:55-12:05 |escalfament general 3a subdivisi6 (no aparells) v‘/gs{fo{i‘(’)’;enpujayz 5 vegades a Faparell
12:05-13:20 |competicié 3 a subdivisié vo 1 - 4' escalfament per aparell '
PREMIS VO 1
13:45 Reuni6 técnica VO 3 Vo15:30"
. 2 VO 6-10:Poden pujar 2 vegades a |'aparell
13:45-14:00 |escalfament general 4a subdivisi6 (no aparells)
14:00-15:45 |competicié 4a subdivisié VO 3 - 4' escalfament per aparell
PREMIS VO 3
16:00 Reunié técnica VO 2
16:00- 16:10 |escalfament general 5a subdivisi6é (no aparells)
16:10-17:30 |competicié 5a subdivisié VO 2 - 4' escalfament per aparell
17:30-17:40 |escalfament general 6a subdivisi6 (no aparells)
17:40-19:00 |competicié 6a subdivisié VO 2 - 4' escalfament per aparell

PREMIS VO 2

TN} Generatitat
MY de Catalunya

G esportcat

Cal presentar-se, com a minim, 1/2 hora abans de l'inici de la competicié; per comunicar les baixes, i en el cas d'haver d'avangar

l'inici de la seglent subdivisié, per que les gimnastes estiguin preparades.




