Federacié
Catalona de
Gimnastica

AT Generalitat

1Y de Catalunya ((((_-:/esportcat

Gimnastica Artistica Femenina

Competicié: 3a FASE - BASE - 6-7-8-9-10 - individual - equips - GAF
Data: 6 i 7 de maig de 2023
Lloc: Pavell6 Poliesportiu Municipal de Santa Pau (Girona - 17811). Avda. Joan Pinsach
PROGRAMA GENERAL PROVISIONAL DISSABTE 06 de Maig de 2023
8:20 Reuni6 técnica B6M
8:45 -9:45 |competicid 1a subdivisidé B6M - 3' escalfament per aparell x
9:45-10:45 |competici6é 2a subdivisié B6M - 3' escalfament per aparell
10:45 - 11:45 |competicid 3a subdivisio B6M - 3' escalfament per aparell g:::z O S
PREMIS B6M
11:30 Reunié técnica B6P rl_-l_l
12:00 - 12:30 |competicié 4a subdivisié B6P - 3' escalfament per aparell
13:00 - 14:00 |competicié 5a subdivisié B6P - 3' escalfament per aparell base 651 30"
PREM IS B6P Base 9 - 10: Poden pujar 2/3 vegades a l'aparell
14:15 Reuni6 técnica B6G
14:45 - 15:45 |competicié 6a subdivisi® B6G - 3' escalfament per aparell B}
15:45 - 16:45 |competicié 7a subdivisi6 B6G - 3' escalfament per aparell
16:45 - 17:45 |competicid 8a subdivisi6 B6G - 3' escalfament per aparell Base 6-8 : 30"
17:45 - 18:45 |competici6 9a subdivisi® B6G - 3' escalfament per aparell Base 9 - 10:: Poden pujar 2 vegades a laparell
PREMIS B6G
18:15 Reuni6 técnica B8P
19:00 - 20:00 [competicié 10a subdivisi6 B8P - 4' escalfament per aparell
20:00 - 21:00 |competici6é 11a subdivisid B8P - 4' escalfament per aparell

PREMIS B8P

"Els técnics i gimnastes hauran de presentar-se 1/2 hora abans de l'inici de la competici6 per:
- Comunicar les baixes.
- En cas que s'avanci la competicio, poder iniciar la seguent subdivisio.

En cas d'avangament de la competicio, I'entrega de guardons es podra realitzar, com a maxim, 1/2 hora abans de I'hora prevista."l

O




Federacié
Catalona de
Gimnastica

T} Generalitat

LY de Catalunya @esportcat

Gimnastica Artistica Femenina

Competicié: 3a FASE - BASE - 6-7-8-9-10 - individual - equips - GAF
Data: 6 i 7 de maig de 2023
Lloc: Pavell6 Poliesportiu Municipal de Santa Pau (Girona - 17811). Avda. Joan Pinsach
PROGRAMA GENERAL PROVISIONAL DIUMENGE 05 de Maig de 2023
8:10 Reuni6 técnica B7 - B8G
8:30-9:30 |competicié 1a subdivisid B8G - 4' escalfament per aparell I
9:30-10:30 |competicié 2a subdivisi6 B7 - B8G - 4' escalfament per aparell
PREMIS B7 - B8G el
3 Salts :Gimnastes que fan mortal en el 2on vol
10:00 Reuni6 técnica B9
10:45 - 11:45 |competicié 3a subdivisi6 B9 - 4' escalfament per aparell '
11:45 - 12:45 |competicié 4a subdivisié B9 - 4' escalfament per aparell VO 15+ 30"
PREMIS B9 VO 6-10 :Poden pujar 2/3 vegades a |'aparell
12:15 Reunié técnica B10 T
13:00 - 14:00 |competicié 5a subdivisid B10 - 4' escalfament per aparell VO 15 : 30"
14:00 - 15:00 |competici6 6a subdivisid B10 - 4' escalfament per aparell VO 6-10:Poden pujar 2 vegades a l'aparell

PREMIS B10

"Els técnics i gimnastes hauran de presentar-se 1/2 hora abans de l'inici de la competici6 per:

- Comunicar les baixes.
- En cas que s'avanci la competici6, poder iniciar la seguent subdivisio.

En cas d'avangament de la competicio, I'entrega de guardons es podra realitzar, com a maxim, 1/2 hora abans de I'hora prevista."l
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