Federacid
Catalona de
Gimnastica

de Generalitat

de Catalunya

CAMPIONAT CATALUNYA BASE 2024

@ esportcat

Data: 1 de Juny
Lloc: Rubi
PROGRAMA GENERAL PROVISIONAL DISSABTE 1 de juny de 2024
8:15 Reuni6 técnica
8:30 - 9:30 1a Subvidisid B3G - 2a Subdivisio B4G - 3' minuts d'escalfament
9:35-10:35 [3a Subvidisio B3M - 4a Subdivisio B4M - 3' minuts d'escalfament
10:40 - 11:40 [5a Subvidisio B3P - 6a Subdivisio B4P - 3' minuts d'escalfament
PREMIS
12:00 13:00 |7a Subvidisio B2P - 8a Subdivisio B2G - 3' minuts d'escalfament
13:00 - 14:00 |9a Subvidisio B1P - 10a Subdivisio B1G - 3' minuts d'escalfament
PREMIS
14:30 - 15:45 |11a Subvidisido B5P - 12a Subdivisid B5G - 3' minuts d'escalfament
15:45-17:00 |13a Subvidisido B6P - 14a Subdivisio B6M - 3' minuts d'escalfament
PREMIS
17:20 - 18:35 |15a Subvidisio B6G - 16a Subdivisid B7 - 3' minuts d'escalfament
18:35-19:50 |17a Subvidisido B8P - 18a Subdivisid B8G - 3' minuts d'escalfament
PREMIS
20:10 - 21:30 |19a Subvidisi6é B9 - 20a Subdivisié B10 - 3' minuts d'escalfament
PREMIS

Escalfaments: Salt: 2 per gimnasta - B5 a 10: mortal al segon vol 3 salts - Paral-leles:B1-4: 15" per gimnasta B5 a 10: 30"

per gimnasta- Barra: B1-4: 15" per gimnasta B5 a 10: 30" per gimnasta

Cal presentar-se, com a minim, 30 minuts abans de l'inici de la competicid per si s'han de comunicar
baixes, i en el cas d'haver d'avancar l'inici de la seglient subdivisio, per que les gimnastes estiguin

preparades.
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