Gimcat

Federacié Catalana de Gimnastica

Competicié: 2a Fase Copa Catalana Individual - Equips - Open
Data: 16 de marg
Lloc: CEM La Verneda - Carrer Binéfer, 12 (08020, Barcelona)
PROGRAMA GENERAL - Diumenge 16 de marg¢
8:30 a2 9:00 Escalfament General - NT- N2
ROTACIO TRAMPOLI DOBLE MINITRAMP MINITRAMP TUMBLING
9:00 a 9:25 1 ASME (5) CEO MAR BELLA (5) ASME (6) CEO MAR BELLA (5)
) ’ CE SPLIT SALLENT (1) CE SPLIT SALLENT (2) CGE LES MORERES (4)
9:25 3 9:50 ) CEO MAR BELLA (5) ASME (5) CEO MAR BELLA (5) ASME (6)
CGE LES MORERES (4) CE SPLIT SALLENT (1) CE SPLIT SALLENT (2)
9:50 a 10:15 3 ASME (6) CEO MAR BELLA (5) ASME (5) CEO MAR BELLA (5)
CE SPLIT SALLENT (2) CGE LES MORERES (4) CE SPLIT SALLENT (1)
10:15 & 10:40 4 CEO MAR BELLA (5) ASME (6) CEO MAR BELLA (5) ASME (5)
. . CE SPLIT SALLENT (2) CGE LES MORERES (4) CE SPLIT SALLENT (1)
10:40 a 10:50 Escalfament Sincronisme N1 - N2 (3 parelles)
10:50 a 11:05 5 COMPETICIO SINCRONISME
10:50 a 11:20 Escalfament General - N3 - N4
11:05 a 11:20 LLIURAMENT PREMIS CATEGORIES N7 - N2
11:25 a 11:55 6 CEO MAR BELLA (10) ASME (5) CEO MAR BELLA (7) ASME (3)
CGE LES MORERES (1) CGE LES MORERES (1) CE SPLIT SALLENT (4)
1:55 & 12:25 3 ASME (3) CEO MAR BELLA (11) ASME (5) CEO MAR BELLA (7)
' ) CE SPLIT SALLENT (4) CGE LES MORERES (1) CGE LES MORERES (1)
12:25 & 12:55 8 CEO MAR BELLA (7) ASME (3) CEO MAR BELLA (10) ASME (5)
' ' CGE LES MORERES (1)  CE SPLIT SALLENT (&) CGE LES MORERES (1)
12:55 & 13:25 ASME (5) CEO MAR BELLA (7) ASME (3) CEO MAR BELLA (10)
' ' 9 CGE LES MORERES (1) CGE LES MORERES (1)  CE SPLIT SALLENT (4)
13:25 a 13:40 Escalfament OPEN
13:40 a 14:05 10 OPEN
14:05 a 14:20 Escalfament Sincronisme (6 parelles)
14:20 a 14:45 1 COMPETICIO SINCRONISME
14:55 LLIURAMENT DE PREMIS
OPEN
N&
N3
N2
N1
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