M Generalitat de Catalunya FCS e doracii Catalona
MY Consell Catala de ’Esport 2 e Cmossics

Informacio del Curs de Técnic Esportiu Nivell I

2025 - PT092502GIGR

Modalitat: gimnastica ritmica— Cerdanyola — A"
Dates del 30/06/2025 fins al 07/09/2026

Inscripcions

Les sol-licituds d’inscripcio a la prova d’accés, bloc especific i periode de practiques
s’han d’enviar per correu postal a la seu de la federacié catalana de gimnastica: Gran Via de
les Corts Catalanes 133, 5& A, 08014, Barcelona.

La inscripci6 al bloc comu convocat en aquest document o a qualsevol dels blocs comuns
convocats per I'Escola Catalana de I'Esport (format LOE), es formalitzara mitjancant la
complementacio del formulari electronic en els periodes de preinscripcié de I'Escola
Catalana de I'Esport, que son quatre: el maig, setembre, novembre i febrer

Documentacié requerida per ala inscripci6 al curs:

Cas A: persones que disposin del certificat de Nivell | de gimnastica ritmica en
periode transitori:

a) Copia del certificat de superacié del Nivell | de gimnastica ritmica en periode
transitori.
b) Llicéncia federativa en curs.

Cas B: persones que disposin formaci6 federativa en gimnastica ritmica, anterior al 15
de juliol del 1999:

a) Fotocopia compulsada del titol de Graduat en Educacié Secundaria Obligatoria
(o equivalent, o superior a efectes academics) o bé, document acreditatiu de la
superacio de la prova d’accés a cicles formatius de grau mitja o de grau
superior

b) Fotocopia compulsada de la formacio de la Federacion Espafiola de Gimnasia
que s’acredita.

c) Comprovant de pagament dels blocs inscrits i/o periode de practiques

d) Llicencia federativa en curs.

Cas C: persones que disposin formacio federativa en gimnastica ritmica, compresa
entre el 15 de juliol del 1999 i el 30 de desembre del 2002:

Atenent a la Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, por la que se regulan los aspectos
curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades de formacion deportiva, a los
gue se refiere la disposicion transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.

* Segons Resolucio6 del secretari General de I'Esport, president del Consell Catala de I'Esport, d’acord
amb I'Ordre del Ministeri d’Educacié, Cultura i Esport, ECD/158/2014, de 5 de febrer.
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Atendiendo a la Disposicion adicional primera. Incorporacion a estas formaciones acreditando
formaciones desarrolladas hasta la entrada en vigor de la Orden ECD/3310/2002, de 16 de diciembre.
1. Podran incorporar-se a les formacions que es regulen en aquesta ordre, aquells que compleixin les
seglents condicions:

Que les formacions realitzades hagin estat promogudes i els diplomes o certificats expedits pels
organs competents de les CCAA i les Ciutats de Ceuta i Melilla o per les federacions esportives, en
I'exercici de les competéncies recollides en els seus estatuts i reglaments.

Que es refereixin exclusivament a les modalitats i especialitats esportives que estiguin reconegudes
pel Consell Superior d’esports, d’acord amb l'article 8. b) de la Llei 10/1990, de I'Esport.

2. Laincorporacié es realitzara complint amb les seglients condicions: Complir amb els requisits de
caracter especific que es desenvolupen en el pla formatiu de la modalitat o especialitat esportiva
publicat pel CSD.

Per alaincorporacio ales formacions de Nivell Il (cas C), a més dels requisits
académics i d’edat establerts en I'article 10 a), s’haura d’acreditar:

a) Fotocopia compulsada del titol de graduat en educacié secundaria obligatoria
(o equivalent, o superior a efectes academics) o bé, document acreditatiu de la
superacio de la prova d’accés a cicles formatius de grau mitja o de grau
superior.

b) EI Nivell | promogut per les CCAA i les ciutats de Ceuta i Melilla o per les
federacions esportives, fins la entrada en vigor de la Ordre ECD 3310/2002, de
16 de desembre.

c) Certificat acreditatiu d’haver actuat com entrenador amb llicéncia federada o
escolar expedida per la CCAA durant una temporada esportiva en el mateix
nivell del diploma o certificat acreditat (*).

d) Comprovant de pagament dels blocs inscrits i/o periode de practiques

e) Llicencia federativa en curs

(*) En cas de no reunir I'experiéncia com entrenador assenyalada, la incorporacié a les formacions
requerira la superacié d’'una “prova de conjunt”, amb validesa en tot el territori nacional, que es
referira als diferents aspectes de la modalitat o especialitat esportiva que es tracti, amb uns continguts
d’acord amb els objectius i capacitats recollits en el Pla Formatiu de la modalitat o especialitat
esportiva. Aquesta “prova de conjunt” exigira I'aprovacié de I'érgan competent en matéria d’esport o,
en el seu cas, del competent en matéria de formacié esportiva de la comunitats autobnomes o de les
ciutats amb Estatut d’Autonomia, prévia consulta a les federacions corresponents.

Terminis per alainscripcié al curs:

Inscripci6 al curs fins al 13/06/2025

Llista provisional admesos al curs 21/06/2025

Llista definitiva d’admesos al curs 26/06/2025

Terminis de pagament del 22/06 fins al 30/06/2025
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Imports del curs

Bloc Especific 538,13 €
Periode Practiques 50,00 €
Varis 225,00 €
TOTAL 813,13 €

Import del bloc comu:
Bloc comu 306,00€*

*Aquest import correspon als preus publics vigents del departament d’educacio i es fa efectiu
al centre on s’imparteix aquest bloc formatiu.

Bloc especific

Lloc: PEM Guiera (Avda Guiera,6-8, Cerdanyola), i Institut Gorgs (C/de I'aliga, 65,
Cerdanyola)

Dates i horaris: Del 2 de juliol al 28 de juliol de 2025
e Online sincron — presencial a distanica
o Juny: presentacio6 del curs dilluns 30, de 10.00 a 11.00 h.
o Juliol: dies 1i 2, 15.00 h a 20.00 h.
Dia 3, horari comprés entre 9.00 a 20.00 h.
Dia 7, de 15.00 h a 20.00 h.
Dies 9i 10, horari comprés entre 9.00 a 20.00 h.
Dia 22, de 15.00 h a 20.00 h.
e Presencial:
o Juliol: divendres 4 i 11, dissabte 5i 12, diumenge 6 i 13, i dijous 24, horari
compres entre 9.00 a 20.00 h.
e Online asincron: horari de treball autonom al llarg del periode del curs.

*Els horaris definitius se us facilitaran el dia de presentacié del curs

Examens del Bloc Especific
e Convocatoria ordinaria: els examens de la convocatoria ordinaria, s’aniran realitzant
dins I'horari de I'assignatura, a mesura que vagin finalitzant
e Convocatoria extraordinaria: El 5 de setembre del 2025 (pendent de confirmar).
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Bloc comu

Lloc: Escola Catalana de I'Esport. (Carrer Sant Mateu, 27-37. Esplugues de Llobregat)
Dates i horaris:

Curs amb distribucié curricular flexible (classes presencials fisiques, presencials online
sincrones i hores de treball autonom asincron amb plataforma MOODLE).

(Periode de gener a mar¢. Dates pendents de confirmar)

Nota: el bloc comu es pot realitzar en qualsevol centre autoritzat per Departament d’Educacio
(Cicle Inicial LOE).

Convalidacio: per sol-licitar la convalidacio del bloc comu és necessari estar matriculat/da a
un bloc comu. En el segiient enlla¢ es poden consultar les convalidacions del bloc comu en
funcié de la titulacié esportiva finalitzada.

Periode de practiques
Del 7 de setembre del 2025 al 7 de setembre del 2026.

El periode de practiques es realitzara en finalitzar el periode lectiu sempre i quan es
compleixin els seglents requisits:

e L’alumne hagi superat la totalitat dels continguts del Bloc Especific

e L’alumne hagi superat la totalitat dels continguts del Bloc Coma o com a minim
estigui matriculat. Només es podran presentar les practiques a la Federacié Catalana
de Gimnastica, una vegada s’hagi superat el Bloc Comu.

Numero de places

El minim sera de 10 alumnes i el maxim de 32 alumnes. La Federaci6 Catalana de
Gimnastica i 'Escola Catalana de I'Esport es reserven el dret d’anul-lar el curs en cas de no
arribar al minim d’alumnes establert.
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Pla formatiu PF-112GIGRO1 Total: 585 hores

Segons Resolucion de 7 de febrero de 2012, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que se
publica el plan formativo de las especialidades de gimnasia artistica, gimnasia ritmica, gimnasia trampolin,
gimnasia acrobdtica y gimnasia aerdbica, pertenecientes a la modalidad deportiva de gimnasia. BOE Num. 50
martes 28 de febrero de 2012 Sec. Ill. Pag. 17191.

Bloc comu 180 h
Bases de 'aprenentatge esportiu 60 h
Bases de I'entrenament esportiu 70 h
Esport adaptat i discapacitat 20 h
Organitzaci6 i legislacio esportiva 20 h
Génere i esport 10 h
Bloc especific 205 h
Entrenament especific 20 h
Administracio, gestio i desenvolupament professional 5h
Gimnastica ritmica adaptada a persones amb discapacitat 10 h
Composicié musical 5h
Ballet i dansa 15h
Técnica corporal 20 h
Corda 20 h
Aro 20 h
Pilotes 20 h
Maces 20 h
Cinta 20 h
Conjunt 20 h
Reglament 10 h
Periode de practiques 200 h

Expedicié de certificats

e Des del 31 de gener de 2014 i atenent a la llei 2/2014, de 27 de gener, de mesures
fiscals, administratives, financeres i del sector public, I'emissio del certificat de nivell
[, nivell 1l i nivell Il en periode transitori té un cost de 22,80 €, 45,50 € i 68,25 €
respectivament.

e Lainscripci6 al ROPEC és gratuita i es fa d’ofici en el moment d’expedir el certificat
de nivell 1.

e Un cop superats els 3 blocs (comu, especific i practiques) 'Escola Catalana de
I'Esport es posara en contacte amb I'alumne per comunicar-li que ja pot sol-licitar
I'expedicié del seu certificat, indicant-li la manera de fer-ho.
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