
 

 

 
CURS DE JUTGE/SSA NIVEL 1 DE GIMNÀSTICA RÍTMICA 

 
DATES, HORARIS I SEU 
 
Novembre: 

• Divendres 28: 16:00 – 20:00 (4 hores) 

• Dissabte 29 i diumenge 30: 10:00 – 14:00 i de 15:00 – 19:00 (16 hores) 

Desembre: 

• Divendres 5: 16:00 - 20:00 (4 hores) 

• Diumenge 7: 10:00 – 14:00 i de 15:00 a 19:00h (8 hores) 

• Dissabte 13 (presencial): 10:00 – 13:00 (3 hores) 14:00 – 17:00 (3 hores examen) 

Online – Zoom. 

Presencial – C/ Pare Francesc Crusat, 16 (Escola Gil Cristià), 43470, La Selva del Camp, Tarragona 

Convocatòria extraordinària: dissabte 27 de desembre. 

PROFESSORAT 
 
Merche Cadens Valls, jutgessa internacional. 

REQUISITS D’ACCÉS 
 

• Tenir 18 anys a complir durant l’any de celebració del curs. 

• Tenir llicència federativa en qualsevol estament, homologada per l’RFEG (2025). 

• Haver realitzat la inscripció via online a través de la pàgina web de la Federació Catalana de 
Gimnàstica, www.gimcat.com  

PREU (no inclou llicència) 
 
Amb dret a examen = 250€ 

Oients = 80€  

El pagament es realitzarà a través de la intranet FCG. 

PRÀCTIQUES 
 
Un cop l’alumnat sigui apte en els exàmens teòric i pràctic s’hauran de realitzar pràctiques 
obligatòries, les quals hauran de complir els següents requisits: 

 

http://www.gimcat.com/


 

 

 

- Tres pràctiques de puntuació en competicions oficials organitzades per la FCG i supervisades 
per membres del comitè i jutges internacionals. 

- Només es podran realitzar en les competicions d’individual (no es podran realitzar a 
campionats de Catalunya classificatoris a competicions d’àmbit nacional). 

 

NORMATIVA 
 
És obligatòria l’assistència al 100% de les classes per poder tenir dret a examen. 

Cada alumne aportarà el seu propi codi de puntuació, última versió disponible: 

https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_1.1%20-
%20RG%20Code%20of%20Points%202025-2028.pdf 

Puntualitat i bon comportament. 

En cas de no tenir fitxa federativa per l’FCG envieu un correu a escola@gimcat.com  

La llicència RFEG s’ha de realitzar prèviament a la inscripció i no s’acceptarà cap inscripció fora de 
termini.  

El termini d’inscripció finalitza el 6 de novembre de 2025 (o fins a esgotar places). 

PER LA CELEBRACIÓ DEL CURS HI HAURÀ D’HAVER UN MÍNIM DE 10 ALUMNES INSCRITS 
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