D &me Eesportcat

Federocié Cotalana
de Gimndstica

Competicions: CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CLUBS - BASE - ALEVI - ABSOLUTA

Gimnastica Artistica Femenina

data: 11 juny 2016

lloc: Pavello Municipal de Gimnastica de Salt - carrer Miquel Marti i Pol, 5 - SALT (Gii

PROGRAMA GENERAL dissabte 11 juny 2016

8:30h Reunio Tecnica BASE

8:30:8:55h Escalfament general 1a subdivisio

Competicié 1a subdivisié Ct Catalunya Clubs Base - 5' escalfament + competicié (passen
9:00-10:40h |els 2 equips seguits) CG TERRASSA-A - CG TERRASSA-B - CG LLEIDA-A - CG OSONA-C -
SALT CG-C - SALT GC-D - CG OSONA-A - CG OSONA-B

Competicioé 2a subdivisio Ct Catalunya Clubs Base - 5’ escalfament + competicio (passen
10:40-12:20h |els 2 equips seguits) CG MOLINS DE REI-A - C‘E LA SALLE GRACIA-C - CE LA SALLE
GRACIA-B - CG SANT BOI-A - CE LA SALLE GRACIA-A - CGE LES MORERES-A - CGE LES

Competicié 3a subdivisio Ct Catalunya Clubs Base - 5' escalfament + competicio) AGA

12:20-14:00h VILASSAR DE MAR-A - SALT GC-A - CGA L'HOSPITALET-A - SALT GC-B
14:10h Lliurament de premis CT CATALUNYA CLUBS BASE
14:15h Reunié Técnica ALEVI - ABSOLUTA

14:20-15:15h |Escalfament aparells Ct Catalunya Alevi (12'x6 clubs)

Competicié 1a subdivisio Ct Catalunya Clubs Alevi (4' escalfament x aparells) (passen els
15:10-17:10h |2 equips seguits‘) - SALT GC-A - CG OSONA-A - CG TERRASSA-A - CGE LES MORERES-A -
CE LA SALLE GRACIA-A

15:15h Lliurament de premis CT CATALUNYA CLUBS ALEVi

Competicié 1a subdivisié Ct Catalunya Clubs Absoluta (10' escalfament x aparells +

17:20-19:00h | betici6) - SALT GC-A - CGE LES MORERES-A - CE LA SALLE GRACIA-A

19:10h Lliurament de premis CT CATALUNYA CLUBS ABSOLUTA

Cal presentar-se, com a minim, 1/2 hora abans de Il'inici de la competicid; per comunicar les baixes,
preparar la desfilada i en el cas d'haver d'avancar I'inici de la segiient subdivisio, per que les gimnastes
estiguin preparades.
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