Data: 11 de juny del 2016
Lloc: Instal-lacions CEM La Verneda- Barcelona

14:20 a 15:55 h: escalfament general

Federacid
Co’rolgno de
Gimnastica

Amb el suport de

1 Generalitat
W de Catalunya

@ esportcat

4a FASE COPA CATALANA 2016 + FINALS INDIVIDUALS

Trampoli, Doble Mini-Tramp i Mini-Tramp

PROGRAMA GENERAL

(per Clubs)

Fins a les 15:00 h: entrega de fitxes de competicié i fulls de BAIXES
15:55 h: reunio de I'organitzacié amb técnics de Clubs i Jurat

lliurament de guardons: a les 20:00 h (aproximadament)

Col-labora

» Aquests horaris, podran sofrir variacions, segons el desenvolupament de la competicid.

A

A

R A

rotacié horaris MT DMT TRA
AESE EGIBA
1 14:20 a 14:50 MAR BELLA LES MORERES ASME
CET10 VENDRELL
EGIBA AESE
2 14:50 a 15:25 LES MORERES ASME MAR BELLA
VENDRELL CET10
AESE EGIBA
3 15:25 a 15:55 ASME MAR BELLA LES MORERES
CET10 VENDRELL
OMP 0 APAR
rotacié horaris MT DMT TRA
1 16:10 a 16:35 2B 1B - Grup 2 1B - Grup 1
2 16:35 a 16:55 2A - Grup 1 1B - Grup 1 1B - Grup 2
3 16:55a 17:25 2A - Grup 2 3B 1A
4 17:25a 17:45 3B 2A-Grup 1 2B - Grup 1
5 17:45 a 18:05 3A 2A - Grup 2 2B - Grup 2
6 18:05 a 18:25 1B - Grup 1 1A 2A-Grup 1
7 18:25a 18:45 1B - Grup 2 3A 2A - Grup 2
8 18:45a19:15 1A 2B 3B
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