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Federacié Catalona
de Gimndstica

PROGRAMA ACTUALITZAT

Competicio: CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CLUBS - BASE - VIA OLIMPICA
Gimnastica Artistica Femenina

data: 26 novembre 2017
lloc: Pavello Municipal de Gimnastica de Salt - carrer Migquel Marti i Pol, 5 - Salt (Girona)
PROGRAMA GENERAL 26 novembre 2017
8:15h Reunié Tecnica BASE

8:15-8:30h  |Escalfament general 1a subdivisié BASE

8:30-8:50h Escalfament per aparells 1a subdivisié BASE (5' x aparell)

9:00-10:00h |(Competicié 1a subdivisio BASE (4 rotacions)

10:00-11:20h |Competicié 2a subdivisio BASE (4 rotacions) 5' escalfament x aparells + competicio

11:25h Lliurament de premis CAMPIONAT CATALUNYA CLUBS BASE

11:00h Reunio Tecnica VO9 - VO10

11:30-13:30h |Competicié VO9 - VO10 (7' escalfament per aparell + competicid)

13:35h Lliurament de premis CAMPIONAT CATALUNYA CLUBS V09 - VO10

13:30h Reunié Tecnica VO1 - VO2 - VO3 - VO4 - VO5 - VO6

13:45-14:25h |Escalfament per aparells VO5 - VO6 (7' x aparell)

14:30-16:10h |Competicié VO5 - VO6 (no escalfament en el 1r aparell - 2' en els altres aparells)

16:15h Lliurament de premis CAMPIONAT CATALUNYA CLUBS - VO5 - VO6

16:25-17:30h |Competicié VO1 - VO2 - VO3 - VO4 (5' escalfament per aparell + competicio)

17:40h Lliurament de premis CAMPIONAT CATALUNYA CLUBS - VO1 - VO2 - VO3 - VO4

Cal presentar-se, com a minim, 1/2 hora abans de l'inici de la competicid; per comunicar les baixes, preparar la desfilada i
en el cas d'haver d'avancar I'inici de la segiient subdivisid, per que les gimnastes estiguin preparades.

En cas que s'avanci la competicid, les gimnastes i els/les seus/seves técnics/ques, hauran de ser a la sala de la competicio,

mitja hora abans del lliurament de premis.
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