Federocié Amb la col.laboracié de:
Cotalona de TN Generalitat de Catalunya
Gimnés’rico @ Departament de la Presidéncia

Y, Secretaria General de ’Esport

COMITE DE COMPETICIO (comissié de sequretat i disciplina)

OBJECTIUS

El Comité de Competicid, comissio de seguretat i disciplina, te com objectiu el vetllar per la
bona praxis de técnics i técniques, de les/els gimnastes, jutges i jutgesses i qualsevol
persona que intervingui en la competicio, aixi com del public assistent. Aquesta comissié
haura de vetllar pel conjunt de valors, principis i normes que han de regular l'exercici
professional.

El incompliment de qualsevol norma suposa incorrer en una falta de disciplina tipificada en
el codi de disciplina i que sera sancionada, si s'escau pel procediment sancionador
corresponent.

La Comissié podra prendre decisions, "in situ" al moment que es produeix una incidéncia.
Un cop detectat el fet punible la comissié es reunira i prendra la decisié que cregui mes
adient per resoldre el fet. Un cop presa la decisié es fara un informe que es traslladara al
COMITE DE DISCIPLINA perqué valori els fets denunciats.

Podem destacar:

* Comportament antiesportiu dels/les participants a la competicid, siguin gimnastes, jutges,
jutgesses, tecnics o técniques.

* Comportament contrari a alldo que preveu el reglament de disciplina i fets que distorsionin
el normal funcionament de les competicions, i que siguin atribuibles a accions que duguin a
terme les persones que es troben dins la instal-lacié.

* Qualsevol altre comportament que violi la regles que marca el de codi FIG de les diferents
modalitat.

* Manca de tecnica en la realitzacié d'elements gimnastics, que la/el gimnasta no tingui
assimilat técnicament un exercici o element, de qualsevol modalitat, i/0 que posi en risc la
integritat fisica del/la gimnasta.

* Els técnics / tecniques hauran de coneixer la técnica dels elements que proposen als/ les
gimnastes i a la vegada saber fer-li entendre a l'esportista.

El/La gimnasta haura de disposar d'una bona base técnica, per tal d'aprendre millor i en
menys temps.

El/la gimnasta haura de disposar d'un correcta educacié de la com postura corporal a
cadascun dels aparells.

Es una errada comencar I'entrenament técnic sense una bona preparacio fisica, (flexibilitat,
forca i resisténcia)
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COMPOSICIO:

El comité de competicié disciplinaria estara composat per 3 0 4 persones (minim 3)

El/La Responsable de la competicio.

Un jutge o jutgessa.

Un técnic o técnica.

El Director Tecnic, sempre que estigui present a la competicio.

PRINCIPIS GENERALS DE LA PROFESSIO

* Dignitat: La persona humana, Unica i inviolable, te valors en si mateixa amb els seus
interessos i finalitats.

*Llibertat: La persona en possessié de les seves facultats humanes realitza tots els seus
actes sense coaccid ni impediments.

* lgualtat: Cada persona te els mateixos drets i deures compatibles amb les seves
peculiaritats i diferéncies. D'aquests principis basics deriven els seglents principis
generals, dels quals destaquem:

Respecte actiu, a les persones o al grup com a centre de intervencié professional.

Autonomia, exercida des de la confiangca de les propies capacitats dels professionals,
sense coaccions externes.

Integritat, exigeix del professional, no abusar de la relacié de confianga amb la persona
usuaria, reconeixer els limits entre la vida personal i professional i no aprofitar-se de la
seva posicio per obtenir beneficis 0 guanys personals.
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