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ALEVIN, INFANTIL y CADETE BASE 
 

Noviembre 2017 



1

ALEVIN	BASE A B C D

FILA	I

Valor 0 0,1 0,2

FILA	II

Valor 0,2 0,3

FILA	III POWER																																																																																																	
*AYUDA	DEL	PORTOR

Valor 0 0,1 0,2 0,2

FILA	IV

Valor 0 0,1 0,2 0,3

ELEMENTOS	DE	EQUILIBRIO
CODIGO	2017	ALEVIN	BASE	7	-	15	AÑOS																																					PAREJAS	MASCULINAS					



1

ALEVIN	BASE A B C D

FILA	I

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	II

Valor 0,1 0,2 0,3

FILA	III

0/4	BACK

Valor 0,1 0,2 0,3

FILA	IV

Valor 0,1 0,2 0,3

ELEMENTOS	DINAMICOS
CODIGO	2017	ALEVIN	BASE	7	-	15	AÑOS																																					PAREJAS	MASCULINAS					



1

ALEVIN	BASE A B C D

FILA	I

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	II

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	III

Valor 0,1 0,1 0,2 0,2

FILA	IV

3" 3"

Valor 0,1 0,2 0,3

ELEMENTOS	DE	EQUILIBRIO
CODIGO	2017	ALEVIN	BASE		7	-	15	AÑOS																																												PAREJAS	MIXTAS					



1

ALEVIN	BASE A B C D

FILA	I

Valor 0 0,1 0,2

FILA	II

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	III

Valor 0,2 0,3

FILA	IV

0/4	FRONT

Valor 0,1 0,2 0,3

ELEMENTOS	DINAMICOS
CODIGO	2017	ALEVIN	BASE		7	-	15	AÑOS																																												PAREJAS	MIXTAS					

1/4	BACK

1/4	FRONT



CODIGO 2017 ALEVIN BASE 7 - 15 AÑOS                                       PAREJAS FEMENINAS     
ELEMENTOS ESTATICOS

ALEVIN BASE A B C D

FILA I

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA II

Valor 0,1 0,1 0,2 0,3

FILA III

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA IV

Valor 0,1 0,2 0,2 0,3

ROW	I

		3"				OR 														3"

VALOR 0,2 0,2

ROW	II

															3" 							1"										3"

VALOR 0,3 0,3

ROW	III

																								3" 							3"

VALOR 0,2 0,2

ROW	IV

VALOR

										3"

																												OR

																																										3"

0 0,1 0,3

0 0,1 0,2 0,3

																						3"

																										OR

0,3
													1"																																		3"

																																		3"

																																																								3"
															3"									

																															OR

0,1 0,2
																	3" 																																												3"

0 0,1
																					3" 																	

																	1"																											3" 																	3"

NORMATIVA	NACIONAL	INFANTIL	2017															-															ESTÁTICO															-															PAREJAS	MASCULINAS	7	-	14	AÑOS

ROWS
ESTÁTICO

BOX	1 BOX	2 BOX	3 BOX	4
										3"

																												OR

ROW	I

VALOR

ROW	II

													3"
		
												OR

																				3"

VALOR 0,1 0,2

ROW	III

																			3" 							3"

VALOR 0,1 0,1

ROW	IV

										1"								3" 									1"									3" 			1"																		3"																								1"																		3"
												BASE	TURNS	
180º

VALOR 0,1 0,1 0,2 0,2

BOX	1 BOX	2 BOX	3 BOX	4

									3"						
																																						
																																														3"

																																																				
																																																					3" 																																									3"

ROWS
ESTÁTICO

															3"

																												OR

																																															3"									

0 0,1 0,3

0 0,3

									3"

																																							3"

POWER																								OR

																	3"

				JUMP																				OR

0 0,2 0,3
									1"																		3" 										1"																																3"

0 0,1 0,2 0,3
			
																																						3"

																												OR

NORMATIVA	NACIONAL	INFANTIL	2017																		-																		ESTÁTICO																		-																		PAREJAS	MIXTAS	7	-	14	AÑOS

ROW	I

VALOR

ROW	II

													3"
		
												OR

																				3"

VALOR 0,1 0,2

ROW	III

																			3" 							3"

VALOR 0,1 0,1

ROW	IV

										1"								3" 									1"									3" 			1"																		3"																								1"																		3"
												BASE	TURNS	
180º

VALOR 0,1 0,1 0,2 0,2

BOX	1 BOX	2 BOX	3 BOX	4

									3"						
																																						
																																														3"

																																																				
																																																					3" 																																									3"

ROWS
ESTÁTICO

															3"

																												OR

																																															3"									

0 0,1 0,3

0 0,3

									3"

																																							3"

POWER																								OR

																	3"

				JUMP																				OR

0 0,2 0,3
									1"																		3" 										1"																																3"

0 0,1 0,2 0,3
			
																																						3"

																												OR

NORMATIVA	NACIONAL	INFANTIL	2017																		-																		ESTÁTICO																		-																		PAREJAS	MIXTAS	7	-	14	AÑOS

ROW	I

VALOR

ROW	II

													3"
		
												OR

																				3"

VALOR 0,1 0,2

ROW	III

																			3" 							3"

VALOR 0,1 0,1

ROW	IV

										1"								3" 									1"									3" 			1"																		3"																								1"																		3"
												BASE	TURNS	
180º

VALOR 0,1 0,1 0,2 0,2

BOX	1 BOX	2 BOX	3 BOX	4

									3"						
																																						
																																														3"

																																																				
																																																					3" 																																									3"

ROWS
ESTÁTICO

															3"

																												OR

																																															3"									

0 0,1 0,3

0 0,3

									3"

																																							3"

POWER																								OR

																	3"

				JUMP																				OR

0 0,2 0,3
									1"																		3" 										1"																																3"

0 0,1 0,2 0,3
			
																																						3"

																												OR

NORMATIVA	NACIONAL	INFANTIL	2017																		-																		ESTÁTICO																		-																		PAREJAS	MIXTAS	7	-	14	AÑOS

ROW	I

VALOR

ROW	II

													3"
		
												OR

																				3"

VALOR 0,1 0,2

ROW	III

																			3" 							3"

VALOR 0,1 0,1

ROW	IV

										1"								3" 									1"									3" 			1"																		3"																								1"																		3"
												BASE	TURNS	
180º

VALOR 0,1 0,1 0,2 0,2

BOX	1 BOX	2 BOX	3 BOX	4

									3"						
																																						
																																														3"

																																																				
																																																					3" 																																									3"

ROWS
ESTÁTICO

															3"

																												OR

																																															3"									

0 0,1 0,3

0 0,3

									3"

																																							3"

POWER																								OR

																	3"

				JUMP																				OR

0 0,2 0,3
									1"																		3" 										1"																																3"

0 0,1 0,2 0,3
			
																																						3"

																												OR

NORMATIVA	NACIONAL	INFANTIL	2017																		-																		ESTÁTICO																		-																		PAREJAS	MIXTAS	7	-	14	AÑOS

ROW	I

VALOR

ROW	II

													3"
		
												OR

																				3"

VALOR 0,1 0,2

ROW	III

																			3" 							3"

VALOR 0,1 0,1

ROW	IV

										1"								3" 									1"									3" 			1"																		3"																								1"																		3"
												BASE	TURNS	
180º

VALOR 0,1 0,1 0,2 0,2

BOX	1 BOX	2 BOX	3 BOX	4

									3"						
																																						
																																														3"

																																																				
																																																					3" 																																									3"

ROWS
ESTÁTICO

															3"

																												OR

																																															3"									

0 0,1 0,3

0 0,3

									3"

																																							3"

POWER																								OR

																	3"

				JUMP																				OR

0 0,2 0,3
									1"																		3" 										1"																																3"

0 0,1 0,2 0,3
			
																																						3"

																												OR

NORMATIVA	NACIONAL	INFANTIL	2017																		-																		ESTÁTICO																		-																		PAREJAS	MIXTAS	7	-	14	AÑOS

ROW	I

VALOR

ROW	II

													3"
		
												OR

																				3"

VALOR 0,1 0,2

ROW	III

																			3" 							3"

VALOR 0,1 0,1

ROW	IV

										1"								3" 									1"									3" 			1"																		3"																								1"																		3"
												BASE	TURNS	
180º

VALOR 0,1 0,1 0,2 0,2

BOX	1 BOX	2 BOX	3 BOX	4

									3"						
																																						
																																														3"

																																																				
																																																					3" 																																									3"

ROWS
ESTÁTICO

															3"

																												OR

																																															3"									

0 0,1 0,3

0 0,3

									3"

																																							3"

POWER																								OR

																	3"

				JUMP																				OR

0 0,2 0,3
									1"																		3" 										1"																																3"

0 0,1 0,2 0,3
			
																																						3"

																												OR

NORMATIVA	NACIONAL	INFANTIL	2017																		-																		ESTÁTICO																		-																		PAREJAS	MIXTAS	7	-	14	AÑOS

ROW	I

VALOR

ROW	II

													3"
		
												OR

																				3"

VALOR 0,1 0,2

ROW	III

																			3" 							3"

VALOR 0,1 0,1

ROW	IV

										1"								3" 									1"									3" 			1"																		3"																								1"																		3"
												BASE	TURNS	
180º

VALOR 0,1 0,1 0,2 0,2

BOX	1 BOX	2 BOX	3 BOX	4

									3"						
																																						
																																														3"

																																																				
																																																					3" 																																									3"

ROWS
ESTÁTICO

															3"

																												OR

																																															3"									

0 0,1 0,3

0 0,3

									3"

																																							3"

POWER																								OR

																	3"

				JUMP																				OR

0 0,2 0,3
									1"																		3" 										1"																																3"

0 0,1 0,2 0,3
			
																																						3"

																												OR

NORMATIVA	NACIONAL	INFANTIL	2017																		-																		ESTÁTICO																		-																		PAREJAS	MIXTAS	7	-	14	AÑOS

Balance Elements

Nr Position Base Value Nr Position Base Value Nr Position Base Value

1 1 2

1 10 19

1 1 2

2  11 20

2 1 3

3 12 21

3 1 7

4  13 22

1 1 2

5 14 23

 
1 1 1

6  15 24

1 5 3

7 16 25

2  6 4

8 17 26 <

1 1 3

9 18 27

3

28
1  2

1 3

3 2

2 4 4

180o  

270o - 360o  

Tab.3

H 

I 

J 

K 

N 

4 
2 

1   
1 

2 

4  

4  

2 
0   

0 

2 

1 

1 
2 

2 1 

3  

2 

2  

1 
4 

3 
2 

1 2  

1 

2 
1 

2 

1 

3  

2 

 2 

1 

 3 
1 

2  1 

 2 
1 

180o  
270O-360o   +3 

+1 +2 

+2 

180o   
270O-360o  +4 

+2 +3 
+3 

F 

G 

E 

A 

B 

C 

D 

1 

1 1 

0  

2  1 

0  

 0 

0  

0  

0  

1  
1  

2  

 1 

1  

1 

0 

0  

2  

1  

 1 

1  

2 

2  

1  
2  

1  

0 

1  

 1 

2  
 0 

1 3 

1  1 

0  

1 

1  

1  

2  

H 

I 

J 

K L 

N 

3  
1 

4  

2 

0  
0 

5  

3 

0 

0  
3 

2 

0  
0 

3 
2 

0  

0 

1 
1 

3 

2 

2 
1 

0 

0 

0 0 

0 

0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 

0 1 

1 

4  2 

2 

1 

2 
1 2 

1 

4  2 

4 

2 

1 
1 3 

2 
4 

2 

0 
0 

1  

1 

1  1 
2 

0  

0 0 

2 
1 

2  1 

2  

0 

0 
0 

2 
1 

2 

1 

2 
0 

4  

2 

Tab. 1 

Tab. 2 

Pairs 
Static Base  

+ 4 

+1 

Static  Top 

Motion Top 

Motion Base 

180o    
+3 
+1 +2 

+2 

+4 
+2 +3 

+3 

1   

4  

4 

 4 

 2 4  

1  

Acro TC 2016  18 

�1



CODIGO 2017 ALEVIN BASE 7 - 15 AÑOS                                       PAREJAS FEMENINAS     
ELEMENTOS DINAMICOS

ALEVIN BASE A B C D

FILA I

Valor 0,2 0,3

FILA II

Valor 0,1 0,2 0,3

FILA III

1/4 BACK

Valor - 0,2 0,3

FILA IV

Valor 0,2 0,3

�2



1

ALEVIN	BASE A B C D

FILA	I

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	II

Valor 0,1 0,2 0,3

FILA	III

Valor 0,2 0,3

ELEMENTOS	ESTATICOS
CODIGO	2017	ALEVIN	BASE	7	-	15	AÑOS																																							TRIOS	FEMENINOS					

Agarre	
mano	y	
cintura

Apoyo	en	
suelo



1

ALEVIN	BASE A B C D

FILA	I

Valor 0,1 0,2 0,3

FILA	II

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	III

Valor 0,1 0,2 0,3

FILA	IV

1/4	FRONT

Valor 0,2 0,3

CODIGO	2017	ALEVIN	BASE	7	-	15	AÑOS																																							TRIOS	FEMENINOS					
ELEMENTOS	DINAMICOS

1/4	BACK

Agil	
sentado	en	
manos	de	
bases



1

ALEVIN	BASE A B C D

FILA	I

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	II

Valor 0,1 0,2 0,3

FILA	III

Valor 0,1 0,2 0,3

ELEMENTOS	ESTATICOS
CODIGO	2017	ALEVIN	BASE	7	-	15	AÑOS																									CUARTETOS	MASCULINOS					



1

ALEVIN	BASE A B C D

FILA	I

Valor 0,1 0,2

FILA	II

Valor 0,1 0,2

FILA	III

1/4	front

Valor 0,1 0,2 0,3

FILA	IV

Valor 0,1 0,2 0,3

ELEMENTOS	DINAMICOS
CODIGO	2017	ALEVIN	BASE	7	-	15	AÑOS																									CUARTETOS	MASCULINOS					

Cambio	
base	en	la	
recepción

Sin	cambio	
de	la	base

Sin	
cambio	
de	la	
base

Con	
cambio	
de	la	
base

Lanzan	y	
reciben	3



INFANTIL	BASE A B C D

FILA	I

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	II

Valor 0,1 0,2 0,3

FILA	III

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	IV

Valor 0 0,1 0,2 0,3

ELEMENTOS	DE	EQUILIBRIO
CODIGO	2018	INFANTIL	BASE	7	-	16	AÑOS																																					PAREJAS	MASCULINAS					



INFANTIL	BASE A B C D

FILA	I

0/4	BACK 0/4	BACK

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	II

0/4	FRONT 0/4	FRONT

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	III

0/4	FRONT 0/4	FRONT

Valor 0,1 0,2 0,3

FILA	IV

0/4	back

Valor 0,1 0,2 0,3

ELEMENTOS	DINAMICOS
CODIGO	2018	INFANTIL	BASE	7	-	16	AÑOS																																					PAREJAS	MASCULINAS					



INFANTIL	BASE A B C D

FILA	I

3"

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	II

Valor 0,1 0,2 0,3

FILA	III

3"

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	IV

Valor 0,1 0,2 0,3

ELEMENTOS	DE	EQUILIBRIO
CODIGO	2017	INFANTIL	BASE		7	-	16	AÑOS																																												PAREJAS	MIXTAS					



INFANTIL	BASE A B C D

FILA	I

Valor 0 0,1 0,2

FILA	II

0/4	BACK

Valor 0,2 0,3

FILA	III

0/4	BACK

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	IV

0/4	FRONT 0/4	FRONT

Valor 0,1 0,2 0,3

ELEMENTOS	DINAMICOS
CODIGO	2017	INFANTIL	BASE		7	-	16	AÑOS																																												PAREJAS	MIXTAS					

1/4	BACK



INFANTIL	BASE A B C D

FILA	I

Valor 0,1 0,2 0,3

FILA	II

Valor 0,1 0,2 																				0,2															 0,3

FILA	III

3" 3"

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	IV

								1"																				3"

Valor 0,1 0,2 0,3

CODIGO	2018	INFANTIL	BASE	7	-	16	AÑOS																																							PAREJAS	FEMENINAS					
ELEMENTOS	DE	EQUILIBRIO

Piernas separadasPiernas	juntas



INFANTIL	BASE A B C D

FILA	I

																																																			0/4	BACK
																																																								180º

0/4	BACK

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	II

0/4	BACK 1/4	BACK

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	III

1/4	BACK 			1/4	FRONT

Valor 0,1 0,2 0,3

FILA	IV

0/4	BACK

Valor 0 0,1 0,2 0,3

CODIGO	2018	INFANTIL	BASE	7	-	16	AÑOS																																							PAREJAS	FEMENINAS					
ELEMENTOS	DINAMICOS

R
1/4	BACK



1

INFANTIL	BASE A B C D

FILA	I

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	II

Valor 0,1 0,2 0,3

FILA	III

Valor 0,1 0,2 0,3

ELEMENTOS	DE	EQUILIBRIO
CODIGO	2018	INFANTIL	BASE	7	-	16	AÑOS																																							TRIOS	FEMENINOS					

Agarre	
mano	y	
cintura



1

INFANTIL	BASE A B C D

FILA	I

Valor 0,1 0,2 0,3

FILA	II

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	III

Valor 0 0,1 0,2 0,4

FILA	IV

1/4	FRONT

Valor 0,1 0,2 0,3

CODIGO	2018	INFANTIL	BASE	7	-	16	AÑOS																																							TRIOS	FEMENINOS					
ELEMENTOS	DINAMICOS

3/4	FRONT
3/4	BACK

0/4	+	360º



1

INFANTIL	BASE A B C D

FILA	I

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	II

Valor 0 0,1 0,2

FILA	III

Valor 0 0,1 0,2 0,3

ELEMENTOS	DE	EQUILIBRIO
CODIGO	2018	INFANTIL	BASE	7	-	16	AÑOS																									CUARTETOS	MASCULINOS					



1

INFANTIL	BASE A B C D

FILA	I

Valor 0 0,1 0,2

FILA	II

Valor 0,1 0,2 0,3

FILA	III

Valor 0,2 0,3

FILA	IV

Valor 0,1 0,2 0,3 0,3

ELEMENTOS	DINAMICOS
CODIGO	2017	INFANTIL	BASE	7	-	16	AÑOS																									CUARTETOS	MASCULINOS					



CADETE	BASE A B C D

FILA	I

Valor 0,1 0,1 0,2 0,3

FILA	II

Valor 0,1 0,2 0,3

FILA	III

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	IV

3" 																	
																	1"																											3"

Valor 0 0,2 0,3 0,3

																							ELEMENTOS	DE	EQUILIBRIO
CODIGO	2018	CADETE	BASE	8	-	17	AÑOS																																					PAREJAS	MASCULINAS					

OR
OR

Subida	olímpica



CADETE	BASE A B C D

FILA	I

Valor 0 0,1 0,2

FILA	II

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	III

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	IV

0/4	back 0/4	back 0/4	back

Valor 0,1 0,2 0,3

																							ELEMENTOS	DINAMICOS
CODIGO	2018	CADETE	BASE	8	-	17	AÑOS																																					PAREJAS	MASCULINAS					

0/4	BACK 0/4	BACK

0/4	BACK 4/4	BACK0/4	BACK

0/4	FRONT0/4	FRONT 0/4	FRONT
BASE	TURNS	180º



CADETE	BASE A B C D

FILA	I

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	II or

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	III

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	IV

OR

Valor 0 0,1 0,2 0,3

																							ELEMENTOS	DE	EQUILIBRIO
CODIGO	2018	CADETE	BASE		8	-	17	AÑOS																																												PAREJAS	MIXTAS					

POWER

OR

Base	turns	180º



CADETE	BASE A B C D

FILA	I

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	II

0/4	FRONT

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	III

0/4	BACK

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	IV

0/4	FRONT 0/4	FRONT 0/4	FRONT

Valor 0 0,1 0,2 0,3

																										ELEMENTOS	DINAMICOS
CODIGO	2018	CADETE	BASE		8	-	17	AÑOS																																												PAREJAS	MIXTAS					

1/4	BACK 1/4	FRONT

0/4	BACK

0/4	BACK

4/4	BACK



CADETE	BASE A B C D

FILA	I

																																						

																
Valor 0 										0,1																									0,1 0,2 0,3

FILA	II

Valor 0 0,1														 0,2														 0,2

FILA	III

Valor 0,1 0,2 0,3 0,3

FILA	IV

Valor 0,1 0,2 	0,3 0,3

CODIGO	2018	CADETE	BASE	8	-	17	AÑOS																																							PAREJAS	FEMENINAS					
																							ELEMENTOS	DE	EQUILIBRIO

LIBRE



CADETE	BASE A B C D

FILA	I

Valor 0 0,2 0,3

FILA	II

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	III

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	IV

4/4	BACK 4/4	BACK

Valor 0,1 0,2 0,3 0,3

CODIGO	2018	CADETE	BASE	8	-	17	AÑOS																																							PAREJAS	FEMENINAS					
																								ELEMENTOS	DINAMICOS

0/4 0/4

R
0/4

R
0/4 1/4	BACK

R

R
1/4	BACK 0/4 1/4	FRONT



1

CADETE	BASE A B C D

FILA	I

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	II

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	III

Valor 0 0,1 0,2 0,3

ELEMENTOS	ESTATICOS
CODIGO	2017	CADETE	BASE	8	-	17	AÑOS																																							TRIOS	FEMENINOS					
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P3 (11+), P4 (13+) and HP3 (11-16)  WOMEN’S GROUP – BALANCE EXERCISE (HP3 – 1 optional pyramid held 3”; difficulty minimum 4, maximum 16)
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P3 (11+), P4 (13+) and HP3 (11-16)  WOMEN’S GROUP – BALANCE EXERCISE (HP3 – 1 optional pyramid held 3”; difficulty minimum 4, maximum 16)
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P3 (11+), P4 (13+) and HP3 (11-16)  WOMEN’S GROUP – BALANCE EXERCISE (HP3 – 1 optional pyramid held 3”; difficulty minimum 4, maximum 16)
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P3 (11+), P4 (13+) and HP3 (11-16)  WOMEN’S PAIR – BALANCE EXERCISE  (HP3 – 2 optional elements difficulty minimum 1, maximum 9) 
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P3 (11+), P4 (13+) and HP3 (11-16)  WOMEN’S PAIR – BALANCE EXERCISE  (HP3 – 2 optional elements difficulty minimum 1, maximum 9) 
           

  
 
 
 



1

CADETE	BASE A B C D

FILA	I

Valor 0,1 0,2 0,3

FILA	II

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	III

Valor 0,1 0,2 0,3

FILA	IV

1/4	FRONT

Valor 0,3

CODIGO	2017	CADETE	BASE	8	-	17	AÑOS																																							TRIOS	FEMENINOS					
ELEMENTOS	DINAMICOS

3/4	FRONT3/4	BACK
0/4	+	360º
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P3 (11+), P4 (13+) and HP3 (11-16)  WOMEN’S GROUP – DYNAMIC EXERCISE  (HP3 – 2 optional elements difficulty minimum 1, maximum 14)
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P3 (11+), P4 (13+) and HP3 (11-16)  WOMEN’S GROUP – DYNAMIC EXERCISE  (HP3 – 2 optional elements difficulty minimum 1, maximum 14)
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P3 (11+), P4 (13+) and HP3 (11-16)  WOMEN’S GROUP – DYNAMIC EXERCISE  (HP3 – 2 optional elements difficulty minimum 1, maximum 14)
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P3 (11+), P4 (13+) and HP3 (11-16)  WOMEN’S GROUP – DYNAMIC EXERCISE  (HP3 – 2 optional elements difficulty minimum 1, maximum 14)
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P3 (11+), P4 (13+) and HP3 (11-16)  WOMEN’S GROUP – DYNAMIC EXERCISE  (HP3 – 2 optional elements difficulty minimum 1, maximum 14)
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P3 (11+), P4 (13+) and HP3 (11-16)  WOMEN’S GROUP – DYNAMIC EXERCISE  (HP3 – 2 optional elements difficulty minimum 1, maximum 14)

 



1

CADETE	BASE A B C D

FILA	I

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	II

Valor 0,1 0,2 0,3

FILA	III

Valor 0 0,1 0,2

ELEMENTOS	ESTATICOS
CODIGO	2017	CADETE	BASE	8	-	17	AÑOS																									CUARTETOS	MASCULINOS					
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P3 (11+), P4 (13+) and HP3 (11-16)  MEN’S GROUP – DYNAMIC EXERCISE  (HP3 – 2 optional elements difficulty minimum 1, maximum 10)

 
 
 



1

CADETE	BASE A B C D

FILA	I

Valor 0,1 0,2 0,3

FILA	II

Valor 0,1 0,2 0,3

FILA	III

Valor 0,2 0,3

FILA	IV

Valor 0,1 0,2 0,3

ELEMENTOS	DINAMICOS
CODIGO	2017	CADETE	BASE	8	-	17	AÑOS																									CUARTETOS	MASCULINOS					
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P3 (11+), P4 (13+) and HP3 (11-16)  MEN’S GROUP – DYNAMIC EXERCISE  (HP3 – 2 optional elements difficulty minimum 1, maximum 10)
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P3 (11+), P4 (13+) and HP3 (11-16)  MEN’S GROUP – DYNAMIC EXERCISE  (HP3 – 2 optional elements difficulty minimum 1, maximum 10)
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P3 (11+), P4 (13+) and HP3 (11-16)  MEN’S GROUP – DYNAMIC EXERCISE  (HP3 – 2 optional elements difficulty minimum 1, maximum 10)
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P3 (11+), P4 (13+) and HP3 (11-16)  MEN’S GROUP – DYNAMIC EXERCISE  (HP3 – 2 optional elements difficulty minimum 1, maximum 10)
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P3 (11+), P4 (13+) and HP3 (11-16)  MEN’S GROUP – DYNAMIC EXERCISE  (HP3 – 2 optional elements difficulty minimum 1, maximum 10)

 
 
 


