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Resumen y Filosofia
del Programa RFEG



Iniciamos un nuevo ciclo y desde la RFEGtenemos el proposito de crear nuevas
estructuras de futuro y de desarrollo . Con este objetivo nace este nuevo Programa
Técnico en la especialidad de ARTISTICA-EMENINA

Este nuevo Programa Técnico establece dos vias de desarrollo diferencias,
adaptadas y que dan cabida a todas las gimnastas, clubes y Federaciones .

VIA wPrograma Técnico Nacional
wODbjetivos Tecnicos por edades
A
OLIMPIC wTest de condicion fisica

27A%S = wPrograma Técnico Nacional




Este nuevo Proyecto pretende seruna herramienta formativa para técnicos y
gimnastas, estableciendo Ilas lineas técnicas Yy fisicas para cada edad, asi
como adaptando Ilas mismas a una Normativa que desarrolle los distintos
Campeonato de ambito Nacional, Campeonatos de Espafia y Torneo
Nacional Base, siendo l|la base para el fomento de competiciones inter-
federaciones e inter-clubes .

La importancia de este nuevo Programa reside en el establecimiento de la
correcta evolucion de las gimnastas, tanto fisica como técnica, marcando en
cada nivel los objetivos técnicos Yy test de condicion fisica adaptados a la
edad que proporcionan la informacion necesaria para construir una
planificacion deportiva de futuro y con garantias . En base a estos objetivos
tecnico se ha desarrollado la normativa para cada nivel, intentando mayor
claridad y comprension, siendo mas facil y directa en su aplicacion, tanto
para técnicos como para jueces.



Otra de Ilas novedades a nivel general es, como hemos explicado

anteriormente, el establecimiento de dos lineas de desarrollo, Via olimpica y
Base. Las condiciones, objetivos, aspiraciones Yy posibilidades de los clubes,
tecnicos y gimnastas determinaran el camino a seguir, teniendo claro para
instituciones y familia cual de ellos es, eliminado los conceptos confusos de
la anterior normativa con respecto a niveles y categorias, pero manteniendo

el principio integrador donde todas las gimnastas tienen suespacio .

Elobjetivo final es conseguir un aumento del nivel de la Artistica Femenina a
través de la formacion de tecnicos y de una correcta estructura evolutiva .



Niveles Base Torneo Nacional BASE GAF
8 Niveles

Estructura niveles técnicos
RFEG ciclo 2018-2020 GAF

Niveles Via Olimpica Campeonato de Espana
Copa de Espana
10 Niveles




Niveles Base

CATEGORIA EDAD

Bl hasta 8

B2 hasta 9

B3 hasta 11

B4 hasta 12

B5 hasta anos a 14
B6 hasta anos a 14
B7 14 anos y +
B8 15anosy +




CATEGORIA

B1 Altura de labarra 1 metro categoriasde Bla B3/ B4a 1,25m.

B2 Nota D= Requisitos de paralelas, barra y suelo (maximo 2 puntos) + bonificaciones (si hay). En salto VD del salto
ejecutado

B3 Nota Final= Nota D + Ejecucién (desde 10p.) - deducciones neutrales

B4 Falta de un RC o elemento obligatorio = -0,5(ND)

B5 Altura de la barra 1,25 m. categoriasde ~ B5a B8

B6 En las categorias de B5a B8 se deducira un punto por cada elemento que falte por debajo de 6 elementos.

B7 Nota D= Requisitos + VD + VE + bonificaciones. En salto valor del salto ejecutado
VD= 7 elementos de mas valor + la salida

B8 Nota Final= Nota D + Ejecucién (desde 10p.) - deducciones neutrales

Para todas las categorias de B1 a B8

QNo se considerara | a Noceractanoderh ¢ VOlde nilginelentento (acro) realizado después de la ultima
linea acrobatica que cuenta 0. La salida en suelo ser8 el Y% timo elemento acro
obligatorios.

Q Penalizaciones técnicas : Codigo FIG. Artistico Barra y suelo penalizaciones codigo FIG

Q Elementos de un requisito no enlazados o seguidos si asi se requieren= deduccion de 0,50

Q La falta de INTENTO en un ejercicio de los requisitos o elementos obligatorios se penalizara con 1 punto cada vez , de la nota final
(deducciones neutrales) por composicion incorrecta.

Q Si no se especifica, el orden de los requisitos y elementos es libre

Q Ejercicio sin salida paralelas, barray suelo  -0,50 nota Dy -0,50 del requisito, si no es requisito -0,50de lanotaDycuent an7

elementos

b §

GENERABASEY VIAOLIMPICA ANTECUALQUIEBISCREPANMEBBDEPREVALECERNORMATIVASCRITBOBREOSVIDEO® SOBREASHOJA®EPUNTUAR



BASE 1.Hasta 8 anos

Requisitos Competicidon Especificaciones Jueces

1T li \ |t /
rampolin ) )
Paloma a caer de espalda sobre una colchoneta de 40cm. Nota D: 2,00 puntos {‘%

»

VIDEO Nota D= Requisitos
EJERCICIO OBLIGATORIBANDA INFERIOR EN ESTE ORDEN —
R1. Nomantener 3" No requisito.

REQUISITOS: Se puede o0 no bajar al suelo entre el R1y R2 y entre el R2y R3 R1. Mé&s de 5"-0,30 cada vez
R1. Posicion pies a la banda 3" + posicion escuadra 3" (orden libre)
r‘:ﬁ R2. 3 Vuelos adelante y atras, posicion de piernas libre R3. Puede haber pausa antes del impulso atras. No hay penalizacién por pausa o vuelo vacio entre R3
R3. Vuelta atras al apoyo o subir con vuelta atras y R4
R4. Salida: impulso atras piernas juntas a caer de pie en la colchoneta El tiempo en el suelo entre requisitos debe ser lo mas corto posible
Permanencia en el suelo entre requisitos mas de 5" -
RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos 0,50 cada vez
Alterar el orden del ejercicio = - 1p.
Tiempo méximo 1 minuto Altura de la barra 1 metro Entrada libre no necesario del cédigo VIDEO RC> AP

SlxElelloelllerne O Si cae entre los elementos en R1 0 R2= NO RC pero

Salida salto arriba en el extremo de la barra ..
si intento.

REQUISITOS:
.I_r R1. Galope seguido de salto en extension ) R3. Lanzamientos menos de 1359=-0,30p

R2. Equilibrio 2" en pasé pie plano + medio giro sobre 2 pies en relevé ’F ! R3. Menos de 90°= No RC ni consideracién de intento
R3 2 lanzamientos de piernas adelante (seguidos 1 con cada pierna) ‘5\ 1 [f I . .
R4 Mantenimiento 180°, elemento 4.102 del cédigo (se puede elegir) fid il R4. Menos de 180° =0,30p

o ' R4. Menos de 135° no requisito

R4. Menos de 90°No RC ni consideracion de intento

RIE At Bhat= 2400 piniss KL Rz R R4. Nomantener 2" no requisito

Tiempo méaximo 1 minuto [ vioeore
EJERCICIO OBLIGATORMCOMPOSICIONBRE

R2. Enlazadas acabando la primera en posicién lateral para enlazar
con la segunda.

REQUISITOS:

R1. Pasaje de danza FIG
R2 Rueda + rueda

R3 Vertical + voltereta adelante, salto y voltereta atras
R4 Medio giro en pasé

R3. Final de la vertical pies juntos, elevacion de la voltereta Nota D= Requisitos

adelante pies juntos piernas flexionadas , elevacion de la voltereta
atras libre.

R3. El salto puede ser con % giro. ‘
VIDEO R
RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos ‘E



https://youtu.be/Vp-dRkwz98g
https://youtu.be/FfBjWit08n0
https://youtu.be/GWNwIYf1Vl4
https://youtu.be/SHrJiM0SCW4
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http://www.fig-docs.com/website/agegroup/manuals/Agegroup-wag-manual-s.pdf

BASE 2.Hasta 9 afnos

Requisitos Competicion

Especificaciones

Jueces

-

Paloma a caer de espalda sobre una colchoneta de 40cm.

1 Trampolin
Nota D: 2,00 puntos

EJERCICIO OBLIGATORIBANDA INFERIOR EN ESTE ORDEN

REQUISITOS:

R1. Posicién escuadra 3"+ Posicion pies a la banda 3" (orden libre)

R2. Seguido de R1. 3 Vuelos adelante y atras, posicion de piernas libre
R3. Vuelta atras al apoyo o subir con vuelta atras

R4. Salida: impulso atras piernas juntas a la horizontal a caer de pie en la
colchoneta

RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos

Se puede bajar al suelo entre el R2 y R3

R2 seguido de R1

R3. Seguido del R2 +0.30 (Bonificacion)

R3. Puede haber pausa antes del impulso atras

El tiempo en el suelo entre requisitos de be ser lo mas corto
posible.

Nota D= Requisitos + bonificaciones

R1. Nomantener 3" No requisito
R3. Seguido del R2 +0.30 (Bonificacion)
R4. Por debajo de la horizontal = No RC si Intento

Permanencia en el suelo entre requisitos mas de 5" -0,50
cada vez

Tiempo maximo 1minuto. Altura de la barra 1 metro.
EJERCICIO OBLIGATORB@OMPOSICIONBRE

REQUISITOS:

R1. Serie de danza 2 A libres

R2. Voltereta adelante(se permite cogerse debajo)
R3. Vertical minimo a 30° de la vertical

R4. Medio giro en pasé

RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos

Entrada libre no necesario del cédigo
Salida: Rondada manos en el extremo de la barra

R1. Se permiten salto agrupado y salto en extension

VIDEO RC4»

Nota D= Requisitos + bonificaciones

R3. Por debajo de 30° (no requisito)
VERTICAL

“}

NO REQUISITO

Tiempo maximo 1 minuto
EJERCICIO OBLIGATORBGOMPOSICIONBRE

REQUISITOS:

R1. Pasaje de danza FIG (2 saltos) + 1 salto libre (total 3 diferentes)
R2. Rondada + salto en extension + voltereta atras

R3. Rueda lateral + vertical impulsion de brazos + voltereta adelante
R4. Arco adelante o atrds de 1 pierna (inicio y final)

RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos

R1. El tercer salto debe de estar a continuacion del pasaje de
danza y puede estar enlazado con el segundo o no.

R2. Voltereta atras posicion de piernas libre

R3. Voltereta adelante posicién de piernas libre

VIDEO RC3)

Nota D= Requisitos + bonificaciones



https://youtu.be/X0lZxjBuXCg
https://youtu.be/Vp-dRkwz98g
https://youtu.be/Mp48lAtgZxc
https://youtu.be/RNN2zhZdSA0
https://youtu.be/HjEuqvmTNq0
https://youtu.be/eSnMOZXVKrw
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http://www.fig-docs.com/website/agegroup/manuals/Agegroup-wag-manual-s.pdf

BASE 3.Hasta 11 afnos

Requisitos Competicidn

Especificaciones

Jueces

)

Escoger entre:

A - Paloma a caer de espalda sobre colchoneta de 80 cm
B - Medio a caer de pie sobre colchoneta de 80 cm

1 Trampolin

Nota D:

A
¢
A - 2,00 puntos
B

EJERCICIO OBLIGATORIBANDA INFERIOR O SUPERIORN ESTE ORDEN

REQUISITOS:

R1. Posicion vela 3" + posicion pies a la banda 3" (orden libre)

R2. Seguido de R1. 3 Vuelos adelante y atras, posicion de piernas libre

R3. Vuelta atras al apoyo o subir con vuelta canaria + impulso atrds piernas
juntas a la horizontal

R4. Salida: poltrén con 180°

Si el ejercicio se realiza en la banda superior, el entrenador/a debera
subir a la gimnasta i dejarla en suspension en la banda superior, Y NO SE
PODRA HACER PAUSA ENTRE EL REQUISITO 2 Y ERGR TANTO HABRIA
+0,30 DE BONIFICACION

RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos

B 62,50 puntos A

R3. Seguido del R2 +0.30 (Bonificacion)

El tiempo en el suelo entre requisitos de be ser lo mas corto
posible.

Nota D= Requisitos + bonificaciones
R1. Nomantener 3" No requisito

R3. Seguidodel R2 +0.30 (Bonificacion)

No hay penalizacién por pausa o vuelo vacio entre R3y R4
R3. Impulso atras por debajo de la horizontal = No RC si
Intento

R3. Pausa antes del impulso atras-0,50

Hacer entre R3 y R4 unavuelta de apoyo extra antes de la
salida = - 0,50 (vuelo suplem.)

Permanencia en el suelo entre requisitos mas de 5" -0,50 cada
vez

Tiempo méaximo 1 minuto Altura de la barra 1metro
EJERCICIO OBLIGATORIO EXCERAGENTRADA Y LA SALIBEOMPOSICION
LIBRE

REQUISITOS:
R1. Serie de danza FIG + salto libre A seguidos(*)
R2. Vertical minimo a 102 (posicion piernas libre)
R3. Voltereta adelante (se permite cogerse debajo)
R4. Medio giro en pasé + medio giro sobre dos pies en relevée
RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos

Entrada del cédigo FIG VIDEO RC1 Ejemp}p

R1. Salto libre A: Se permiten salto agrupado y salto en
extension
R1. (*): en la misma linea o en la siguiente pero seguidos

Salida: Cédigo FIG, se permite rondada sin manos 0 con manos

en el extremo de la barra -
VIDEO RC4,

Nota D= Requisitos + bonificaciones
R1. Si hay caida entre la Serie y el salto = Si RC

R2. Por debajo de 10° (no requisito)

Tiempo maximo 1minuto
EJERCICIO OBLIGATORI@OMPOSICIONBRE

REQUISITOS:
R1. Pasaje de danza FIG (2 saltos) + 1 salto libre (total 3 diferentes)
R2. Rondada + salto en extensién + quinta
R3. Paloma de una pierna + rueda
R4. Arco adelante y atrds desde una pierna
RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos

R1. El tercer salto debe de estar a continuacion del pasaje de
danzay puede estar enlazado o no.

R2. Bajada de la quinta libre

VIDEO RC2 Quint}

Nota D= Requisitos + bonificaciones

R2. Cuarta : NO RC
R2. No demostrar técnica de Quinta = No RC ni consideracion
de intento



https://youtu.be/KbNUtiv5-IQ
https://youtu.be/Vp-dRkwz98g
https://youtu.be/JU0BtuhbbaY
https://youtu.be/X9WvrgWb0gg
https://youtu.be/TdWHh264lw8
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http://www.fig-docs.com/website/agegroup/manuals/Agegroup-wag-manual-s.pdf

BASE 4.Hasta 12 afnos

Requisitos Competicidn

Especificaciones

Jueces

)

Escoger entre:

A - Paloma a caer de espalda sobre colchoneta de 80 cm
B - Medio a caer de pie sobre colchoneta de 80 cm

1 Trampolin
Nota D:

A - 2,00 puntos
B 62,50 puntos

EJERCICIO OBLIGATORIBANDA INFERIOR O SUPERIORN ESTE ORDEN

REQUISITOS..

R1. 2 Vuelos ad y atras, posicion de las piernas libre.

R2. Al iniciar el tercer vuelo, Kippe, pausa

R3. Impulso atrds minimo a la horizontal + vuelta atras al apoyo

R4. Salida: Poltron con 180° o Plantas piernas juntas o separadas, con 180°
(EN ESTE CASO PUEDE HABER VUELO VACIO)

Si el ejercicio se realiza en banda superior, este se inicia a partir del
primer vuelo adelante que puede ser con impulso de piernas en la
banda inferior.
RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos

R3 seguido de R2 +0.30 Bonificacion)

R4. La salida de plantas puede ser con piernas juntas y
extendidas o con piernas separadas y extendidas

El tiempo en el suelo entre requisitos de be ser lo mas corto
posible.

Nota D= Requisitos + bonificaciones
R3 seguido de R2 +0.30 Bonificacion)
R3. Impulso por debajo horizontal = No RC si intento

Pausa entre R3 y R4-0,50
No hay vuelo vacio entre R3y R4

Permanencia en el suelo entre requisitos mas de 5" -0,50
cada vez

Tiempo maximo 1 minuto. Altura de la barra 1,25 metro
EJERCICIO OBLIGATORIO EXCEPTO LA ENTRADA Y SALODAPOSICION
LIBRE

REQUISITOS:

R1. Serie de danza FIG + salto libre A seguidos(*)

R2. Elemento acrobatico adelante o lateral o atras

R3. Elemento acrobatico o de danza con valor B diferente al R1, R2 y R4
R4. Giro del grupo 3 COP Diferente al R1

RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos

Entrada del cédigo FIG
R1. (*): en la misma linea o en la siguiente pero seguidos

R2. R3.Elemento acrobatico= cualquier elemento de los grupos
4y 5 excepto: 4.206, 4.304, 4.306, 4.307 y 4.310

Salida: Cédigo FIG, se permite rondada sin manos.

Nota D= Requisitos + bonificaciones
R1. No seguidos ver (*) = No requisito

R3. Solo se permite valor B, si ejecuta mayor que B =No
RC ni consideracion de intento.

Tiempo maximo 1minuto
EJERCICIO OBLIGATORI@OMPOSICIONBRE

REQUISITOS:
R1. Pasaje de danza FIG + 1 salto libre. Uno de los 3 con valor minimo B
R2. Rondada +flik -flak de dos piernas salto extensién
R3. Paloma de una pierna + paloma de dos + salto y rueda lateral
R4. Giro del grupo 2 COP
RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos

VIDEO RC1 Ejemplo >

VIDEO RC1 Ejemplo é

R1. El tercer salto debe de estar a continuacion del pasaje de

danza y puede estar enlazado o no.
VIDEO RC 3>

Nota D= Requisitos + bonificaciones

R1. No en el mismo pasaje = No requisito



https://youtu.be/YNlSpWVeJ2k
https://youtu.be/tDp1leJLDC0
https://youtu.be/6PQ_XwTcAU4

BAS E 4 Gimnasta:

CONTROL APTITU\[J) FISICA

000 A~ «000 A wooogs € 000 ?ﬁ»

z_

2.- =1 E"
000 =4 7-d00 ﬁ 20000 £ A 7. L1000 -g. -{,.

12 Test: / /

2° Test: / /
3° Test: / /
FEDERATION lNTERNATlQNALE DE GYMNASTIQUE

PROGRAMA DE PRUEBA DE HABILIDAD
FISICA Y TECNICA

Para
Glmn sia Artistica Femenil

Fotografia preferida:



http://www.fig-docs.com/website/agegroup/manuals/Agegroup-wag-manual-s.pdf

BASE 5.Hasta 14 anos

Requisitos Competicidn

Especificaciones

Jueces

)

Salto FIG Solo saltos del grupo 1

1 Trampolin

Altura 1.10cm

Minimo 6 elementos. Salida minimo valor A

REQUISITOS:

R1. Kippe Bl y BS (A + A)

R2. Impulso atras piernas juntas a 45° (A)

R3. 1 Cambio de banda (se permite salto de la Bl a la BS) (A)
R4. Vuelta atras al apoyo (A) nimero 2.105 COP

RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos
8 Elementos

RC2. Bonificaciones: Impulso a la vertical +0.30

R3. Vuelta con apoyo de plantas atras (carpada o piernas
separadag valor cédigo 5.108 o cambio de banda con Elemento.
Bonificacion de +0.30

Sepermiten 2 cambios de banda
Vuelta de molino = A

No se permiten elementos de valor D o superior. SiD=aC

Nota D= Requisitos + VD + VE + bonificaciones

R2. Bonificaciones: Impulso atras a la vertical +0.30

R2 por debajo de 452 = No RC si intento.

R2 por debajo de la horizontal o por olimpico= No RC ni
consideracion de intento.

R3. Vuelta de plantas o cambio de banda con Elemento. +0.30
R3. Vuelta de plantas o salto a la BS con las piernas flexionadas
-0.1,0.3,0.5

Vuelta de molino = A
Salida sin valor Cédigo (contarian maximo 7 elementos)
Elementos de valor D o superior =a C

Minimo 6 elementos. Salida minimo valor A.
Tiempo méximo 1'30" Altura 1.25 m

REQUISITOS:
R1. Serie de danza FIG + salto libre. Uno con valor minimo B seguidos (*)
R2. 2 elementos acrobaticos diferentes
R3. Elemento acrobatico con valor minimo B diferente a R2
R4. Giro del grupo 3 COP diferente a R1
RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos
8 Elementos

Entrada valor cddigo FIG
Salida valor Cédigo (entra dentro de los elementos que cuentan)
R1. (*): en la misma linea o en la siguiente pero seguidos

R3. Elemento acrobatico= cualquier elemento de los grupos 4y 5
excepto: 4.206, 4.304, 4.306, 4.307 y 4.310.

No se permiten elementos de valor D o superior. SiD =a C

Nota D= Requisitos + VD + VE + bonificaciones
R1. No seguidos ver (*) = No requisito
Salida sin valor Cédigo (contarian maximo 7 elementos)

Elementos de valor D o superior =a C

Minimo 6 elementos. Salida minimo valor A.
Tiempo m8ximo 18306

REQUISITOS:
R1. Pasaje de danza FIG + 1 salto libre. Uno de los 3 con valor minimo B
R2. 1 Linea acrobatica atras (grupos 3,4 y 5 no rodamientos ni verticales)
R3. 1 Linea acrobatica adelante (grupos 3,4 y 5 no rodamientos ni
verticales)
R4. Giro del grupo 2 COP

RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos

8 Elementos

R1. El tercer salto debe de estar a continuacion del pasaje de
danzay puede estar enlazado o no.

R2 y R3 elementos con fase de vuelo con o sin manos
R2 y R3 4 elementos diferentes

R3 paloma de 1 y paloma de 2 = elementos diferentes

No se permiten elementos de valor D o superior. SiD=aC

Nota D= Requisitos + VD + VE + bonificaciones
R1. No en el mismo pasaje = No requisito

Elementos de valor D o superior =a C
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