CURS DE TECNIC ESPORTIU NIVELL | 2019
INFORMACIO

Segons Resolucio del secretari general de I'esport i de |'activitat fisica - President del Consell Catala de I'Esport - de 24 de maig del 2019, d'acord amb L'Ordre del
Ministeri d'Educacié, Cultura i Esport, ECD/158/2014, de 5 de febrer

: fins el
¢ 14/06/2019
21 de juny del 2019 de 17:00 a 19:00 h ==
: 17/06/2019
RECORDEU 19/06/2019
TERM'NIS 25/06/2019

26/06/2019
: del 26/06 al 01/07/2019

Nota: La inscripcio al Bloc Comi convocat en aquest document o a qualsevol dels blocs comuns convocats per I'Escola Catalana de I'Esport (format LOE), es
formalitzara a la seu de la mateixa: G/ Sant Mateu 27-37-08950 Esplugues de Llobregat, i la inscripcié no s'obrira fins un mes abans de la data d'inici del Bloc
Comu matriculat. Teléfon: 934804900, e-mail: escola.presidencia@gencat.cat.

Recordem que nomes es podran presentar les practiques a la federaci6 catalana, una vegada s’hagi superat el
Bloc Comil.

NUMERO DE PLACES: El minim sera de 15 alumnes i el maxim de 35 alumnes. La Federacié Catalana de Gimnastica i
I'Escola Catalana de I'Esport es reserven el dret d'anul*lar el curs en cas de no arribar al minim d'alumnes establert.
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PLA FORMATIU PF-112GIGRO1

(Segons Resolucion de 7 de febrero de 2012, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que se publica el plan formativo de las especialidades de
gimnasia artistica, gimnasia ritmica, gimnasia trampolin, gimnasia acrobdtica y gimnasia aerdbica, pertenecientes a la modalidad deportiva de gimnasia. BOE

Nim. 50 Martes 28 de febrero de 2012 Sec. Ill. Pég. 17191.

' BLOC COMU
Bases del comportamentesportiu

BLOC ESPECIFIC

Técnica corporal

Ballet i dansa

Corda

Cércol

Pilota

Maces

Cinta

Conjunt

Reglament

Didactica de I'acondicionament fisic especific
Seguretat e higiene en I'ensenyanga de la gimnastica ritmica
Administracio, gestié i desenvolupament professional

TOTAL: 370 hores

140 ho‘rés

15 hores
12 hores
12 hores
12 hores
12 hores
12 hores
12 hores
15 hores
10 hores
15 hores
08 hores
05 hores

Nota: El bloc coml es pot realitzar en qualsevol centre autoritzat per Depariament d’Ensenyament (format LOE).
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