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GIMNASTICA TRAMPOLI

NORMATIVA TECNICA TROFEU TARDOR 2021

TRAMPOLI — TUMBLING — DOBLE MINI-TRAMP — MINI-TRAMP

TITOL PRIMER: DISPOSICIONS GENERALS

1. NORMES GENERALS

1.1. Totes les competicions de caracter oficial, es desenvoluparan obligatoriament per les
prescripcions de la Normativa General de Competicions i les normatives técniques especifiques
vigents de cada especialitat.

1.2. Tots/es els/les participants en les competicions de caracter oficial hauran de conéixer i complir la
Normativa General de Competicions i la normativa técnica especifica de la modalitat en la que
intervenen.

1.3. Per damunt d’aquesta Normativa Tecnica preval la normativa general de competicions de la FCG
i la normativa de llicéncies de la FCG, aixi com qualsevol altre normativa i/o reglament.

2. PARTICIPACIO i INSCRIPCIONS

2.1. Podran prendre part tots els clubs o entitats esportives legalment constituides i degudament
adscrits a la Federacié Catalana de Gimnastica sense limitacié en quant al nombre de gimnastes i
equips.

2.2. Les inscripcions es realitzaran d’acord amb la normativa general de competicions de la FCG i
respectant les directrius de la normativa de la Federacio.

2.3. Les inscripcions a les competicions de la FCG s’hauran de fer dintre dels terminis establerts per a
cada una de les competicions.

2.4. En referéncia a la baixa de gimnastes, sera d’obligatori compliment alld que es detalla al titol
quart de la normativa general de competicions.

Les baixes en la competicié estaran reflectides en document oficial per a la modalitat de
Trampoli (versi6é 2019).

S'indicaran en les caselles: nom i cognoms, nimero de dorsal; els aparells en els quals sera
baixa, exemple en DMT:

DMT
Parella 32

2.5. En referencia els fulls de competicié, els exercicis a realitzar, s’inscriuran als fulls de
competicié, marcant amb un asterisc els requeriments exigits, en el cas que haguessin.
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Els fulls de competicié una vegada emplenades (nomenclatura FIG per als elements que estiguin
contemplats en el codi de puntuacid), s'enviaran a la FCG, minim tres dies abans de la
ompeticid, el no compliment d’aquestes normes podra comportar la desqualificacié del gimnasta.
Les dades necessaries, seran:

Document versié 2019: niumero de dorsal; sexe (dona’home); nimero de parella.

2.6 Perqueé es realitzi competicio, hi ha d’haver inscrits un minim de vuit gimnastes per aparell.

2.7. Per realitzar competicié a Tumbling, es requereix que s'inscriguin un minim de 16 gimnastes.
El Comité Tecnic es reserva la decisié final d'incloure d'aquest aparell en competicié per motius
logistics.

3. LLICENCIES, ACREDITACIONS i TITULACIONS

3.1. Tots els/les gimnastes participants hauran d’estar en possessié de la llicencia emesa per la
Federacio Catalana de Gimnastica, justificant 'edat amb la presentacié de qualsevol dels documents
originals seglents: DNI, passaport individual, llibre de familia o llibre d’escolaritat. Podran participar
els gimnastes amb lliceéncies FCG1, FCG2, RFEG1 o RFEG2.

3.2. Els/les entrenadors/res inscrits/tes pels clubs o entitats esportives per actuar com a tals, hauran
d’estar en possessio de la llicéncia emesa per la Federacié Catalana de Gimnastica de I'any en curs
FCG o RFEG. Veure Normativa Llicencies FCG.

3.3. Les llicéncies dels gimnastes i tecnics/ques (en cas de requeriment), hauran d’estar a disposicié
de la mesa de competicié una hora abans d’iniciar-se la mateixa.

3.4. Els/les entrenadors/es inscrits/es per les entitats hauran de tenir com a minim el primer nivell de
tecnics.

3.5. Tot/a aquell/a entrenador/a que no disposi de la titulacié corresponent, haura d’estar “tutelat/da”
per un/a técnic/a acreditat/da per la FCG. Aquest tecnic/a estara present a la pista de competicié o a
una zona de les grades destinada (veure Protocol de Competicions especific de cada competicid), i
es fara carrec d’aquest/a entrenador/a i de les seves gimnastes, aixi com de totes les actuacions
del/de la mateix/a durant el desenvolupament de la competicio, assumint les responsabilitats que aixo
comporta. En cas contrari ni I'entrenador/a ni les gimnastes podran accedir a la zona de competicio i
per tant no podran competir.

La sollicitud de TUTELA haura de enviar-se a la FCG en el moment de la inscripci6. SENSE
AQUEST DOCUMENT NO ES PODRA PARTICIPAR.

Tots aquests punts son valids sempre i quan els/les tecnics/ques/monitors/res tinquin tramitada la
seva corresponent llicéncia de l'any en curs a la FCG o a la RFEG, aixi com la seva polissa de
Responsabilitat Civil.

Veure Normativa General de Competicions de la FCG

3.6. Els/les entrenadors/es hauran de dur en les competicions en un lloc visible, la seva llicencia, (la
Federacié Catalana facilitara el “porta-carnets” gratuitament); en cas de perdua caldra adquirir un de
nou a la mateixa Federacio.

Segons el nivell dels/de les técnics/ques, les llicencies variaran el seu color.

3.7. En relacié als/les Tecnics/ques, ellla que figuri en el full dinscripci6 hi haura d'estar
obligatoriament present durant la Competicidé, com a responsable dels gimnastes inscrits. Si no pot
estar, haura de ser substituit per un altre Técnic/a amb la titulacié suficient.
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3.8. Els/les jutges/ses per actuar com a tal en aquesta competicio, hauran d’estar en possessio de la
llicencia expedida per la Federacié Catalana de Gimnastica i acreditar haver superat qualsevol dels
nivells dels cursos de Jutges de TRA.

4. COMPETICIONS, CLASSIFICACIONS I PREMIS

4.1. Vestuari

Per ser en pista, s’haura de portar roba esportiva, no es permetra a cap entrenador entrar en
pista, sense aquest requisit. Els pantalons texans no es consideraran roba esportiva. Els jutges i
personal de I'organitzacid, estan exempts d'aquesta norma.

La vestimenta dels gimnastes, sera:

Noies: Mallot (amb o sense manigues, es poden utilitzar leotards, malles curtes o vestit complet
cenyits al cos) i sabatilles de gimnastica i/0 mitjons blancs (no "bambes").

Nois: Mallot o samarreta de tirants, pantalé curt (pantalé llarg monocolor opcional a Trampoli) i
sabatilles de gimnastica i/o mitjons (no "bambes").

No es permet I'us de joies o rellotges durant la competicid. Es permeten anells sense pedres si
estan tapats. El no compliment d’aquestes normes comportara una penalitzacio de 0,1 punt en
cada actuacio on passi, descomptant-se de la puntuacio total.

4.2. Aparells

Competicio per parelles.
Els aparells de competicid son: Trampoli (TRA), Tumbling (TUM) (veure apartat 2.7), Doble
MiniTramp (DMT) i MiniTramp (MT).

4.3. Les parelles es constituiran independentment de I'edat, sexe, grup o Club que pertanyin i tenint
en compte les seglents condicions:

4.3.1. De tots els inscrits, s'escolliran els caps de série de cada parella en els diferents aparells,
tenint en compte els ranquing o competicions de I'any en curs: Campionat de Catalunya (si s'ha
realitzat en l'any en curs, si no, s'utilitzaran les notes de I'any anterior), millor fase en categories +
OPEN de les Copa Catalana o qualsevol competicié oficial de la FCG, RFEG o FIG, que s'hagi
celebrat fins a la data d'aquesta competicio i que es tingui accessibilitat a les notes, sempre que
les notes siguin equivalents amb el sistema de puntuacié. En qualsevol cas, els gimnastes del
CAR sempre seran cap de série, seguits pels gimnastes de tecnificacié. Les notes per temps de
vol no es tindran en compte.

4.3.2. De la llista d'inscrits en cada aparell, s'ordenara per Ranquing i es dividira per la meitat. La
primera meitat determinara els cap de série i I'altra meitat, s'invertira I'ordre per a donar lloc a la
constitucié de les parelles. Veure I'apartat d'exemples practics.

4.3.3. En el cas que els inscrits no siguin parells, el gimnasta que queda sense parella, es
col-locara com trio en I'Gltima parella, en aquest cas, només es contaran les dues millors notes del
trio (veure apartat de “Participacié i Premis”). Veure I'apartat d'exemples practics.

4.3.4. En el cas que després de realitzar les inscripcions i que es realitzi I'aparellament, un
gimnasta sigui baixa a la competicié, es resoldra segons l'apartat d'exemples practics.

4.3.5. En el cas que després de realitzar les inscripcions i que es realitzi I'aparellament, un
gimnasta sigui baixa a la competicié i que en aquest grup existeixi un trio, es resoldra segons
l'apartat d'exemples practics, una altra alternativa sera resolta pel Comité de competicio.
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4.3.6. En el cas de gimnastes inscrits que no estiguin en cap ranquing o no hagin participat en cap
competicié dins de I'any indicades en l'apartat 4.3.1, no podran formar part de cap parella ni trio i la
seva participacio sera fora de concurs.

L'lnica excepcid sera per gimnastes de CAR que no tinguin una nota equivalent per al Ranquing,
en aquest cas, es col-locaran al final de la llista de gimnastes del CAR sent també caps de série.

4.3.7. Les rotacions d'aparells, es repartiran per parelles, perd I'organitzacié es reserva l'opcio de
poder canviar gimnastes de rotacions per a un millor desenvolupament de la competicié o d'utilitzar
una altra formula de distribucié de gimnastes.

4.4. PREMIS

Guanyaran, els/les tres primers/res parelles de cada aparell.
En el cas d'un trio premiat, els tres gimnastes pujaran al podium y el gimnasta que no puntui (nota
més baixa de les tres), obtindra una medalla de col-laboracié al trio.

4.5. DESEMPATS

La Classificacio per parelles s’estableix per la suma de les notes finals del primera i segona rutina o
passada.
En cas d’empat en qualsevol lloc, es procedira de la segient forma.

1. La parella amb la nota mes alta de la suma de les notes finals de la segona rutina o passada
(Execucio + dificultat). Tercera passada en cas de MiniTramp.

La nota mes alta de la suma de les notes d’execucié de la segona rutina o passada.

Suma de totes les notes d'execuci6 de tots els jutges de la segona rutina o passada.

Es va traient les notes mes baixes d'execucié de cada jutge de la segona rutina o passada.
Si continua 'empat, procedir de la mateixa manera per a les notes de la primera rutina o
passada. Segona passada en el cas de MiniTramp.

oD

Esquema d'exemple

PARELLES Ezemple
la passada 2a passada
par gimnasta club J1 J2 J3 J4 J5 exes dif. |subtotall M J2 J3 J4 J5 [ L1 dif. |subtorall] TOTAL
2800 | 750 [ 780 | 790 | 7.20 235 2,100 25800 | 7,90 | 780 | 790 | 770 | 7.50 234 1500 24900 101.100
g00 | 750 | 780 | 7,90 | 7.80 23,5 2,100 25600 | 7,90 | 7.90 | 7,90 | 7,70 | 7.50 23,5 1,500 25,000
00 ( 750 ( 780 | 790 | 7.80 235 2100 25600 | 7.90 | 780 | 790 | 770 | .50 234 1500 24,800 101.100
800 | 750 | 7,80 | 8,00 | 7.80 23.6 2100 25700 | 7,90 | 780 | 790 | 7,70 | 7.50 234 1,800 24,900

i, i,

4.6. Reclamacions

No s’admetran reclamacions sobre les puntuacions que atorguen els jutges, només s’admetran
reclamacions per error de transcripcié o suma. Les reclamacions es realitzaran per mitja d’'un escrit
dirigit al Comité de Competicié, abans que comenci els escalfaments de I'iltima rotacio i si el motiu de
la reclamaci6 es produeix a I'ultima rotacio, la reclamacié es lliurara abans del lliurament de trofeus.
El Comite de Competicid, resoldra en la major brevetat possible i dins de la Fase on es produeixi la
reclamacio, si la decisié és favorable, es procedira a la rectificacié.
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4.7. Reglamentacio

Sera d’aplicacié alld que figura en la descripcié tecnica dels nivells, de les normes especifiques de
cada modalitat gimnastica, del codi de puntuacio i del reglament técnic de la FIG i la Normativa
General de Competicions de la FCG.

4.8. Comité de Competicié (comissié de seguretat i disciplina)

El Comité de Competicié és I'encarregat de fer que es compleixin les normes establertes per a la
competicié, aixi com velar pel correcte desenvolupament de les proves. Resoldra sobre possibles
interpretacions de les Normatives Técniques i actuar segons Normativa General de Competicions de la
FCG (Titol seté).

Aquest comité es constituira abans d'iniciar cada competicio.
4.9. Material

Els/les gimnastes, els entrenadors/res i els/les delegats/des de les entitats inscrites, es comprometen
a utilitzar el material que 'organitzacié posi a la seva disposicié per a la competicid, sense alterar
'ordre de col-locacié a la sala i que sera supervisat pel responsable de la competicié o per delegacié,
d'un membre del Comiteé Técnic.

4.10. Jurat

Els exercicis seran puntuats per un jurat proposat pel Vocal de la disciplina del Comité de Jutges/ses
de la Federaci6 Catalana de Gimnastica.

El jurat portara vestimenta i calcat apropiat d’acord amb l'estipulat a la Normativa General de
Jutges/ses de la FCG

TITOL SEGON: DISPOSICIONS TECNIQUES

5. PROGRAMA TECNIC

EXERCICIS TRAMPOL| — TROFEU TARDOR

Caracteristiques Generals

Es realitzaran dues rutines lliures que constaran de 10 elements cadascuna d'elles i només es valorara
'execucid i la dificultat dels elements realitzats. De la primera rutina, no es contara la dificultat.

No es repetira cap element durant I'exercici menys gimnastes fins a 10 anys, que un dels elements com
a maxim, podra ser un salt vertical, considerant-lo en aquest cas de manera excepcional, com a element
a puntuar. Els elements que son permesos de repetir en aquest grup, seran: salt agrupat, carpa oberta i
carpa tancada.

Normativa Técnica Trofeu Tardor TRA 2021
Aprovada per Junta Directiva de 21/12/2020 Pagina 5 de 10



Amb el suport de

. - %
Fceo?gg?%ode ) et (Fesportcat

Gimnastica

EXERCICIS TUMBLING - TROFEU TARDOR

Caracteristiques Generals

Es realitzaran dues passades lliures i només es valorara I'execucio i la dificultat dels elements realitzats.
De la primera passada, no es contara la dificultat.

Es permet repeticié d’elements i només I'Gltim element, podra ser un salt vertical sense rotacio
transversal (salt agrupat, gir, etc.). No estan permeses les tombarelles.

Fins a 15 anys: Les passades constaran de 6 elements.
Mes de 15 anys: Les passades constaran de 8 elements.

EXERCICIS DOBLE MINI-TRAMP - TROFEU TARDOR

Caracteristiques Generals

Es realitzaran dues passades lliures.

Es requereix que els elements de cada passada, siguin diferents entre si.

No es podra repetir cap element en la mateixa part de I'aparell i només es valorara I'execucié i la
dificultat dels elements realitzats.

EXERCICIS MINI-TRAMP - TROFEU TARDOR

Caracteristiques Generals

Es realitzaran tres passades lliures.

Es requereix que els elements de cada passada, siguin diferents.
S’aplicara el codi de puntuacié del doble MiniTramp.

Deduccions:

% Zones de recepcié i les seves deduccions.
« Per a la resta de deduccions, s’aplicara el codi
de puntuacié del doble MiniTramp.

6. APARELLS DE COMPETICIO.

Es competira en aparells homologats per la F.C.G.
Nota: Veure apartat 9 sobre els requeriments de les matalassos de recepcio.

7. PROTOCOL DE COMPETICIO

Veure Normativa Especial COVID-19
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8. EXEMPLES PRACTICS - Formacio de les parelles / trios
Inscrits
1
2 EXEMPLE 1
3
4
Caps de
serie 5 Parelles
6 Parelles /Mrio
7 1 21 1 21
8 2 20 2 20
9 3 19 3 19
10 - 4 18 ot 4 18
THER Es formen == | 5 47 s forma - 7
12 les parelles - 5 16 un frio - R
13 7 15 7 15
14 8 14 g 14
15 9 13 9 13
16 10 12 10 12 | 1] | =
17 11 S
18
19
20
211 _/
EXEMPLE 2
Inscrits
Caps de 1 )
serie 2 Parelles Parelles /Trio
3 Es formen — 1 7 1 7
4 les parelles fr— 2 6 Es forma = 2 [5]
5 3 5 ﬂ un trio 3 5 | 4 |e—
6 L4 ]
7
EXEMPLE 3
Inscrits
1
2 En la mateixa competicio
& OPCIO 1 QPCIO 2
Capsde | 2 El21 baixa. EI19 baixa.
serie 5 El11 passa El 11 passa
6 Parelles aser parella aser parella
7 1 21
8 2 20 Parelles /Trio FParelles /Trio
9 3 19 1 21 |- 1 21
10 Es formen 4 18 - 2 20 2 20
™ Es forma
I e |2 P [ She | B
13 7 15 5 17 5 17
14 8 14 [ 16 5] 16
15 9 13 I 15 7 15
16 10 12 8 14 8 14
17 11 j 9 13 9 13
18 10 12 [ 11] 10 12 | 11|
19
20
21|
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EXEMPLE 4
En la mateixa competicio
OPCIO 1 OPCIO 2
) El1 baixa. El El4 baixa. El
Inscrits 6 passa a ser 6 passa a ser
1 cap de serie cap de serie
2 Parelles
Caps de 3 1 T 1
serie 4 2 10 Parelles /Trio Parelles /Trio
Es formen -
L] les pEIEHES -_— 3 9 Es fgrlnla_ = 1 11 1 11
[ 4 8 un o 2 10 2 10
7 o 7 3 9 3 9
8 6 : 4 8 4 8
9 5 7 6| 5 7 6|
10
11
EXEMPLE 5
En la mateixa competicio En la mateixa competicio
OPCIO 1 OPCIO 2
El5 baixa. El El 8 baixa. El
) 6 passa a ser 3 passa a ser
Inscrits trio trio
1
2 Parelles Parelles /Trio Parelles Parelles /Trio
Capsde | 73 110 1 10 1 10 110
Sere 4 Eeformen | wm |29 w2 9 2 9 - 2 9
5 les parelles - 3 8 3 8 3 8 L
6 4 7 j 4 7 6 4 7 4 7
7 5 | 6 5 6 5 6 3
: I
9 Parella que desapareix
10 Parella que desapareix

Normativa Técnica Trofeu Tardor TRA 2021

Aprovada per Junta Directiva de 21/12/2020 Pagina 8 de 10



Amb el suport de

. p— 2
Eeo?ﬁgﬂode ) et (Fesportcat
Gimnastica

TROFEU TARDOR  Formacio de les parelles / trios

BAIXAS multiples a la mateixa competicio

Aparellaments Aparellaments Aparellaments

1 20 1 20 1 20

2 15 2 15 2 15

=+ 18 15 6 18
EXEMPLE 4 17 4 17 4 17

3 16 — 5 16 — 3 16

5 115 - 5 —

714 714 714

g 13 g 13 g 13

9 12 12

10 11 10 11 10 11 12 |

Aparellaments Aparellaments Aparellaments

1 2 21 3 2

2 20 E 2 20 2 20

2 18 K;

4 12 I 4 12
EXEMPLE 5 17 — 5 17 — 5 17

6 18 —-— 6 16 — 6 18

7 15 715 7 15

g 14 g2 14 g 14

5 13 5 13 5 13

0 12 11 | 12 11 | 11 12

S

Aparellamentz Aparellamentz Aparellaments

1 25 1 25 1 25

2 24 2 24 2 24

323 K; i 3 15

4 F2 4 Z2 4 F

5 M 5 21 5 M
EXEMPLE g 20 — G -+ — 6 13

719 — 718 - 7 13

g 18 g 18 g 18

5 17 5 17 g 17

10 18 10 18 10 18

11 15 15 | —

12 14 13 | 12 14 13 | e 12 14
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9. REQUERIMENTS dels Matalassos de recepcio (mesures de les zones)

M|

160
300

50 100
250

400
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