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• PROGRAMA TÉCNICO 

 
El  contenido  de  los  ejercicios  debe  corresponder  a  la  Normativa  y 

Programa Técnico para cada categoría y al Código de puntuación de 

la FIG. 

 

• CATEGORÍAS 
 

Niveles Vía Olímpica 
 

CATEGORÍA  EDAD  AÑOS 

VO Iniciación Hasta 8 años (no permitido 
menores de 7 años) 

2014-2013 

VO2 Mini Benjamín Hasta 9 años 2014-2012 

VO3 Benjamín Hasta 10 años 2014-2011 

VO4 Alevín Hasta 11 años 2014-2010 

VO5 Pre-infantil Hasta 12 años 2014-2009 

VO6 Infantil Hasta 13 años 2014-2008 

V07 Cadete Hasta 14 años 2014-2007 

VO8 Juvenil Hasta 15 años 2014-2006 

VO9 Elite Junior 15 – 18 años 2006-2003 

VO10 Elite Sènior Mínimo 18 años 2003 y anteriores 

 
En los niveles 9 y 10, las edades son cerradas, no pudiendo competir 

gimnastas con edades inferiores a las estipuladas, según Normativa FIG. 

CAMPEONATO DE ESPAÑA INDIVIDUAL 


