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PROJECTE ESPORTIU 2020/21 — 2024

CAPTACIO DE TALENTS 9-12 anys (2020-2021)

PROCES
LONGITUDINAL

TECNIFICACIO 14 - 15 anys (2022)

v

ALT NIVELL / ALT RENDIMENT 16 - 20 anys 0 més (2024)
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SISTEMA ESPORTIU DE LA FEDERACIO CATALANA DE GIMNASTICA

2020/21- 2024 CAPTACIO DE TALENTS — TECNIFICACIO — ALT NIVELL /
ALT RENDIMENT

A continuacio s’exposa la configuracié del sistema esportiu que regeix a la Federacié Catalana
de Gimnastica des de la temporada esportiva 2020-2024. Aquest sistema es basa en la
delimitacié dels rols que han d’assumir els diferents agents esportius que intervenen en el
procés longitudinal de captacié de talents, tecnificacio i alt nivell / alt rendiment, aplicat de
forma unitaria i adaptada a totes les disciplines competitives de la FCG.

Aquest sistema es configura per donar el maxim suport a aquells o aquelles gimnastes
amb una seérie d’aptituds i actituds excepcionals envers la gimnastica de maxima exigencia
competitiva (Alt Nivell / Alt Rendiment). L’orientacié d’aquest sistema basa les seves estrategies
d’actuacié segons una serie d’objectius que s’emmarquen en els segiients cicles olimpics:

e Cicle Olimpic Tokio 2020 - 2021
OBJETIUS COMPETITIUS

- Campionats de Catalunya

- Campionats d'Espanya

- Copes del Mon

- Campionats d'Europa Senior

- Jocs Olimpics 2021 (Agost)
OBJETIUS TECNICS ESPECIFICS

- Entrenar i competir sota un sistema esportiu coherent i sostenible, integrat en
["estructura nacional, i que sigui reconegut i valorat per tots el agents que intervenen.

- Assolir exits esportius nacionals i internacionals del maxim nivell sota una estructura
esportiva consolidada.

e Cicle Olimpic Paris 2024
OBJETIUS COMPETITIUS
- Fases de Copa Catalana — 2020 - 2024
- Campionats de Catalunya — 2020 - 2024
- Campionats d'Espanya — 2020 — 2024

- Tornejos Internacionals

- Campionats d’Europa Junior — 2020 — 2022 - 2024

- Campionat d’Europa Junior i Sénior 2020 — 2022 — 2024 (TRA)
- FOJES (EYOF) - GAM 2022 GAF 2021 - 2023

- Gimnasiada 2022-2024

- Campionat del Mon Junior 2021?

- Campionat del Mon per Edats 2021 — 2022 — 2023 (TRA)

- Jocs Olimpics junior -2022
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- Jocs del Mediterrani Junior (COMEGYM) — cada any

- Campionat d’Europa Senior — 2020-2024

- Jocs del Mediterrani Sénior — 2021 0 2022

- Jocs Europeus — 2023?

- Copes del Mon — cada any

- Campionat del Mon Sénior — 2021 — 2022 — 2023

- Campionat del Mon Absolut 2021 — 2022 — 2023 (TRA)
- Jocs Olimpics 2020- ajornats al 2021

- Joca Olimpics Paris 2024

- Universiada

OBJETIUS TECNICS ESPECIFICS

- Establir un Programa Técnic Evolutiu o Pla Técnic de Desenvolupament de Edats.

- Adquirir una correcta técnica dels elements basics per a tindre el minim de problemes
d'aprenentatges d'elements de major dificultat en el futur.

- Desenvolupar un bon pla de condicionament fisic que contempli la Preparaci6 Fisica
General i la Preparacio Fisica Especifica.

- Establiment de les bases per augmentar de forma rapida pero segura la dificultat de
les rutines completes dels/les gimnastes.

- Utilitzar tots els mitjans (técnics i estructurals) que estiguin al nostre abast per la
millora del rendiment.

- Entrar en la etapa d'assolir els maxims resultats esportius amb les minimes caréncies
en quant a la preparacio técnica i fisica.

e Cicle Olimpic 2024
- Totes les competicions y objectius que contempli aquet cicle, seran detallades quan
realitzem l'avaluacié del cicle olimpic Paris 2024.

PLA DE CAPTACIO DE TALENTS

La selecci6 de talents constitueix avui en dia un del aspectes de major importancia en el ambit
esportiu, €s un procés sistematic i complex que consta de diferents etapes, en las que ressalta
la seva fase inicial, la captacid, necessaria per la obtencié de un resultat final i si es possible
amb éxit.

El talent esportiu depén tant de la seva constitucié d'heréncia (factors genétics): tipus de
constitucié corporal, disposicié motora, cognitiva i afectiva; o amb el context on es trobi: factors
socials i ambientals. Compren la Fase de Iniciacié Deportiva.

Comencara als 08 - 09 anys, fins als 11 - 12 anys (podent adaptar les edats a cada especialitat
gimnastica), a tots els clubs (de totes les modalitats competitives) adscrits a la FCG.

e Objectiu: detectar i captar als i a les gimnastes amb millor capacitat esportiva per
integrar-los en un futur al seglient programa de Tecnificacié als 12 - 14 anys,
principalment al CAR de Sant Cugat del Vallés o bé en aquells clubs que n’assumeixin
cobrir I'etapa de Tecnificacié

Sistema Esportiu FCG 2020/21-2024 (Programes de Captaci6 de Talents - Tecnificacié — Alt Nivell)  Pagina 3
Aprovat per Junta Directiva — 29 mar¢ 2023



FEDERACIO
ESPORTIVA

CERTIFICADA

IR mesoivemirie

205

W Amb el suport de:

| Generalitat de Catalunya
Federacié Catalona Departament de la Presidéncia
de Gimndstica

dL”! Secretaria General de I'Esport

e La FCG tindra en compte com a orientacié per accedir al programa de Captacié de
Talents obtenir, la nota de tall minima que s’estipula per a cada edat i categoria
competitiva

e Perla seva banda, les bases del Pla de Captacio de Talents es fonamenten en:

o L'observacid i seguiment per part dels técnics i de la Secretaria Técnica de la
FCG, als/les gimnastes de les distintes especialitats en entrenaments i
competicions en les que participen, tenint en compte els factors genétics i
contextuals de cada un/a de ells/es

o Superacié d’'una nota de tall minima en el decurs de gualsevol competicid de la
temporada anterior (autondmica o nacional), per a cada grup d’edat o categoria
competitiva, segons s’estableix en la taula que s’adjunta (Taula 1).

TAULA 1: MiNIMES ORIENTATIVES PER A LA CAPTACIO DE TALENTS (FCG)

Nivells Edat (anys) Nota minima de tall
Nivell 1 (prebenjami) Fins 9 69,000
Nivell 2 (benjami) Fins 11 72,500
Nivell 3 (alevi) Fins 12 73,000
Nivell 4 (infantil) Fins 13 69,000
Nivell 5 (prejuvenil) Fins 14 69,500

GAF

Nivells Edat (anys) Nota minima de tall
Nivell 1 (prebenjami) Fins 08 44,000
Nivell 2 (benjami) Fins 09 44,500
Nivell 3 (prealevi) Fins 10 43,000
Nivell 4 (alevi) Fins 11 43,500
Nivell 5 (infantil) Fins 12 45,000
Nivell 6 (prejuvenil) Fins 13 45,000

TRA

Nivells Edat (anys) Nota minima de tall
08-09 24,000 (M.L.+ 2 aparells )
Alevi 09-10 25,000 ( M.L.+ 2 aparells )
10-11 27,000 (M.L.+ 2 aparells )

Nivells Edat (anys) Nota minima de tall
Alevi 08 — 09 masculi i femeni 64.000

10 — 11 masculi i femeni 68.000
Infantil 11 — 12 masculi i femeni 72.000

Nivells Edat (anys) Nota minima de tall
08-09 14,000
Nivell 6 (Alevi) 09-10 14,500
10-11 15,000
Nivell 7 (Infantil) 11-12 15,500
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En el cas de la modalitat de TR, en les puntuacions de captacié de talents no es té en compte el temps de vol, de manera que si la
minima s'acredita en un Campionat d'Espanya o una altra competicié on es registri el temps de vol, es restara el valor del temps de
vol de la nota final.

o En el que respecta a les edats del Pla de Captacié de Talents (Taula 1) el fet
que un o una gimnasta superi la nota de tall minima no suposara cap altra
qlestié que obrir la possibilitat a que la FCG pugui realitzar un seguiment
especific d’'aquests o0 aquestes gimnastes. Aix0 significa que la FCG, segons el
criteri dels seus técnics al CAR de Sant Cugat, podra seleccionar també
gualsevol gimnasta, de qualsevol categoria competitiva, si aixi es considera.

o El seguiment dels o de les gimnastes finalment seleccionats/des es manifestara
segons el segiient procediment:

1. Establiment d’una reunié conjunta (familia — clubs — FCG) per valorar la
possibilitat de sol-licitar una BECA D’ENTRENAMENT per a la proxima
temporada al CAR de Sant Cugat.

2. La BECA D’ENTRENAMENT suposara la possibilitat d’entrenar totes
les tardes amb técnics professionals i molt bones instal-lacions.
Aquestes beques, de caracter i revisid anual, no inclouran cap mena
de prestaci6 de serveis al CAR de Sant Cugat, com menjador,
fisioterapeutes, metges (sols en cas de lesi6 i el seu tractament).
També podran realitzar la seva formacié académica si tenen l'edat
adequada. Tampoc suposara que la FCG n’assumeixi, ni les despeses
ni les gestions de la llicéncia federativa o inscripcio a les competicions.

o Unicament pertanyeran al Pla de Captacio de Talents

1. Aquells o aquelles gimnastes amb possessid6 duna BECA
D’ENTRENAMENT al CAR de Sant Cugat del Vallés.

2. Aquells 0 aquelles gimnastes que, tant des dels seus clubs com des de
les seves propies families (una vegada informades a iniciativa de la
FCG), es comprometin a participar longitudinalment en aquelles
activitats gue es realitzin en el decurs de la temporada per a preparar-
los per accedir als programes de tecnificacié de la FCG al CAR de
Sant Cugat del Vallés (12 — 14 anys) o en aquells clubs que decideixin
assumir aquesta etapa.

o Només aquests i aquestes gimnastes (en relacié a les edats que compren el Pla
de Captaci6é de Talents ), seran susceptibles de poder entrenar al CAR de Sant
Cugat i, per exemple, rebre l'oportu certificat del CCE per poder sol-licitar
'exempcié d’hores lectives de classes d’Educacié Fisica als seus centres
escolars, si consten al llistat ARC del CCE.

o Finalment, la FCG es reserva el dret de poder fer convocatories publiques,
obertes a tots els gimnastes federats (families i clubs), per venir a realitzar uns
determinats dies, una série de proves o tests de seleccié per entrenar al CAR de
Sant Cugat mitjancant I'assoliment d'una BECA D’ENTRENAMENT per a la
propera temporada.

o Sempre que la FCG tingui el recolzament de la Secretaria General de I'Esport,
s’estipulara un namero determinat de  BEQUES D’ENTRENAMENT per a cada
una de les modalitats gimnastiques implementades al CAR de Sant Cugat.

La FCG establira un assessorament técnic continu a aquests/es gimnastes que consistira en el
seguiment longitudinal i assessorament actiu als entrenadors i entrenadores dels clubs per part
del cos tecnic del CAR de Sant Cugat, realitzant jornades de formacié i actualitzacio
determinats dies del I'any. Aquests entrenaments i jornades seran exclusives per aquests/es
gimnastes i entrenadors/es.
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Aquells clubs amb gimnastes al Pla de Captacié de Talents que puguin i tinguin la voluntat
d’entrenar entre setmana al CAR de Sant Cugat del Valles, hauran d’indicar aquesta intencié a
la Secretaria Técnica de la FCG. Important: Unicament tindran accés al CAR de Sant Cugat,
als entrenaments entre setmana, aquells clubs que es comprometin a aportar gimnastes al Pla
de Captacié de Talents (08 — 12 anys) mitjangant les BEQUES D'’ENTRENAMENT i/o
BEQUES de SEGUIMENT (2 o 3 cops setmana), 0 a partir de I'edat de 12 - 14 anys (franja
d’edat en la que els/les gimnastes poden accedir al CAR de Sant Cugat mitjancant el programa
d Tecnificacio).

La participacié en aquest sistema s’entén sempre com a optatiu per a tots els clubs i
families, i no suposa cap altre benefici que la inclusié dels o de les gimnastes d’aquestes edats
i els propis técnics en un procés federatiu de millora qualitativa de la seva competéncia técnica.
La no assumpcid a posteriori dels compromisos pactats a priori (convocatories als
entrenaments dels dissabtes, entre setmana, si s’esta en possessid6 duna beca
d’entrenament...), podra suposar I'expulsié definitiva d’aquest pla de captacié de talents i els
futurs programes d'tecnificacio i alt nivell / alt rendiment de la FCG.

TECNIFICACIO

Els Programes de Tecnificacié6 de cada una de les especialitats de la FCG agrupen aquelles
actuacions dirigides a la millora del rendiment esportiu i la obtencié de resultats qualitatius i
quantitatius de els/les gimnastes de Catalunya, seleccionats per als mateixos, a traves de
entrenaments, concentracions y competicions, com a part de la seva preparacié especifica.

Els objectius d'aquests programes son elevar el nivell del rendiment esportiu de els/les
esportistes immersos en el programes de deteccié de talents i la seva possible incorporacié en
el mig o llarg termini en els programes de alt nivell / alt rendiment. Compren la Fase de
Especialitzacié Deportiva

Aquets programes també volen assolir la formacié continua del/es entrenadors/es que
estiguen col-laborant en els programes de aquest Sistema Esportiu, mitjangant:

- Assessorament Tecnic
- Foment de la utilitzacié de mitjans materials

- Realitzacié de seminaris técnics relatius a la teoria y practica del entrenament en les distintes
especialitats de la gimnastica

De la mateixa forma que es delimita el Pla de Captaci6 de Talents, cal també delimitar
les bases i el marc d’actuacio de la Tecnificacio. Més enlla de les diferéncies normatives per a
que un esportista pugui ser reconegut d’alt rendiment o d’alt nivell (DOGC 3787 de 23/12/2002;
RD 971/2007 de 13 de juliol), la FCG entendra I'Tecnificacié com una fase previa a I'Alt Nivell /
Alt Rendiment.

El Pla de Tecnificaciéo comencara als 12 - 14 anys i finalitzara als 15 - 16 anys,(podent
adaptar les edats a cada especialitat gimnastica) preferentment al CAR de Sant Cugat del
Vallés, per0 obrint la possibilitat també a poder-lo realitzar en aquells clubs que, a iniciativa
propia, vulguin assumir-lo sota els mateixos criteris d’exigéncia técnica (régim d’entrenament de
mati i tarda a ra6 de 25 hores setmanals) i de manera coordinada amb el cos téecnic de la FCG
al CAR de Sant Cugat del Vallés. En tots els casos, sera potestat de la FCG sol-licitar els
pertinents informes de valoracio i control de les gimnastes que pertanyen a aquest Pla.
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Es fara valoraci6 i control de manera conjunta entre I'equip técnic de la FCG i els
tecnics dels clubs als quals pertanyen les gimnastes.

Objectiu: seleccionar als o a les millors gimnastes de Catalunya, en edats compreses
entre els 12 - 14 anys (en funcié de cada cas), i preparar-los en régim d’entrenament intensiu (=
25 h/setmana) al CAR de Sant Cugat del Vallés, o bé en determinats clubs que per iniciativa
propia vulguin endegar-ho. Tot, amb l'objectiu d’optar a formar part de la Seleccié Nacional a
partir dels 14 - 15 anys (equips junior i sénior), segons I'especialitat esportiva. En tots els casos,
les directrius i bases de programacié dels gimnastes que s’integrin en el programa de
Tecnificacié de la FCG, seran liderades pel cos tecnic del CAR.

El criteri d’entrada i permanencia en el programa de tecnificacio versara en funcié dels
Informes Tecnics Anuals que des del cos tecnic del CAR s’entregaran a Secretaria Técnica al
final de cada temporada i que en rebra oportuna informacié de resolucié la familia aixi com el
club en el qual estigui federat/da el/la gimnasta.

Tres seran les variables que preponderaran a I'hora de prendre la decisi6é de continuar,
0 no, dins del programa de tecnificacié 1) assoliment d’'una nota orientativa de tall minima al
Campionat de Catalunya, campionats nacionals o qualsevol competicio internacional de la
temporada anterior puntuada amb codi FIG i préeviament reconeguda per la FCG; 2) informe del
cos técnic del CAR de Sant Cugat envers l'actitud i el seguiment i compliment de la
programacio establerta durant la temporada anterior (assisténcia a controls, a concentracions
de temporada, als entrenaments obligatoris,que s’hagin assolit els objectius técnics especifics
indicats, etc.); 3) superaci6 i informe favorable del tutor del curs academic.

La nota de tall de orientaci6é per a gimnastes de tecnificacié s’estipulara en base a la
normativa técnica nacional de cada modalitat (Taula 2):
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TAULA 2: MINIMES D'ACCES | PERMANENCIA A LA TECNIFICACIO (FCG)
GAM
Nivells Edat (anys) Nota minima de tall
Nivell 6 (juvenil) Fins 16 72,000
Nivell 8 (Sénior) Des de 16 No nota tall
GAF
Nivells Edat (anys) Nota minima de tall
Nivell 7 (juvenil) 13 46,000
14 47,000
Nivell 9 (junior)
15 48,000

GR (INDIVIDUAL)

Nivells Edat (anys) Nota minima de tall
Infantil 11-12 30,000 (3 aparells)
Infantil 12-13 33,000 (3 aparells)
13-14 44,000 (4 aparells)
Junior
14-15 48,000 (4 aparells)
Senior o 12 categoria 15-16 52,000 (4 aparells)

TR

Nivells Edat (anys) Nota minima de tall
Juvenil (femeni) - Prejunior 13 - 14 femeni 80.000
Juvenil (masculi) - Prejunior 13 — 14 masculi 81.000

Nivells Edat (anys) Nota minima de tall
12-13 16,000
Nivell 7 (Infantil)
13-14 16,500
14 -15 17,000
Nivell 8 (Junior)
15-16 17,500

Les BEQUES MIXTES O INTERNES al CAR de Sant Cugat es relacionen amb els
programes de Tecnificacié y Alt Nivell / Alt Rendiment de la FCG. Porten associades, al contrari
que les beques d’entrenament assignades al Pla de Deteccid de Talents, la prestacio de
serveis al CAR de Sant Cugat, és a dir: serveis com el dinar, els estudis, el seguiment médic,
serveis de fisioterapia, serveis de preparaci6 fisica, assessorament nutricional, de psicologia,
sopar i quedar-se a dormir (en el cas de les beques internes).
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Aguestes beques son de caracter i revisioé anual, i poden ser concedides per la FCG
(Federaci6 Catalana de Gimnastica) o per la RFEG (Real Federacion Espafiola de Gimnasia),
gracies al suport de la Secretaria General de I'Esport (Generalitat de Catalunya) o del “Consejo
Superior de Deportes (Gobierno de Espafia)”, respectivament.

A partir de la temporada, 2020-2021 i fins nou avis (amb la consegient revisid i
ratificacio per JD d’aquest Sistema Esportiu), les despeses i gestions derivades de la llicéncia
federativa de la temporada, les inscripcions, desplacaments, estancies i manutencions a les
competicions (nacionals i internacionals), de tots i totes els gimnastes becats al CAR, seran
assumides per les families dels gimnastes o, en el seu defecte i a iniciativa propia, del mateix
club al qual s’adscriu ellla gimnasta. Si per determinades circumstancies durant alguna
temporada la FCG pogués assumir-les, s’informara convenientment a les families. Per aquests
gimnastes, la FCG continuara gestionant i assumit les despeses derivades de les inscripcions a
les seves competicions (Copa Catalana, Ct. Catalunya, etc.).

* Llicéncies federatives dels gimnastes catalans becats al CAR de Sant Cugat: el club
pel qual estigui federat un o una gimnasta, haura de fer operativa la seva llicencia, com a
maxim durant la primera setmana de gener. En cas de no fer-ho, sera la FCG qui assumira la
seva gestié, federant-lo o federant-la com a independent. Si a posteriori el club vol que ellla
gimnasta el representi, haura d’assumir les despeses derivades d’aquesta gestié (nova llicencia
+ sancio per canvi de club RFEG).

ALT NIVELL /ALT RENDIMENT

En aquesta fase es on s'haura de realitzar la Fase de Perfeccionament (a ser possible en el
Centre d'Alt Rendiment o Centres adequats per aquesta complexa tasca), esportistes
compresos en edats de 14 a 20 o mes, entrenen dos sessions al dia i amb un equip
multidisciplinari (doctors, fisioterapeutes, psicologues, fisidlogues, nutricionistes, etc) i en uns
mitjans adequats per a assolir i mantindre un augment notori del rendiment esportiu i resultats.

En aquest Ultim cas, si en aquest periode dels 15 - 16 anys fins els 19 — 20 anys, el o la
gimnasta no han estat becats per la RFEG i/o FCG o bé no han participat en alguna competicio
internacional FIG — UEG — COI (Ct. Mén; Ct. Europa; Jocs del Mediterrani; Copes del Mén;
Universiada), la FCG valorara el fet de continuar becant a aquests/es gimnastes al CAR de
Sant Cugat del Vallés (amb les mateixes condicions de beca — mixta o interna — que en el cas
de I'Alt Nivell / Alt Rendiment), es prendra com orientacio la nota que a continuacié s’exposa en
gualsevol competicio nacional o internacional (Taula 3):
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Federacié Catalana
de Gimndstica

Amb el suport de:

{ Generalitat de Catalunya
Departament de la Presidéncia
dL”! Secretaria General de I'Esport

Nivells

Edat (anys)

TAULA 3: NOTES DE ORIENTACIO MIiNIMES DE PERMANENCIA AL ALT NIVELL / ALT RENDIMENT

Nota minima de tall

Nivell 9 (Junior)

15-18

73,000

Nivell 10 (Sénior Elite

Nivells

18 i mes

Edat (anys)

75,500

Nota minima de tall

Nivell 10 (Elite)

19
20

49,000

GR (INDIVIDUAL)

Nivells Edat (anys) Nota minima de tall
16 -17 56,000 (4 aparells)
. 17-18 60,000 (4 aparells)
Categoria de Honor 18-19 64,000 (4 aparells)
19-20 68,000 (4 aparells)

Nivells Edat (anys) Nota minima de tall
Junior 15 — 16 femeni 82.000
15 — 16 masculi 82.000
Presenior 17 — 21 femeni 48.000
17 — 21 masculi 50,500
SR (asali) A partir de 17 femeni 50,000
A partir de 17 masculi 54,000

Nivells Edat (anys) Nota minima de tall
Nivell 8 (Junior) 16-17 18,000
17-18 18,500
Nivell 9 (Sénior) 18-19 19,000
19-20 19,500

Cal recordar que, de la mateixa manera que a la tecnificacié, I'informe técnic de I'entrenador i la
valoracié del rendiment académic en aquestes edats, preponderaran significativament a I'hora
de decidir finalment la renovacié anual o revocacio de la beca.

Durant la temporada en curs, qualsevol falta de disciplina greu, dins o fora de la sala
d’entrenament, al CAR de Sant Cugat del Vallés, podra suposar la retirada de la beca
(programes de Tecnificacié o d’Alt Nivell / Alt Rendiment) i conseglientment tots els beneficis
associats a aquesta, a excepcio del curs escolar.

La modalitat de Conjunt de GR, dins de les edats corresponents a LA TECNIFICACIO i
ALT NIVELL / ALT RENDIMENT, es contempla al CAR de Sant Cugat i al CAR de Madrid.

Independentment dels processos longitudinals de CAPTACIO DE TALENTS,
TECNIFICACIO | ALT NIVELL / AL RENDIMENT, la FCG estipulara una série d’activitats de
preparacié (controls i entrenaments conjunts) per a aquells i aquelles gimnastes que s’hagin
classificat per aquest nivell competitiu. Aquesta tasca de suport, malgrat que complementa als
citats processos, s’ha d’entendre com un fet diferenciat que Unicament te com a finalitat ajudar
als clubs catalans adscrits a aquesta FCG a la millor representacio nacional possible.
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W Amb el suport de:

ATIN Generalitat de Catalunya
Federacié Catalona Departament de la Presidéncia
de Gimndstica

Wl¥! Secretaria General de ’Esport

Addicionalment, aquells/es esportistes becats al Centre d'Alt Rendiment de Sant Cugat
(beca mixta o interna) gaudiran, dintre de les possibilitats pressupostaries del programa ARC
de la FCG, d'activitats competitives nacionals i internacionals per la millora de la seva formacio.

S’entén que en aquells casos de gimnastes sol-licitats o sol-licitades des de la FCG per
formar part de qualsevol dels seus programes (Captacié de Talents — Tecnificacio — Alt Nivell /
Alt Rendiment) i que renunciin o bé siguin expulsats envers a aquesta condici6é, ho faran
assumint que deixen d’estar sota el seguiment i tutela de qualsevol programa o competicions
establertes per la FCG.

VALORACIO ECONOMICA

Dins dels programes de CAPTACIO DE TALENTS, TECNIFICACIO | ALT NIVELL / ALT
RENDIMENT la disponibilitat de beques d'accés i renovacié al CAR de Sant Cugat del Vallés
dependran del nimero de beques que concedeixi la Secretaria General de I'Esport, les quals
dependran a la vegada de diverses variables: a) marc politic i economic de l'administracié
publica; b) nimero de sortides presentades pels grups d'entrenament de l'anterior temporada al
CAR (ja sigui per no renovacié de beca, per baixa voluntaria o perqué han estat becats/des per
la RFEG); c) programa d'Alt Rendiment establert i consensuat en coordinacio entre la FCG i la
Secretaria General de I'Esport. En aquest sentit, €s important saber valorar I'esfor¢ que realitza
I'administraci6é publica, i conseglentment la responsabilitat d’aquesta FCG, amb el fet d’atorgar
una beca d’entrenament (amb el suport d’oferir les millors instal-lacions i els millors técnics),
una beca mixta (tots els serveis del CAR a excepcio de dormir i esmorzar: uns 15.400,40 €
aproximadament) o una beca interna (uns 25.125 € aproximadament), en tots dos casos,
anuals (setembre — juny) a cada un dels gimnastes seleccionats.

DISPOSICIONS FINALS

La FCG, a través del seu Comité de Direccid, es reserva el dret de gestionar o interpretar
qualsevol aspecte de la norma que s’exposa en aquest document, o que pugui no recollir.

Per a la seva validesa definitiva, aquest document que representa el Sistema Esportiu de la
FCG pels programes DE CAPTACIO DE TALENTS, TECNIFICACIO | ALT NIVELL / ALT
RENDIMENT, aixi com el llistat de gimnastes seleccionats en el decurs de cada temporada
esportiva, adscrits a aquests programes de la Federacié Catalana de Gimnastica, hauran de
ser ratificats per la seva Junta Directiva, una vegada aquesta hagi estat préeviament informada
per la Secretaria Técnica.
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