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MODIFICACIONS I ACLARIMENTS TÈCNICS 2022 
 

 

EDAT ESCOLAR 
 
SALT  
S’actualitzen els valors dels salts amb els nous valors del Codi FIG 2022 - 2024  
A – B – 1 punt 
C – 1,60 
D – E – primera part de la paloma – 1,60 

    Mig gir a caure dempeus – 1,80 
 
 

PARAL.LELES 
Degut al canvi d’alçada de les Bandes (5cms cada banda) es permetrà l’ús del 
trampolí per realitzar els vols i la volta canària  als Nivells A i B petites. S’haurà de 
treure el trampolí per realitzar la resta de l’exercici. 
 
BARRA D’EQUILIBRIS 
Tombarella endavant – C – D – E – la finalització de l’element es lliure (elevació 
lliure) 
Nivell E – Entrada lliure – Codi FIG 
 
TERRA 
NIVELL E – Requisit 5 – com elements ACRO es poden fer els elements els 
elements que també es poden fer a les series acrobàtiques i que no tenen Valor de 
Dificultat al Codi FIG: 
Roda – pont endavant – pont enrere – vertical tombarella – quinta – quarta – flic 
flac d’una cama 
 

 
 

BASE 
 
 
PARAL.LELES 
Degut al canvi d’alçada de les Bandes (5cms cada banda) es permetrà l’ús del 
trampolí per agafar-se a la banda per fer les posicions, per realitzar els vols i la 
volta canària  als Nivells de BASE 1 i 2.  
S’haurà de treure el trampolí per realitzar la resta de l’exercici. 
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