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Gimnastica
GIMNASTICA TRAMPOLT

NORMATIVA TECNICA COPA CATALANA 2023

TRAMPOLI — TUMBLING — DOBLE MINI-TRAMP — MINI-TRAMP

TITOL PRIMER: DISPOSICIONS GENERALS

1. NORMES GENERALS

1.1. Totes les competicions de caracter oficial, es desenvoluparan obligatoriament per les
prescripcions de la Normativa General de Competicions i les normatives técniques especifiques
vigents de cada especialitat.

1.2. Tots/es els/les participants en les competicions de caracter oficial hauran de conéixer i complir la
Normativa General de Competicions i la normativa técnica especifica de la modalitat en la que
intervenen.

1.3. Per damunt d’aquesta Normativa Técnica preval la normativa general de competicions de la FCG i
la normativa de llicencies de la FCG, aixi com qualsevol altre normativa i/o reglament.

2. PARTICIPACIO i INSCRIPCIONS

2.1. Podran prendre part tots els clubs o entitats esportives legalment constituides i degudament
adscrits a la Federacié Catalana de Gimnastica sense limitacié en quant al nombre de gimnastes i
equips.

2.2. Les inscripcions es realitzaran d’acord amb la normativa general de competicions de la FCG i
respectant les directrius de la normativa de la Federacié.

2.3. Les inscripcions a les competicions de la FCG s’hauran de fer dintre dels terminis establerts per a
cada una de les competicions.

2.4. En referéncia a la baixa de gimnastes, sera d’obligatori compliment alld que es detalla al titol quart
de la normativa general de competicions.

Si les baixes s'informen el mateix dia de la competicid, s’hauran d’entregar directament al
responsable de competicié mitjancant el document oficial de baixa de la modalitat de trampoli que
trobareu al Web de la FCG (versié 2022-R1).

S'indicaran en les caselles: nom i cognoms, nombre de dorsal; els aparells en els quals sera baixa
i categoria de cada un d'ells, exemple:

Gimnasta Dorsal MT DMT TRA SIN TUM
Alex Ruiz Vilalta 35 N2 Elit N2 Elit N2 Elit
Laia Ribas Justo 47 N1 Base N1 Base
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2.5. Fulls de competicié: Els fulls de competicié s’hauran de lliurar degudament complimentats (finals
incloses) amb nomenclatura FIG per als elements que estiguin contemplats en el codi de
puntuacio, i marcant amb un asterisc els requeriments exigits, en el cas que haguessin, es
lliuraran a la taula de resultats (segons programa de la competicio).

Cada aparell disposa del seu full especific de competicid i se n’haura d’entregar 1 per gimnasta i
aparell exceptuant sincronisme que s’entregara un full de competicio per parella.

Les dades necessaries, seran:
Document versio 2023: numero de dorsal; Nivell (1Elit, 1Base,...., 0 Open individual), a I'equip al
qual pertany (A, B, C,...). Exemple, fitxa de Trampoli per a competicié per nivells.

Federacid
Colaiona de | TRAMPOLI | vewozo
Gimnastica
NIVELLS COPA EQUIPS
1 Base Copa
Dorsal 34 B
2 | x Elit| x Catalana

Trofeu

OPEN I:l Tardor

2.6 Perque es realitzi competicio, hi ha d’haver inscrits a cada fase, un minim de tres gimnastes en
individual per categoria, un minim de dos equips per aparell i un minim de 5 parelles a sincronisme.

2.7. Per realitzar competicié a Tumbling, es requereix que s'inscriguin un minim de 2 categories amb
un minim de 5 gimnastes per categoria. El Comité Técnic es reserva la decisié final d'incloure aquest
aparell en competicié per motius logistics.

2.8. Si a la inscripcié d’'una categoria hi ha 3 gimnastes i en el moment de realitzar la competicié hi ha
un/una o dos gimnastes que no poden participar per lesié o una altra causa, la competicié d’aquesta
categoria es realitzara amb els/les gimnastes que estiguin en condicions de participar' (un/una o dues
gimnastes).

2.9. Si en el moment de la competicid una categoria no arriba a tres gimnastes, segons el punt
anterior, I'organitzacié es reserva la possibilitat d’incloure els/les gimnastes en altres grups, per a
optimitzar el desenvolupament de la competicio.

2.10. Durant les Fases de la Copa Catalana, es permetra un canvi de categoria Base a categoria Elit
per aparell. Es podra escollir lliurement el moment del canvi. Per a les finals es tindran en compte totes
les notes obtingudes en Base i la classificacio final, sera en el categoria Elit. Els canvis d'Elit a Base no
estan permesos, menys en el cas en qué no hagin suficients inscripcions, veure punt 4.6.

3. LLICENCIES, ACREDITACIONS i TITULACIONS

3.1. Tots els/les gimnastes participants hauran d’estar en possessié de la llicencia emesa per la
Federacié Catalana de Gimnastica, justificant 'edat amb la presentacié de qualsevol dels documents
originals seguents: DNI, passaport individual, llibre de familia o llibre d’escolaritat. Podran participar els
gimnastes amb llicencies FCG1, FCG2, RFEG1 o RFEG2.

3.2. Els/les entrenadors/res inscrits/tes pels clubs o entitats esportives per actuar com a tals, hauran
d’estar en possessi6é de la llicencia emesa per la Federacié Catalana de Gimnastica de I'any en curs
FCG o RFEG. Veure Normativa Llicencies FCG.
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3.3. Les llicencies dels gimnastes (en cas de requeriment), hauran d’estar a disposicié de la mesa de
competicio una hora abans d’iniciar-se la mateixa.

3.4. Els/les entrenadors/es inscrits/es per les entitats hauran de tenir com a minim el primer nivell de
tecnics.

3.5. Tot/a aquell/a entrenador/a que no disposi de la titulacié corresponent, haura d’estar “tutelat/da”
per un/a técnic/a acreditat/da per la FCG. Aquest técnic/a estara present a la pista de competicié o a
una zona de les grades destinada (veure Protocol de Competicions especific de cada competicid), i es
fara carrec d’aquest/a entrenador/a i de les seves gimnastes, aixi com de totes les actuacions del/de la
mateix/a durant el desenvolupament de la competicié, assumint les responsabilitats que aixo

comporta. En cas contrari ni I'entrenador/a ni les gimnastes podran accedir a la zona de competicio i
per tant no podran competir.

La sol-licitud de TUTELA haura de enviar-se a la FCG en el moment de la inscripci6. SENSE AQUEST
DOCUMENT NO ES PODRA PARTICIPAR.

Tots aquests punts sén valids sempre i quan els/les técnics/qgues/monitors/res tinguin tramitada la seva
corresponent llicencia de l'any en curs a la FCG o a la RFEG, aixi com la seva polissa de
Responsabilitat Civil.

e Veure Normativa General de Competicions de la FCG

3.6. Els/les entrenadors/es hauran de dur en les competicions en un lloc visible, la seva llicencia, (la
Federacié Catalana facilitara el “porta-carnets” gratuitament); en cas de pérdua caldra adquirir un de
nou a la mateixa Federacio.

Segons el nivell dels/de les técnics/ques, les llicencies variaran el seu color.

3.7. Els/les Técnics/ques, que figurin en el full d'inscripcié hi hauran d'estar obligatdriament presents
durant la Competici6 com a responsables dels gimnastes inscrits. Si un técnic inscrit no pot estar,
haura de ser substituit per un altre Tecnic/a amb la titulacié suficient.

3.8. Els/les jutges/ses per actuar com a tal en aquesta competicid, hauran d’estar en possessio de la

llicencia expedida per la Federacié Catalana de Gimnastica i acreditar haver superat qualsevol dels
nivells dels cursos de Jutges de TRA.

4. COMPETICIONS, CLASSIFICACIONS I PREMIS

4.1. Competicions — Fases — Copa Catalana

- Tres Fases amb classificaci6 individual + Final.
- Dues fases amb classificacié per equips + Final.

4.2. Classificacions i Premis

4.2.1 Hi haura classificacié individual per categoria i nivell a les tres fases i classificacié per equips i
per aparell en les dues primeres fases.

Repartiment de premis Individual per Fase: fins a 3 gimnastes, un primer premi; a partir de 4
gimnastes, primer, segon i tercer premi.

Repartiment de premis per equips i Fase: Obtindra premi el primer equip classificat.

S'aplicara la formula de desempat.
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4.2.2 Hi haura una final individual per categoria i nivell , segons condicions de l'apartat 4.7.2 i una final
d'equips a cada aparell, segons condicions de l'apartat 4.8.2.

Repartiment de premis Final Individual: fins a 3 gimnastes, un primer premi; a partir de 4 gimnastes,
primer, segon i tercer premi.

Repartiment de premis Final per equips: fins a 2 equips, un primer premi, a partir de 3 equips, primer,
segon i tercer premi.

S'aplicara la férmula de desempat.

4.3. Els aparells de competici6 son: Trampoli, Tumbling (veure apartat 2.7), Doble MiniTramp i
MiniTramp (aquest Ultim, no esta inclos a la categoria OPEN).

4.4. Els/les gimnastes podran participar a nivell individual, i/o formant part d’'un equip i/o per parelles,
on es competeix en tres categories d’iniciacid/promocio (nivells) amb dues classes de dificultats

(Elit i Base) i una categoria OPEN individual per TRA, DMT i TUM amb requisits a nivell Nacional (veure
Normatives especifiques de cada categoria). Les categories i equips poden ser mixtos.

Per Sincronisme, la categoria OPEN pot ser mixta i pertanyer a diferents clubs.

La inscripcié a cada Fase sera oberta a afegir nous gimnastes i equips.

Si un club, escola o entitat esportiva inscriu més d’'un equip en el mateix nivell, es denominaran A, B,
C, etc.

4.5. Un gimnasta que participi en qualsevol de les tres categories de nivells, podra participar en la
categoria OPEN, amb les seglients excepcions:

- No podra participar en el mateix aparell ni en cap equip de nivells d'aquest aparell.

- La nota obtinguda en la categoria OPEN, no comptabilitzara per a les fases de nivells.

4.6. En cas que un cop tancades les inscripcions no hi hagi prou gimnastes en un nivell (3 minim) com
per disputar competicions en categoria «Elit 1,2,3» i/o «Base 1,2,3», les categories s'agruparan en una
de sola.

En cas que la categoria en que hi hagi més gimnastes sigui la «Elit» (veure exemples), es disputara la
competicio en «Elit», amb els requisits d'aquesta categoria.

Categoria | gimnastes | Categoria | gimnastes | Categoria de competicid
Elit 3 Base 1 Elit
Elit 2 Base 1 Elit
Elit 3 Base 2 Elit

Si la categoria que té més gimnastes és la «Base» (veure exemples), es disputara la competicié en
categoria «Base», amb els requisits d'aquesta categoria.

Categoria | gimnastes | Categoria | gimnastes | Categoria de competicid
Elit 1 Base 3 Base
Elit 1 Base 2 Base
Elit 2 Base 3 Base

En aquest cas, els gimnastes de categoria «Elit », poden realitzar el seu exercici no_sent penalitzats
amb 0 punts, pero limitant la dificultat a la maxima permesa en «Base». En aquest cas especial, les
notes es comptabilitzaran en la seva categoria original d’inscripcié per al comput general, sempre que
es realitzi competicio de la categoria «Elit » durant les Fases.

4.7. COMPETICIO INDIVIDUAL

4.7.1. Si les seves condicions ho permeten, un/a gimnasta pot participar en un nivell superior al que li
correspongui per edat, mai en un d'’inferior.
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Hi hauran de participar un minim 3 gimnastes per categoria per realitzar la competicio.
Les notes es traduiran en punts (maxim 30 punts per aparell) que serviran per al seu comput a la Final
i que per percentatge es distribuiran de la segiient manera:

MT: Punts x 0,20; DMT: Punts x 0,30; TRA: Punts x 0,50.

Distribucié de punts: 30 punts al primer classificat, 29 punts al segon i aixi fins al final (mateixa nota,
mateixos punts).

TUM i Sincronisme, no comptaran per a la classificacié general de punts.

4.7.2. Einal Individual absoluta

Es sumaran els punts de cada gimnasta de les dues millors fases de les tres i de la suma dels tres
aparells (MT+DMT+TRA), veure apartats 4.2.21 4.7.1.

Aix0 ens donara el/la Campié/na Absolut/a, de la Copa Catalana 2023, en cadascu dels seus nivells.
Amb una Fase, no es consideraran els punts per a la Final.

4.8. COMPETICIO PER EQUIPS

4.8.1. Els equips estaran formats per un minim de tres gimnastes i un maxim de cinc i puntuaran les
tres millors notes, els equips poden ser mixtos i els gimnastes, poden ser de qualsevol nivell, menys
OPEN. (Veure el apartat d’inscripcions).

4.8.2. A cada Fase guanyara el primer equip de cada aparell, amb la puntuacié més alta obtinguda de
la suma de les tres millors notes de cada passada.
Hi hauran de participar un minim 2 Equips per aparell per realitzar la competicio.

4.8.3. Einal per equips absoluta per aparells
Es sumaran els punts de cada equip i de cada aparell de les dues Fases.
En els equips de Tumbling, depenent de les categories, s'equilibraran les notes amb les seguents
ponderacions:
Per passades amb 4 elements, les deduccions es multiplicaran x2.
Per passades amb 6 elements, les deduccions es multiplicaran x1,5.
Aix0 ens donara el equip Campié Absolut de cada aparell, de la Copa Catalana 2023.
La composicié dels equips guanyadors, es determinara per la seva participacié d'un minim de tres
gimnastes fixos en el mateix equip. Només pujaran al podium els gimnastes que hagin puntuat.
Amb una Fase, no es consideraran els punts per a la Final.

4.9. COMPETICIO DE SINCRONISME

Hi haura classificacio per les tres primeres parelles a cada fase.
Hi hauran de participar un minim de 5 parelles per realitzar la competicio, podran ser mixtes i pertanyer
a diferents clubs.

4.10. MENCIO ESPECIAL

S’atorgara un premi especial al millor Entrenador/a de la Copa Catalana 2022.

Es determinara, segons la posicié que ocupin els seus gimnastes en el Podium de las finals per equips
i Individuals. Amb una sola Fase no es consideraran els punts.

L'obtenci6 de punts sera amb el seglent barem:

Primer classificat:  equip: 6 punts; individual: 5 punts
Segon classificat:  equip: 5 punts; individual: 4 punts
Tercer classificat:  equip: 4 punts; individual: 3 punts
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4.11. DESEMPATS

4.11.1. Classificacio Individual (fase classificatoria)

La Classificacio individual s’estableix per la suma de les notes finals del primera i segona rutina o
passada.
En cas d’empat en qualsevol lloc, es procedira de la seglient forma.

El gimnasta amb la nota mes alta final de la segona rutina o passada (Execuci6 + dificultat).
Nota més alta d’execucioé de la segona rutina o passada.

Suma de les notes d'execucio de tots els jutges de la segona rutina o passada.

Es va traient les notes mes baixes d'execucio de cada jutge de la segona rutina o passada.
Si continua 'empat, procedir de la mateixa manera per a les notes de la primera rutina o
passada.

ShwnN =

Esquema d'exemple

INDIVIDUAL Ezemple

1a passada Za passada

gimnasta | club J1 | w2 [ a3 [ a4 | I5 | exee | dif. [subtotal]l 01 | 92 | 93 [ g4 | 5 | exec | dif.  [subrotal]l TOTAL

| 800 | 750 | 780 | 790 | 780 | 235 | =100 | 25600 | 790 | 780 | 790 | F.¥0 | F.50 | 234 | 1500 | 24800 50.500

| J
A
Is ﬁs )

4.11.2. Classificacio per equips (fase classificatoria)

La Classificacio per equips s’estableix per la suma de les tres notes més altes obtingudes pels
membres de I'equip de la primera rutina o passada i la suma de les tres notes més altes de la segona
rutina o passada.

En cas d’empat en qualsevol lloc, es procedira de la seglient forma.

1. L’equip amb la suma de les tres notes més altes de la segona rutina o passada.

2. L’equip amb la suma de les dues notes més altes de la segona rutina o passada.

3. L’equip amb la nota més alta de la segona rutina o passada.

4. Si continua I'empat, procedir de la mateixa manera per a les notes de la primera rutina o
passada.

Esquema d'exemple

EQUIPS

Ezemple

clas gimnasta club 1a passada | 2a passada

30,50 o <</
30,00 20,50 N

20,50 29,00
20,00 28,50 178,50 |
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4.12. Reclamacions

No s’admetran reclamacions sobre les puntuacions que atorguen els jutges, només s’admetran
reclamacions per error de transcripcidé o suma. Les reclamacions es realitzaran per mitja d’un escrit
dirigit al Comite de Competicié, abans que comenci els escalfaments de I'Ultima rotacio i si el motiu de
la reclamacié es produeix a I'Gltima rotacid, la reclamacioé es lliurara abans del lliurament de trofeus. El
Comite de Competicio, resoldra en la major brevetat possible i dins de la Fase on es produeixi la
reclamacio, si la decisio és favorable, es procedira a la rectificacio.

4.13. Reglamentaci6

Sera d’aplicacio alldo que figura en la descripcié técnica dels nivells, de les normes especifiques de
cada modalitat gimnastica, del codi de puntuacié i del reglament técnic de la FIG i la Normativa
General de Competicions de la FCG.

4.14. Comité de Competicié (comissié de sequretat i disciplina)

El Comité de Competicié és I'encarregat de fer que es compleixin les normes establertes per a la
competicio, aixi com velar pel correcte desenvolupament de les proves. Resoldra sobre possibles
interpretacions de les Normatives Técniques i actuar segons Normativa General de Competicions
de la FCG (Titol sete).

Aquest comité es constituira abans d'iniciar cada competicio.

4.15. Material

Els/les gimnastes, els entrenadors/res i els/les delegats/des de les entitats inscrites, es comprometen a
utilitzar el material que I'organitzacio posi a la seva disposicio per a la competicid, sense alterar

I'ordre de col-locacio a la sala i que sera supervisat pel responsable de la competicio o per delegacio,
d'un membre del Comité Tecnic.

4.16. Vestuari

Per ser en pista, s’haura de portar roba esportiva, no es permetra a cap entrenador entrar en
pista, sense aquest requisit. Els pantalons texans no es consideraran roba esportiva, el personal
de l'organitzacio, esta exempt d'aquesta norma.

La vestimenta dels gimnastes, sera:

Noies: Mallot (amb o sense manigues, es poden utilitzar leotards, malles curtes o vestit complet
cenyits al cos) i sabatilles de gimnastica (no "vambes") i/o mitjons blancs.

Nois: Mallot o samarreta de tirants, pantaldé curt (pantal6 llarg monocolor opcional a Trampoli) i
sabatilles de gimnastica (no "vambes") i/o mitjons blancs.

No es permet I'is de joies o rellotges durant la competicié. Es permeten anells sense pedres si
estan tapats. El no compliment d’aquestes normes comportara una penalitzacié de 0,1 punt en
cada actuaci6 on passi, descomptant-se de la puntuacié total.

4.17. Jurat

Els exercicis seran puntuats per un jurat proposat pel Vocal de la disciplina del Comite de Jutges/ses
de la Federaci6 Catalana de Gimnastica o en la seva abséncia, pel president del Comité Técnic.

El jurat portara vestimenta i calgat apropiat d’acord amb l'estipulat a la Normativa General de
Jutges/ses de la FCG.
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TITOL SEGON: DISPOSICIONS TECNIQUES

5. CATEGORIES, EDATS I REQUERIMENTS

5.1. Categories i edats

NIVELL 1 (Elit i Base):
NIVELL 2 (Elit i Base):
NIVELL 3 (Elit i Base):

fins 10 anys
de 11 a 13 anys
14 anys i més

(2013, 2014, 2015.......)
(2012 al 2010)
(2009, 2008, 2007, ........)

OPEN Individual: Requisits: Participacié oberta a gimnastes amb exercicis de categories nacionals,
minim Infantil.

OPEN Sincronisme: Qualsevol categoria, pot ser mixta i la parella podra pertanyer a diferents clubs.
Els gimnastes que entrenen al CAR, només podran participar a la categoria OPEN.

5.2. Requisits de participacié per nivells

Nivells 1 i 2: No podran participar gimnastes que hi hagin estat al pla d’Alt Rendiment, aquests
gimnastes podran participar en el nivell 3 categoria Elit de DMT i TRA.

Nivells 1, 2 i 3: No podran participar gimnastes que estiguin dintre del pla d’Alt Rendiment.

Els gimnastes dins del Pla de Tecnificacié, només podran participar als nivells de categoria Elit.

Els gimnastes de les categories Base que facin podium a dos de les fases individuals de la Copa
Catalana de 'any anterior i que per edat els toqui repetir en el mateix nivell, passaran automaticament
a la categoria Elit.

5.3. Requeriments Cateqgories

QUADRE RESUM DIFICULTATS MAXIMES

MINI TRAMP |DOBLE MINI |TUMBLING |TRAMPOLI

nivell categoria dificultat dificultat dificultat dificultat
N1 Base 0,5 0,6 0,2 1,2
N2 Base 0,6 0,7 0,4 3,5
N 3 Base 0,7 1,2 0,6 4,5
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EXERCICIS TRAMPOLI - COPA CATALANA

Caracteristiqgues Generals

Es realitzaran dues rutines lliures que constaran de 10 elements cadascuna d'elles i només es valorara
I'execucid i la dificultat dels elements realitzats. De la primera rutina, no es contara la dificultat.
Dels elements repetits no es comptara la dificultat. Per cada repeticié d'elements no permesos, suposara

una deduccio de 0,1 punts de la dificultat final.

A les categories «Base», si la segona rutina supera la dificultat maxima permesa, I'exercici tindra una

puntuacié de 0 punts. Veure excepcions en l'apartat 4.6.

Nivell 1 — Base

Un dels elements com a maxim, podra ser un salt vertical,
excepcional, com a element a puntuar.

Els elements sense dificultat que son permesos de repetir,
tancada.

La dificultat realitzada haura de tenir, com a maxim 1,2 punts.

Nivell 1 — Elit
No es repetira cap element durant la rutina.

Nivell 2 — Base

Un dels elements com a maxim, podra ser un salt vertical,
excepcional, com a element a puntuar.

Els elements sense dificultat que son permesos de repetir,
tancada.

La dificultat realitzada haura de tenir, com a maxim 3,5 punts.

Nivell 2 — Elit
No es repetira cap element durant la rutina.

Nivell 3 — Base

Un dels elements com a maxim, podra ser un salt vertical,
excepcional, com a element a puntuar.

Els elements sense dificultat que son permesos de repetir,
tancada.

La dificultat realitzada haura de tenir, com a maxim 4,5 punts.

Nivell 3 — Elit
No es repetira cap element durant la rutina.

considerant-lo en aquest cas de manera

seran: salt agrupat, carpa oberta i carpa

considerant-lo en aquest cas de manera

seran: salt agrupat, carpa oberta i carpa

considerant-lo en aquest cas de manera

seran: salt agrupat, carpa oberta i carpa

1. A les categories Base, només comptaran exercicis dins de la dificultat permesa.
2. Ales rutines de cada categoria, se aplicaran els seguents criteris:

Per cadasalt vertical de Meés .......ooooneriiiii e,

Per realitzar elements addicionals (només una vegada) .........

No mantenir 3 segons en I'estabilitat final .................ccccceein.

.... 0,5 punts.
... 0,5 punts.

... de0,1a0,3punts.

+ Altres deduccions no contemplades en aquesta normativa, es regiran per el codi de puntuacio.

Sincronisme
Es realitzara una rutina lliure.
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EXERCICIS TUMBLING - COPA CATALANA

Caracteristiqgues Generals

Es realitzaran dues passades lliures i només es valorara I'execucio i la dificultat dels elements realitzats.
No estan permesos elements estatics, com el suport invertit (la vertical), menys a la categoria Base 1 que
es permetra si va seguida d'una tombarella.

Les passades comencaran amb carrera i com a opcio, es podra utilitzar un aparell d’'impulsié tipus
“reuther” per realitzar el primer element. Al nivell 1 i 2 Base, es permet realitzar només un avant salt
abans de comencar la série.

Les tombarelles endavant i enrere es podran recuperar amb un peu o tots dos alhora i només estan
permeses als nivells 1i 2 de Base.

Dels elements repetits no es comptara la dificultat i per cada repeticié d'elements no permesos, suposara
una deduccio de 0,1 punts de la dificultat final.

Per cada requeriment no realitzat es penalitzara amb 0,50 punts de la nota final.

Es permet repeticié d’elements i al nivelll només I'Gltim element, podra ser un salt vertical sense rotacio
transversal (salt agrupat, ¥ gir, gir, etc.).

A les categories «Base», si qualsevol passada supera la dificultat maxima permesa, I'exercici tindra una
puntuacio de 0 punts. Veure excepcions en l'apartat 4.6.

Nivell 1 — Base
Les passades constaran de 4 elements. Elements obligatoris: Roda; Rondada.
La dificultat realitzada haura de tenir, com a maxim 0,2 punts.

Nivell 1 — Elit
Les passades constaran de 4 elements. Dificultat minima de 0,3 punts.

Nivell 2 — Base
Les passades constaran de 6 elements. Elements obligatoris: Rondada; 1 gir.
La dificultat realitzada haura de tenir, com a maxim 0,4 punts.

Nivell 2 — Elit
Les passades constaran de 6 elements. Dificultat minima de 0,5 punts.
Es permet repeticié d’elements i no estan permeses les tombarelles.

Nivell 3 — Base
Les passades constaran de 6 elements. Elements obligatoris: Rondada; Paloma.
La dificultat realitzada haura de tenir, com a maxim 0,6 punts.

Nivell 3 — Elit
Les passades constaran de 6 elements. Dificultat minima de 0,7 punts.

Dificultats:

+» Les tombarelles, salts agrupat i carpat, mig gir i rodes, no tenen valor de dificultat.

Un gir sencer té un valor de dificultat de 0,1 punts i només es realitzaran en I'dltim element.
Les rondades, flic-flac i palomes, tenen valor de 0,2 punts.

Els Tempo (whipbacks), tenen valor de 0,3 punts.

A partir de mortals, s’aplicara el reglament FIG de puntuacio.

o
o3
o3
o

Deduccions:

R/

« Per no acabar el ultim element a la zona de caiguda, sempre que l'tdltim element no es realitzi en
direcci6 contraria (endavant), es deduira 0,2 punts en I'execucid. Com a exempcio, els nivells 1 i 2 de
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Gimnastica

Base podran acabar a la pista. Els elements sense rotacié transversal es consideraran com a

elements cap endavant.

Per elements addicionals (només una vegada), es deduira 0,5 punts de la nota d’execucio.
Assisténcia d’un ajudant, es deduira 1 punt de la nota d’execucio.
Comunicar-se amb el gimnasta durant la passada, es deduira 0,3 punts en I'execucio per cada
vegada que succeeixi.
Altres deduccions no contemplades en aquesta normativa, es regiran per el codi de puntuacio.

X3

¢

X3

¢

3

8

7
0’0

EXERCICIS DOBLE MINI-TRAMP - COPA CATALANA

Caracteristiques Generals
Es realitzaran dues passades lliures.
Es requereix que els elements de cada passada, siguin diferents entre si.

No es podra repetir cap element en la mateixa part de I'aparell i només es valorara I'execucid i la dificultat
dels elements realitzats. Dels elements repetits no es comptara la dificultat i cada element repetit,

suposara una deduccio6 de 0,1 punts en la dificultat total.

A les categories «Base», si qualsevol passada supera la dificultat maxima permesa, I'exercici tindra una

puntuacié de 0 punts. Veure excepcions en l'apartat 4.6.

Nivell 1 — Base
La dificultat realitzada haura de tenir, com a maxim 0,6 punts.

Nivell 1 - Elit
Sense restriccions a la dificultat.

Nivell 2 — Base
La dificultat realitzada haura de tenir, com a maxim 0,7 punts.

Nivell 2 — Elit
Sense restriccions a la dificultat.

Nivell 3 — Base
La dificultat realitzada haura de tenir, com a maxim 1,2 punts.

Nivell 3 — Elit
Sense restriccions a la dificultat.

Dificultats:

% A les categories Base, només comptaran passades dins de la dificultat permesa.

+ Salt agrupat, carpa oberta i carpa tancada, no tenen valor de dificultat.

+« Cada mig gir longitudinal té el valor de 0,1 punts, i 0,2 punts si es realitza dintre d’'un mortal (4/4).
+» Les bonificacions per girs en mortals simples (4/4), s’aplicaran de la segient forma:

Amb mes de 1 gir se li afegira 0,3 punt cada mig gir de mes.
Amb mes de 2 girs se li afegira 0,4 punt cada mig gir de mes.
Amb mes de 3 girs se li afegira 0,5 punt cada mig gir de mes.

Deduccions:

% Trepitjar les zones vermelles dels extrems i central, no tenen penalitzacio.
+ Inestabilitat final, de 0,1 a 0,3 punts.
« Altres deduccions no contemplades en aquesta normativa, es regiran per el codi de puntuacio.
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Gimnastica
EXERCICIS MINI-TRAMP - COPA CATALANA

Caracteristiqgues Generals

Es realitzaran dues passades lliures.

Es requereix que els elements de cada passada, siguin diferents. Dels elements repetits no es comptara
la dificultat. Per cada repeticié d'elements, suposara una deduccié de 0,1 punts de la dificultat final.

No realitzar els requeriments, es penalitzara amb 0,50 punts de la nota final i per cada requeriment no re-
alitzat.

A les categories «Base», si qualsevol element supera la dificultat maxima permesa, la passada tindra una
puntuacio de 0 punts. Veure excepcions en l'apartat 4.6.

Nivell 1 — Base
La dificultat realitzada haura de tenir, com a maxim 0,5 punts.
Només un element dels dos, podra tenir com a maxim un gir de 360° sobre I'eix transversal (mortal).

Nivell 1 — Elit
Sense restriccions a la dificultat.

Nivell 2 — Base
La dificultat realitzada haura de tenir, com a maxim 0,6 punts.

Nivell 2 — Elit
Sense restriccions a la dificultat.

Nivell 3 — Base
La dificultat realitzada haura de tenir, com a maxim 0,7 punts.

Nivell 3 — Elit
Sense restriccions a la dificultat.

Dificultats:

% A les categories Base, només comptaran passades dins de la dificultat permesa.

+ Salt agrupat, carpa oberta i carpa tancada, no tenen valor de dificultat.

+« Cada mig gir longitudinal té el valor de 0,1 punts, i 0,2 punts si es realitza dintre d’'un mortal (4/4).
% Cada gir transversal sencer (4/4), té una bonificacié de 0,1 punts.

+ Les bonificacions per girs en mortals simples (4/4), s’aplicaran de la seguent forma:

Amb mes de 1 gir se li afegira 0,3 punt cada mig gir de mes.
Amb mes de 2 girs se li afegira 0,4 punt cada mig gir de mes.
Amb mes de 3 girs se li afegira 0,5 punt cada mig gir de mes.

Deduccions:

%+ Zones de recepcio i les seves deduccions.

+« Altres deduccions no contemplades en aquesta
normativa, s’aplicara el codi de puntuaci6 del doble
MiniTramp.
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NORMATIVA CATEGORIA OPEN INDIVIDUAL

NORMES GENERALS

< Un gimnasta que estigui participant en les categories nivells, podra participar en la categoria OPEN
prévia inscripcio i segons normes generals de nivells.

«» Competici6 oberta a les categories Infantil, Juvenil, Janior i Sénior, en Trampoli, Tambling i Doble
Mini-Tramp, indistintament del sexe.

% Per realitzar competicié a Tumbling, es requereix que s'inscriguin un minim de 10 gimnastes per
categoria. EI Comite Técnic es reserva la decisio final d'incloure d'aquest aparell en competicié per
motius logistics

% Les puntuacions d’aquesta categoria, no dependran de les diferents fases, si no que a cada fase,
obtindrem els tres primers classificats de cada aparell.

% A cada fase, el minim de participants sera de 3 gimnastes per poder realitzar la competici6.

+ Si es necessita que els gimnastes puntuin amb notes reconegudes per la RFEG, s'habilitaran les
categories necessaries reconegudes a nivell nacional, amb els requisits de la Normativa de la
RFEG.

+ L’organitzacio, es reserva el dret a convidar a gimnastes d'altres comunitats o paisos.

PROGRAMA TECNIC

TRAMPOLI

% Una rutina obligatoria, corresponent a la categoria que es presenta i que estigui en vigor (Normativa
F.C.G.-Campionat de Catalunya-). En la Categoria Sénior, les dificultats de I'exercici Obligatori no es
tindran en compte per a la classificacid, perd si es comptaran per a l'obtenci6 de notes oficials
sol-licitades per la RFEG.

+ Una rutina lliure.

TUMBLING

+ Dues passades de 8 elements corresponents a la primera i segona passada de la categoria que es
presenta i que estigui en vigor, minim Juvenil (Normativa F.C.G.-Campionat de Catalunya-).

DOBLE MINI-TRAMP

+ Es realitzaran 2 passades lliures (Normativa F.C.G.-Campionat de Catalunya-).

6. APARELLS DE COMPETICIO.

Es competira en aparells autoritzats per la F.C.G.
Nota: Veure apartat 8 sobre els requeriments de les matalassos de recepcio.

7. PROTOCOL DE COMPETICIO (Pandémia)

En cas de pandemia o altre tipus d'afectacio a la salut publica, veure Normativa Especial COVID-19
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8. REQUERIMENTS DELS MATALASSOS DE RECEPCIO (MESURES DE LES ZONES)
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