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El “Clavo” debe realizarse con las manos atrds en Promogym 1y 2
La segunda rueda lateral debe realizarse como marca el dibujo.

PROMOGYM 3Y 4

L&/ 2 it

EJEMPLO PALOMA SALTO MEDIO GIRO TRAS LA RECEPCION, NO SEGUIDOS, EN
PROMOGYM 3Y 4.

Aplicable para el resto de elementos similares del ejercicio de Promogym 4, una vez
realizada la recepcion 2” se ejecuta el salto con % giro.

CABALLO CON ARCOS

PROMOGYM 1Y 2

Altura del caballo 1,10m desde el borde de la colchoneta.



SALTO

PROMOGYM 1

La voltereta adelante puede ser con amplitud en la fase aérea.

PROMOGYM 1,23Y4YNIVELES1Y2

Permitido saltar con un trampolin o un “trampolin doble”

PARALELAS

En aquellos ejercicios en que se establece, para alguno de los factores, una altura de los
vuelos > 45°, esta se determinara desde la horizontal de los hombros.

PROMOGYM 1

Estd permitido comenzar el ejercicio con unos pasos de carrera o-subir al gimnasta con
ayuda del entrenador

BARRA FLA

En aquellos ejercicios en que se establece, para algunc; de los factores, una altura de los
vuelos > 45°, esta se determinara desde la horizontal dé la barra.

Los elementos a vertical tienen una tolerancia de 152 sin penalizacidon como se reconoce
en el codigo F.1.G.

Los elementos a 452 no tienen 152 de tolerancia.

Expectativa de fos vuelos en barra fija:

Los hombros y caderas deberén estar alineados con los brazos rectos y el pecho
redondeado.
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REAL FEDERACIGN ESPANOLA DE GIMNASIA]
wﬂh m c m —lo GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA|
NORMATIVA PROMOGYM 1
DIFICULTAD EJECUCION ESPECIFICA
DESCRIPCION VALOR VIRTUOSISMO BONDS | PENALIZACIONES ADICIONALES DEDUCCION
1.-Deada tn posicién de firmas, uncs pasos de carrera y voltereta adelante @ firmas
seguido de ofra voltereta adelante a Ia posicién de sentado 1pt
con plemas juntas y rectas brazos arriba
2.- Apoyar manos por detrés elevando cadera pasando por plancha tiorsal pasajera | Jﬂn_s de exiension del cuerpo 0.1-03-05
% giro, plancha facial pasajera y sin parar impulso para flexionar rodiflas al pecho 1at Falta de continuidad 0.3-05
y elevarse hasta firmes
3.- Dejarse caer atrds voltsando sobre la sspaida Falta de continuidad 03-05
v slevando las piernes a la vertical pasajera (clavo con mancs atrés) 1pt
y rodar adelante hasta la posicion de firmes
4.- Dar un paso adelants v rusda lateral y seguido otra rueda lateral a Juntar plemas. Falta de conimuldad 0.3-085
1pt Falta de exisnsion del cuarmo 0.1-03-05
TOTAL 4 pt. 10 pt.
Aclaraciones Especificas Técnicas y de Puntuacién
Sentido del ejercicio diagonal + dlagonal
NORMATIVA PROMOGYM 2
DIFICULTAD EJECUCION ESPECIFICA
DESCRIPCION VALOR VIRTUOSISMO BONOS| PENALIZACIONES ADICIONALES DEDUCCION
1.-Desde ta posicidn de firmes, adelantar una plema y realizar rueda lateral Falta de extensién del cuerpo 0.1-03-05
seguldo de ofra rueda lateral y realizar un giro de 80% 1pt
2.« Elavarse al apoyo invertido pasajerc (pino) y roder agrupado levantandose con ‘tw‘-ﬁ de extensién del cuerpo 0.1-03-085
un saijto y gico de 180° dejarse caer atrés volteands sobre la ospaida Falta de continuidad 0.3-05
F elevar piernas juntas & ka vertical 2” (ciavo con manos atras) Tt
3.- Rodar adelante hasta sentarse con plemas juntas y rectas brazos verticales, Falta de continuidad 0.3-05
brazas n.iu pasando por plancha dorsal pasajera % gérv, plancha facial pasajera 1t
y sin parar impulso para flgxionar rodillas al pecho
y efevarae hasta la pasicién de firmes
).P‘ Carrera segulda de una rondada safto vartical.. Falta de continuklad 0.3-05
1pt Failta de extension dsl cuerpo 01-03-05
TOTAL 4 pt. 10 pt.
Aclaraciones Especificas Técnicas y de Puntuacién
Sentido del ejerciclo diaganal




REAL FEDERACION ESPANOLA DE GIMNASIA|

_ﬂm MC m_-o GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA
NORMATIVA PROMOGYM 3
DIFICULTAD EJECUCION ESPECIFICA
DESCREFCION VALOR VIRTUOSISMO BONOS | PENALIZACIONES ADICIONALES DEDUCCION
1.Deads la posicitn de firmes, pasos de carera y paloma de brazos 1ot Falta de repulsion 0.1-03 -0.5
Realizar un salto con 180° de giro para colocarse en [a diagonal.
.- Paso al frente seguido de rueda lateral realizar otra ruada lateral |Faita de extension del cuerpo 0.1-03-0.5
realizar un giro de 90° 1pt Falta de conlinuidad 0.3-0.5
3- Elevarse al apoyo invertido pagajero {pino) a rodar adelants. Faita de continuldad 0.3-05
con un salta y giro de 180° 1pt Falta de amplitud 0,3-05
4.- Carrera seguida de una rondada saito amriba a firmes Felta de continuidad 0.3-0.5
Tet. Falta de extenaion def cuerpo 0.1-0.3-05
TOTAL 4 pt. 10 pt.
Aclaraciones Especificas Técnicas y de Puntuacién
entido del ejercicio diagonal + diagonsl + diagonal
NORMATIVA PROMOGYM 4
DIFICULTAD EJECUCION ESPECIFICA
DESCRIPCION VALOR VIRTUOSISMO BONOS | PENALIZACIONES ADICIONALES DEDUCCION
1.Desds la posicidn de firmes, pasos de carrera y paloma de brazos + volterata |Falta de repulsion 0.1-03 05
4_msnnnn + gliro de 18Q° 1pt.
2.-Pasgos de carrera y realizar un morisf agrupado (Elemento 11-19}, tras (s recepcidn |Falta de slturs, forma, control 0.1-0.3-05
fhacer un salto con un giro de 180° para eofocarse en la diagonal 1pt
3-.Realizer dos ruedas laterales seguidas con un giro da 90° para realizar un Falta de continuidad 0.3-05
apoyo invartido (pino} a rodar con plemas y brazos rectos salto 180" y realizar 1t rum_ﬁ da amplitud 03-05
iquinta al apoyo invertido a caer con loa dos pies a la posicin de firmas '
4.- Carrera seguida de una rondada filc-lac Falta de continuidad 0.3-0.5
1pt




REAL FEDERACION ESPANOLA DE GIMNASIA
GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA

NORMATIVA PROMOGYM 1
CABALLO CON ARCOS T
DIFICULTAD EJECUCION ESPECIFICA
DESCRIPCION VALOR |BONOS| PENALIZACIONES ADICIONALES DEDUCCION
Desde la posicitn facial de fimes, manos sobre los arcos, saliar al &apoyo, balancear a deracha [INo hacer méxima apertura de plemas 0,1-0,3-05
y aguantar la piema amiba en maxima extension 3", 1pt
No mantener la posicion 3" Menos de 1 seg Sin Reconocimlento
De1a3seg-03
Vuelo a izda y aguantar |a pierna arriba en maxima extension 3" No hacer méxima apertura de plernas 0.1-0.3-05
1pt No mantaner la posicién 3" Menos de 1 sep Sin Reconocimiento
De1a3seg-0,3
Vuelo a derecha, vuelo a izquierda, vuelo a derecha, vuelo a izquierda (2 vuelos) Faita de continuidad 0.3-05
1pt No hacer méxima apertura de piemas 0.1-0.3-05
Vuelo a derecha, vuslo a izquierda, vuelo a derecha, vuslo a izquierda (2 vuelos) Tt Falta de continuidad 0.3-05
U_ bajar a la posicién de firmes [No hecer méxima apertura de piemas 0.1-0.3-05
TOTAL 4 pt. 10 pt.

Aclaraciones Especificas Técnicas y de Puntuacion




REAL FEDERACION ESPANOLA DE GIMNASIA
GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA

NORMATIVA PROMOGYM 2
CABALLO CON ARCOS =
DIFICULTAD EJECUCION ESPECIFICA
DESCRIPCION VALOR | BONCS PENALIZACIONES ADICIONALES DEDUCCION

Desde ia posicién facial de fires, manos sobre los arcos, saltar sl apoyo, balancear a ﬁza hacer m#xima apertura de piemas 0,1-03-05
derecha y pase de piema derecha bajo la mano derecha, vusto a izquierda. 1pt. No subir la piema de atras 0,1-03-05
Vuelo a derecha, vuelo a izqulerda

Balancear a derecha y sacar plera derecha bajo la mano derecha JZQ hacer méxima apertura de pismas 0.1-03-05
Balancear & Izquierds, pass de piema izquierda bajo la mano lzqulerds, balancear a 1ot Faita de continuidad 03-05
derecha. |No sublr la piema de atras 01-03-05
Vuelo a zquierda, vuelo a derecha Faita de continuidad 0.3-0.5
Balancear a Izquierda, y sacar (a pleta izquierda bajo la mano izquierda. 1pt JZo hacer mé&xima apertura de pismas 01-03-05
{Con las piemas abiertas péndulo a derecha, péndule a izquierds, péndule a derecha No subir fa plerna de atras 01-0,3-0,5

alancera a izquierda, pase de la piema lzquierda bajo la mano izquierda, belancear a Falta de continuldad 0.3-05
erecha y pase de la piema bajo la mano derecha y con 1/4 de gio a lzquierda salir a 1pt. —20 hacer maxima apertura de piemas 0.1-0.3-0.5
a estacion costal mano izquierda sobre arco izquierdo.
TOTAL 4 pt. 10 pt.

Aclaraciones Especificas Técnicas y de Puntuacién




Se puede hacer el gjerciclo en el sentido contrario,

7 REAL FEDERACION ESPANOLA DE GIMNASIA
e GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA
NORMATIVA PROMOGYM 3
DIFICULTAD EJECUCION ESPECIFICA —
DESCRIPCION VALOR BONOS PEMALIZACIOMES ADICIONALES DEDUCCION
|[Balancear a deracha, balancear a izquierda, balancear a derecha y pase de plerna No hacer maxima apertura de piernas 01-03 -05
derecha bajo la manao derecha, 1pt. Falta de continuidad 03-0,5
Tijora falsa con derecha adelante _Zo subir la pierna de atrés 01-03-05
|balancear derecha pase da plema izquicrda bajo la mano lzquierda, 1t Falta de continuidad 03-05
Tijera falsa con izquierda adelante No sublr s plema do atrés 0.3-05
Balancear lzquierda 1pt Falta de confinuidad 0,3-05
Colocar piema derecha al otro lado del potro sin levantar la mana derecha y & contravuelo Falta de continuidad 03-05
medio molino a la posicién de fimmes. {Salida con movimlento circular) 1pt __uuzm de extensitn del cuerpo 01-03-05
TOTAL 4 pt. 10 pt.
Aclaraciones Especificas Técnicas y de Puntuacién




g REAL FEDERACION ESPANOLA DE GIMNASIA
= GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA
NORMATIVA PROMOGYM 4
CABALLO CON ARCOS _mwﬂ
DIFICULTAD EJECUCION ESPECIFICA
DESCRIPCION VALOR |BONGS | PENALIZACIONES ADICIONALES DEDUCCION
Desde fa posicién facial de firmes, mancs sobra los arcos, saltar af apoyo, balancear a derecha, [No hacer méxima apertura de piemas 0.1-03 -05
balancear a izquierda, balancear a derecha y pasar derecha bajo la mano derecha, 1pt Faita de sontinuidad 03-05
tijera falsa
Pasar derecha bajo la mano derecha, tllera adelante y seguldo tilera falsa al otro lado No sublr la piema de afrds 0.1-0.3-05
1ot Faita de continuidad 0,3-05
Balanceo a izquierda pasar pierna fzquierda bajo mano izqulerda y tijera adelante Falta de continuldad 0.3-05
balanceo a lzquierda y pase de piemna izquierda bafo mano izquierda 1pt Falta de amplitud 0,3-0,5
balanceo a derecha y sacar piema derecha Mo subir la pierna de alrds 0.1-03 -05
Balanceo a izquierda y sacar plerna izquierda 4_nm=m de contlnuidad 0.3-0.5
colocar pierna derecha al otro Jado del potro sin levantar la mano derecha y a contravuelo 1pt
madio molino a la posicidn de firmes. (Salida con movimiento circular) |Faita de extension 0,1-0,3-0,5
TOTAL 4 pt. 10 pt.
Aclaraciones Especificas Técnicas y de Puntuacién
|Permitido hacer el ejercicio an el sentido contrario.




w.wm REAL FEDERACION ESPANOLA DE GIMNASI
As GIMNASIA ARTISTICA MASCULI
NORMATIVA PROMOGYM 1 i
DIFICULTAC EJECUCION ESPECIFICA
DESCRIPCION VALOR | BONOS PENALIZACIONES ADICIONALES DEDUCCION
Desde la suspenslién, con brazos rectos sublr las plernas hasta angulo de 80 grados (2 segundos) No matener 2" la posicién de dngulo recte de plernas 0.3 05
1pt. Tm_ﬁ de amplitud en el batanceo. Cada vez 0.1-0.3-0.5
Error en la posicidn del cuerpo. Cada vez 0.1-03-05
Vuelo atrés Falta de amplitud en el balanceo. Cada vez 01-03-05
Vuelo adelante 1pt Errar en la posicién del cuerpo. Cada vez 0.1-0.3-0.5
Vuelo atrés Falta de ampiltud en el balanceo, Cada vez 01-03-05
Vuelo adelante 1ot Error en la posicién del cuerpo. Cada vez 0.1-03-05
pt.
isioaris 1at Falta de amplitud en el balanceo. Cada vez 0.1-03-05
Softar aniies a reosprioner en la coldhoneta, P Error en la posicién del cuerpo. Cada vez 01-03-05
4 pt. 10 pt.

vuelos por detrés deben reslizarsa oon & angulo del harrbro exdendido, un leve arquearmeinko de la espelda, y slendo los talonss la parte mes alta ddl cuerpo.
Los vuelos por delante deben realfzarse con los brazos rectos, la cabeza antre los brazos en continuacién def pecho redondeado y slendo las puntas la parte mas alta del cuerpo.




REAL FEDERACION ESPANOLA DE GIMNASIA

BT
kS GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA
DIFICLLTAD EJECUCION ESPECIFICA
DESCRIPCION VALOR | BONOS PENALIZACIONES ADICIONALES DEDUCCION
|Desde la suspensidn, con brazos rectos subir las plemas hasta dngulo de 90 grados (2 sagundos) No matener 2" la posicid de dngulo recto de plemas 0.3 05
Coger impulso atrés con piernas extendidas. 1pt. Falta de amplitud en el balanceo. Cada vez 0.1-0.3-05
Error en la posicién del cuerpo. Cada vez 01-03-05
Vuelo adelante. Faita de amplitud en el balanceo. Cada vez 0.1-0.3-05
Vuelo atras 1ot Error en la posicidn del cuerpo. Cada vez 0.1-03-05
pt.
Vuelo adelante. Falta de amplitud en el balanceo. Cada vez 0.1-0.3-05
Vuelo atrds - Error en la poslcion del cuerpo. Cada vez 0.1-0.3-05
pt.
Vuelo adelante. Falta de amplitud en el balanceo. Cada vez 0.1-0.3-05
Salida de mortal atrds agrupado 1pt Error an la posicién del cuerpo. Cada vez 0.1-03-05
TOTAL 4 pt. 10 pt.

Aclaraciones Especificas Técnicas y de Puntuacion

Los vuelos por detras deben realizarse con el dngulo del hombro extendido, un leve arqueameinto de la espalda, y siendo los talones la parte mas alta del cuerpo.

cuerpo.

Los vuelos por delante deben realizarse con los brazos rectos, la cabeza entre los brazos en continuacién del pecho redondeado y siendo las puntasla parte més alta de!




REAL FEDERACION ESPANOLA DE GIVNASIA

ﬁym GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA
NORMATIVA PROMOGYM 3
ANILLAS LSS
DIFICULTAD EJECUCION ESPECIFICA |

DESCRIPCION VALOR BONOS PENALIZACIONES ADICIONALES DEDUCCION
Desde la suspensin, con brazos rectos subir las piemas hasta dngulo de 90 grados (2 segundos) y su No matener 2" |a posiclé de dngulo recto de pierng 0.3 05
y subir a la posicién de vela, flexién del cuerpo y toma de vuelo adelante, 1 pt. Falta de altura en la toma de vuelo, 0.1-0.3-05
Vuelo atrés. Falta de continuidad 0.3-05
Vuelo adelante. Falta de amplitud en el balanceo. Cada vez 01-03-05
Vuelo atrds 1pt Error en la posicién del cuerpo. Cada vez 0.1-0.3-05
Dislocacion hacia delante cuarpo extendido
Vuelo atrés
Vuelo adelante. Falta de amplitud en el balanceo. Cada vez 0.1-0.3-05
Vuelo atrés ot [Error en la posicién del cuerpo. Cada vez 01-03-05
Vuelo adelante.
Salida de mortal atras extendido, con algo de elevacién de cadera al soltar [as Falta de altura en la salida 0.1-03-05
anillas. 1pt.

Falta de extensién de! cuerpo 01-03-05
TOTAL 4 pt. 10 pt.

Aclaraciones Especificas Técnicas y de Puntuacién

Los vuelos por detras deben realizarse con el anguio del hombro extendida, un leve arqueameinto de la espalda, y siendo los talones [a parte mas alta del cuerpo.

Los vuelos por delante deben realizarse con los brazos racies, la cabeza entre log brazos en continuacidn del pacho redondeado y slendo las puntas [a parte més alta del cuerpo.




REAL FEDERACION ESPANCLA DE GIMNASIA

& GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA
NORMATIVA PROMOGYM 4
ANILLAS IYS
DIFICULTAD EJECUOONESPECIHICA
DESCRIPCION VALOR | BONOS PENALIZACIONES ADICIONALES DEDUCCION
|En suspensitn extendida, con brazos rectos, elevar las plemnas juntas y rectas a la posicidn de vela, flexién del Falta de altura en la toma de vuelo. 01-03 -05
cuerpo y toma de vuelo adelante. 1 pt. Falta de continuidad 03-05
Vuelo atrds
Vuelo adelante. Falta de amplitud en el balanceo. Cada vez 0.1-0.3-05
Vuelo atrés 1ot Error en la posicién del cuerpo. Cada vez 0.1-0.3-0.5
Lc_m_oomnmo: hacia delante cuerpo extendide
Vuelo airés
Vuelo adelante. Falta de amplitud en el balanceo. Cada vez 01-0.3-05
Vuelo atrds 1pt Error en la posicion del cuerpo. Cada vez 0.1-0.3-05
Vuelo adelants.
|Dislocacié haceia atrés cuerpo extendido
Vuelo adelante soltando anillas sallda de mortal atrds extendido, con algo de elevacién de cadera al soltar las Falta de altura en la salida 0.1-0.3-05
anillas. 1pt Falta de extension del cuerpo 01-0,3-05
TOTAL 4 pt. 10 pt.

Aclaraciones Especificas Técnicas y de Puntuacién

Los vuelos por detrds deben realizarse con e dngulo del hombro extendido, un leve arqueameinto de la espalda, y siendo los talones la parte mas alta del cuerpo.

Los vuelos por delante deben realizarse con los brazos rectos, la cabeza entre los brazos en confinuacion del pecho redondeado y siendo las puntas ia parte mas alta del cuerpo.




REAL FEDERACION ESPANOLA DE GIVNASIA

GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA
DIFICULTAD EJECUCION ESPECIFICA
DESCRIPCION VALOR VIRTUOSISNO BONOCS PENALIZAGIONES ADICIONALES DEDUCCION
|Desde la posiclén de firmes, carrera y batida Falta amplitud primer vuslo 0,3-0,5
en el frampolin realizando una voltereta ' pt
adelante sobre la colchoneta a ponerse de pie, firmes. i
TOTAL 4 pt. 10 pt.
Aclaraciones Especificas Técnicas y de Puntuacion
Altura de los colchones 60cm con un trampoiin o trampolin doble.
DIFICLLTAD EJECUCION ESPECIFICA
DESCRIPCION VALOR VIRTUOSISMO BONOS PENALIZACIONES ADICIONALES DEDUCCION
Juom% la posicién de firmes, carrera y batida Falta amplitud primer vuslo 0,305
en el trampolin realizando una vertical finalizando 10t Falta de repulsion segundo vuelo 0,3-0,5
tumbados en el colchdn.
TOTAL 4 pt. 10 pt.

Aclaraciones Especificas Técnicas y de Puntuacion
|Altura de los colchones 80cm con un trampolin o trampolin doble.
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GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA
NORMATIVA PROMOGYM 3
SALTO 1T
DIFICLTAD EJECUCION ESPECIFICA
DESCRIPCION VALOR VIRTUOSISMO BONOS PENALIZACIONES ADICIONALES DEDUCCION
Desde la posiclén de firmes, carrera y batida en el Falta amplitud primer vuelo 0.3-0,5
trampolin para realizar una Paloma El- 1.101 2pt Fatlta de repulsion segundo vuelo 0,3-0,6
TOTAL 2pt. 10 pt.
Aclaraciones Especificas Técnicas y de Puntuacién
Altura del potre 1,10m con un trampolin o trampolin doble.
NORMATIVA PROMOGYM 4
SALTO J &
DIFICULTAD EJECUCION ESPECIFICA
DESCRIPCION VALOR VIRTUOSISMO BONOS PENALIZACIONES ADICIONALES DEDUCCION
Desde la posicidn de firmes, carrera y batida en el Falta amplitud grimer vuelo 0,3-0,5
trampolin para realizar uno de los siguientes saltos: __um_s de repulsion segundo vuslo 0,3-0,5
Paloma El 1.101 o Rondada 2.0 puntos
Paloma con giro (1.103) o Tsukahara agrupado (11.225) 3.0 puntos
TOTAL 10 pt.

Aclaraciones Especificas Técnicas y de Puntuaciéon
Altura del potre 1,20m con un frampeliin o frampolin doble.




REAL FEDERACION ESPANOLA DE GIMNASIA

_WI\' »
Lm_s. GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA
DIFICULTAD EJECUCION ESPECIFICA

DESCRIPCION VALOR VIRTUOSISMO BONOS | PENALIZACIONES ADICIONALES DEDUCCION
|Unos pasos de carrera y saltar al apoyo subiendo las piemas estiradas Aﬂm_s de extension del cuerpo 0.1-0.3-05
y apoyarias sobre las bandas 1pt.
{Permitido ayuda del entrenador para subir al apoyo)
|Pasar brazos por arriba pasando par la posicién de "X" y sacar las plernas por detrds 1pt J_um_B de extensitn del cuerpo 0.1-0.3-0.5
Vuelo adelants Falta de extensién del cuerpo 0.1-0.3-0.5
|Rebotar a piemas estiradas sobre las bandas 1pt
Juntar las piemas, vuelo afrés y sallr bajando entre Felta de extensién del cuerpo 0.1-0.3-05
flas bandas caysndo a la posicion de firmes 1pt

TOTAL 4 pt. 10 pt.

Aclaraciones Especificas Técnicas y de Puntuaciéon
Altura de las Paralelas 1,50m sobre la colchoneta




REAL FEDERACION ESPANOLA DE GIMNASIA
GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA

S
DIFICULTAD EJECUCION ESPECIFICA
DESCRIPCION VALOR |BONOS PENALIZACIONES ADICIONALES DEDUCCION
JUmmnm la posicién de firmes,pasos de carrera y saltar al apoyo piemas juntas |Faita de extensién del cuerpo 0.1-0.3-05
para balancear ei cuerpo hacla adelante abriendo piemas sobre las bandas 1pt.
Falta de extensién def cuerpo 0.1-03-05
Angulo 3, rebote a piernas dobladas, vuslo adelante 1t No mantener al angulo Menos de 1 seg Sin Reconocimiento
De 1&a 3 seg-0,3
Vuelo atras, vuelo adelante Failta de extension del cuerpo 0.1-0.3-05
1pt
Vuelo por defras v
Salida desplazando mano izqulerda por delante de la mano derecha,salida lateral
cuerpo extendido a la estacidn costal. * 1pt. Falta de extensidén del cuerpo 01-03-05
TOTAL 4 pt. 10 pt.

* Se puede hacer la salida hacia el ofro lado, cambiando la otra mano
Altura de las paralelas 1,50 m sobre la colchoneta

Aclaraciones Especificas Técnicas y de Puntuacion
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GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA

NORMATIVA PROMOGYM 3

PARALELAS

i L

DIFICULTAD EJECUCION ESPECIFICA
DESCRIPCION VALOR VIRTUOSISMO BONOS| PENALIZACIONES ADICIONALES DEDUCCION
|Desds la posicién de firmes,pasos de carrera y saltar al apoyo braquial |Falta de extansicn 0.1-03 0.6
vuelo adelante para llegar al apoyo pasajero sentado, 1 pt.
Cuerpo extendide y piernas extendidas y abiertas, J_um_s de extensién del cuerpo 0.1-0.3-0.6
Pasar brazos por arriba y apoyando por delante, elevar la cadera y sacar 1ot
plarnas por detras .
Vuelo adelante, vuelo atras, vusio adelante,
Feita de amplitud 01-03-05
1pt.
Vuelo atrés minimoe a fa horizontal y desplazando la mano izquierda
ﬁno_m:»o de mano derecha, salida lateral extendido a la estacién costal * 1pt Faita de extension del cusrpo 0.1-03-05
TOTAL 4 pt. 10 pt.

Aclaraciones Especificas Técnicas y de Puntuaciéon
* Se puede hacer la salida hacla el otro lado, cambiando la otra mano

Altura de las paralelas 1,60 m desde la colchoneta.
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE GIMNASIA

GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA

NORMATIVA PROMOGYM 4

PARALELAS

pLal

DIFICULTAD EJECUCION ESPECIFICA
DESCRIPCION VALOR | BONOS PENALIZACIONES ADICIONALES DEDUCCION
|Desde la posicién de firmes,pasos de camera y reallzar kippe al apoyo |Brazos doblados 0.1-03 -0.5
con piemas abiertas sobre las bandas 1pt
Cuerpo extendido y plernas extendidas y ablettas pasar brazos por armiba y Falta de ampilitud 0.1-03-05
|apoyande por delante, elevar la cadera y reallzar stalder 3" 16 Menos de 1 seg Sin Reconocimiento
pt.
De 1a3seg-0,3
|Elevar la cadera y sacar plernas por detrds, vuelo adelats, vuelo atras Piemas dobladas 0,1-03-05
Falta de amplitud 01-03-05
1pt.
Vuelo adelante, vuelo atras a pino y desplazando la mano izquierda Falta de amplitud 0,1-03-05
Jam_m_;m de mana derecha, salida lateral extendido a ia estacién costal * 1pt. Jzo lleger a pino 0,50
TOTAL 4 pt. 10 pt.

Aclaraclones Especificas Técnicas y de Puntuacion
* Se puede hacer la salida hacia el otro lado, cambianda iz otra mano
Altura de las paralelas 1,80 m sobre |a colchonsta




P REAL FEDERACION ESPANOLA DE GIMNASIA
4 GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA
NORMATIVA PROMOGYM 1
DIFICULTAD EJECUCION ESPECIFICA
DESCRIPCION VALOR | BONOS PENALIZACIONES ADICIONALES DEDUCCION
Desde Ia suspensitn, flaxionar brazos con el cuerpo extendido a pasar [a barbifla [2 altura de la barra 2" 0.3 05
Extender brazos y realizar una toma de vuelo, 1pt 01-03-05 0.1-03-0.5
0.1-0.3-05
Vuelo atrds Falta de amplitud an el balanceo. Cada vez 0.1-03-08
Vuelo adelante. 1pt Error en Ia posicién del cuerpo. Cada vez. 0.1-0.3-0.5
Vuelo atrds —_uwzm de amplitud en el balanceo. Cada vez 8.1-03-05
\Vuelo adelante. 1pt Error en la posicion del cuerpo. Cada vez 0.1-03-05
elo atras Falta de amplitud en el balanceo. Cada vez 01-03-05
Vuelo adelante y vuelo atrés para soltar Ia barra con /4 de giro a caer depié sobre la colchoneta. 1pt fm_.aq en fa posicién del cuerpo. Cada vez 0.1-0.3-05
TOTAL 4 pt. 10 pt.
Aclaraciones Especificas Técnicas y de Puntuacién

_.m!s_us:nn:_oaéu_oa.Baouno_nabooaomﬁu.nnuoawmqaonamnn_muaung :mn_m_oava?rcu_.oauam<.wann%awnoum=mw5_.u§mma.ouoo=_8_SmuomBnem <¢_uno=o
redondeado para los valores de ampliud.
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"1
zw..,w GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA
NORMATIVA PROMOGYM 2
BARRA \_, N_,
DIFICULTAD EJECUCION ESPECIFICA
DESCRIPCION VALOR | BONOS PENALIZACIONES ADICIONALES DEDUCCION
Desde la suspensicn en presa dorsal, vuelta canaria al apoyo faclal sobre la barra y | Falta de extension 01-0.3 -05
realizar un pequefio despegue basculando los hombros hacia atras y fos ples hacia 1pt Falta de amplitud 0.1-0.3 -0.5
delante Plemas dobladas o ablertas 0,1-0,3-05
Velo atrds _Zo reafizar despegue 0.5
Vuelo adelante __nm_s de extension 0.1-03 05
vielo atris fot Falta de amplitud 0.1-0.3 0.5
Vuelo adelante Falta de extension 01-03 05
vuelo atrés 1pt Faita de amplitud 0.1-03 05
ruag Falta de extension 0.1-03 05
Vuelo atrés para soltar la barra raalizando 1/4 de giro en el punto mas alo del vuelo a 1pt Faita de amplitud 0.1-03 05
a caer firmes sobre 1a colchoneta.
TOTAL 4 pt. 10 pt.

Aclaraciones Especificas Técnicas y de Puntuacion

los valores de amplitud.

T amplitud de los vuelos, tanto adelants como atrés, debers ser medida de Ias manos hacia los pies. Los hombros y las caderas deben estar alineadas con los brazos reclos y el pecho redondeado para




= REAL FEDERACION ESPANOLA DE GIMNASIA
& GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA
DIFICULTAD EJECUCION ESPECIFICA
DESCRIPCION VALOR VIRTUOSISMO BONOS PENALIZACIONES ADICIONALES DEDUCCION
Desde la suspensidn en presa dorsal, elevacién de las plemas a &ngulo recto 2", Falta de extension 0.1-03 05
Balar las piamas y vuelta canarla. 1pt Falta de continuidad 0,50
Desde el apoyo realizar despegue con brazos estirados a Ia horizonta! Falta de extensitn del cuarpo 0.1-0.3-0.5
Bascular hacia atrés a impulso por delante, Vuelo afras. Vuelo adelante. ot Jm%_ de amplitud 0.1-0.3-05
Vuelo atrés, vuelo adelante, vuelo atras, vuelo adelante, |Fala de extension del cuerpo 0.1-03-05
Falta de amplitud 0,1-03-05
1 pt.
Vuelo atrds para soitar la barra con 1/4 de giro a caer depié sobre la colchoneta, Falta de amplitud 0.1-0.3-05
1pt.
TOTAL 4 pt. 10 pt.
Aclaraciones Especificas Técnicas y de Puntuacién
La ampfitud de los vuslos, tanto adelante como atrés, deberd ser medida de las manos hacia los pies. Los hombros y las caderas deben estar alineadas con los brazos rectos y el pecho redondeado para

{los valores de amplitud




REAL FEDERACION ESPANOLA DE GIMNASIA
GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA

T
DIFICULTAD EJECUCION ESPECIFICA

DESCRIPCION VALOR | BONOS PENALIZACIONES ADICIONALES DEDUCCION
Deade Ia suspensién en presa doraal, toma de impulso para realizar vuelo por detras Brazos doblados 0.1-0.3 -0.5

¥ por defante béscula de impulso (kippe) y despegue sin detenerse 1pt. Detenerse 0,50
Despegue con brazos flexionados 0,1-03-0,5
Vueita atrds girando sobre las manos con e cuerpo extendido y los brazos reclos. Flexionar los brazas 0.1-03-0.5
1ot Flexionar el cuerpo 0.1-03-05

) Girar apoyandose con el cuerpo 03
Bascular hacla atras a impulso por defante. Vuelo atras. Vuelo adelante. Cambio de direccion. Falta de amplitud al bascular 0,1-03-05
1ot Falta de amplitud en los vusios. 0,1-03-0,5
Vuelo adefante, vuelo atras, vuelo adelante y Sallda de Mortal Atrés Agrupado. Falta de amplitud 01-03-05

1pt.
TOTAL 4 pt. 10 pt.

redondeado para los valores de amplitud.

Aclaraciones Especificas Técnicas y de Puntuacién
La amplitud de los vuelos, tanto adelante como atras, debera ser medida de las manos hacia los Ples. Los hombros y las caderas deben estar afineadas con los brazos rectos y el pscho




