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lFAGS Federacion Internacional de Gimnasia Estética de Grupos

Reglamento de competencia infantil de gimnasia estética de grupos

La federacion internacional de gimnasia estética de grupos posee los derechos de autor de este reglamento. El uso
de este documento (parcial o totalmente) sin autorizacion de la IFAGG queda prohibido. Este reglamento aplica a
todas las competencias internacionales de gimnasia estética de grupos, en las categorias infantiles, organizados por
la IFAGG y sus miembros.

1. GENERALIDADES

La gimnasia estética de grupos se compone por movimientos corporales totales, estilizados y naturales, en donde las
caderas son el centro del movimiento. La filosofia se fundamenta en movimientos armoniosos, ritmicos y dinamicos
realizados con el uso natural de la fuerza. Este deporte combina danza y gimnasia con gracia y belleza.

1.1. Acuerdos de competencia

Ver el reglamento general de la IFAGG.

1.2. Categorias de competencia

1. 8 - 10 afios: Las gimnastas de 8, 9 y 10 afios compiten dentro de esta categoria. Dos miembros del grupo
pueden ser un afio menor o un afio mayor que la edad minima y maxima.

2. 10-12 anos: Las gimnastas de 10, 11 y 12 afios compiten dentro de esta categoria. Dos miembros del grupo
pueden ser un aflo menor o un afio mayor que la edad minima y maxima.

3. 12 - 14 anos: Gimnastas de 12, 13 y 14 anos compiten dentro de esta categoria. Dos miembros del grupo
pueden ser un afio menor o un aflo mayor que la edad minima y maxima.

La edad de las gimnastas se basa en el afio de nacimiento y del dia en el que nacieron.

1.3. Grupos de competencia

El grupo consiste de 6 - 14 gimnastas, ademas que las reservas cuentan como parte del grupo.
Un gimnasta podra competir con un grupo y en una categoria. En caso de que un equipo inicie su rutina con

seis (6) 0 mas gimnastas y en medio del ejercicio un integrante sale, el grupo sera penalizado por gimnasta
faltante

- Penalizacién aplicada por el juez responsable de ejecucion: - 0.5 por cada gimnasta faltante o
sobrante.

1.4. Programa de competencia
1.4.1. Duracion del programa de competencia

La duracién permitida del programa de competencia debera ser de entre 2 min. - 2 min. 30 seg.
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lFAGS Federacion Internacional de Gimnasia Estética de Grupos

El cronometraje iniciara con el primer movimiento realizado después de que el grupo haya llegado a la posicion
inicial. Asimismo, el cronometraje terminara cuando todo el equipo esté completamente inmovil.
o Penalizacién aplicada por el juez principal de VA: - 0.1 por cada segundo adicional o faltante.

La entrada de los grupos no debe ser tardada, acompafiada por musica o movimientos extras.
o Penalizacién aplicada por el juez principal de VA (A propuesta de la mayoria de los jueces de VA):
- 0.3 por entrada tardada, por acompafiamiento musical o movimientos extras.

1.4.2. MUsica

1.5.

1.6.

La eleccién de la musica es libre. Puede ser interpretada por uno o varios instrumentos. Voces y palabras estan
permitidas en la pieza musical. La musica debe tener una estructura clara y bien definida, debe de estar unificada
y sin interrupciones ademas de que debe ser apropiada a la edad de las gimnastas. Fragmentos de musica mal
conectada o efectos de sonidos irregulares estan prohibidos. Una pequena sefal de podra sonar antes de la
musica. Una pequefa introduccion de la musica sin movimiento, esta permitida. Las gimnastas no tienen
permitido realizar ninguin sonido a excepcion de aplausos, toques o sonidos similares, de acuerdo el ritmo de la
musica.

- Deduccién aplicada por VA: 0,1/Cada Vez. Debido a la mala conexion de la musica, por un efecto de sonido

irregular, que cause una distorsion en la musica o por voces de las gimnastas

La musica, se debe de otorgar un CD de alta calidad o en otro formato electronico (Dependiendo de cédmo se haya
solicitado) al comité organizador.

La siguiente informacién debera estar presente y claramente indicada en el CD o en el formato de audio:

- Nombre del club / Nombre del grupo

- Pais que representa el grupo

- Categoria del equipo

- Duracion de la musica

En caso de ser solicitado, se debera indicar en nombre del autor y el titulo de la musica.

El ejercicio, en su totalidad, debe ser realizado en todo momento con acompafiamiento musical.
Si la musica no es la correspondiente, es responsabilidad del grupo parar inmediatamente la rutina. El grupo volvera
a realizar la rutina con la musica correspondiente.

El grupo podra repetir la rutina en casos de “fuerza mayor”, como accidentes, asi como por equivocacion del comité
organizador. (Apagon, errores del sistema de sonido, etc.). El juez responsable debera aprobar dicha repeticion.

Area de competencia

Las dimensiones de la alfombra deberan de ser 13x13 m incluyendo la linea delimitante. La linea delimitante, debera
estar marcada de manera clara y por lo menos debera ser de 5 cm de ancho. Las gimnastas no estan autorizadas
para salir del area de competencia durante la ejecucion de su rutina, incluyendo posicion inicial y final.

- Penalizacion aplicada por el juez principal de EJE: -0,1 por cada gimnasta que salga del area.

Vestimenta, cabello y maquillaje de las gimnastas

1.6.1. Vestimenta:

La vestimenta de competencia debera ser propio de la gimnasia. Un leotardo o unitardo, con o sin falda, de apariencia
estética, alusiva al espiritu del deporte. La vestimenta debera ser idéntica (material y estilo), ademas de ser del
mismo color, para todos los integrantes del equipo. Sin embargo, si el material del vestuario posee cierto patron,
seran permitidas ligeras diferencias causadas por el corte del mismo. El vestuario debera permanecer sin cambio
durante toda la rutina.
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Federacion Internacional de Gimnasia Estética de Grupos
Las gimnastas podran realizar su rutina descalzos o con punteras.

Una vestimenta correcta debe ser hecha de materiales no transparentes, con excepcion de las mangas,
cuello/escote y las partes de las piernas, debajo del pliegue de las ingles. Por delante, el escote no puede ser mas
bajo que la parte superior de los pectorales; por detras, el escote no puede ser mas bajo que la base de las
escapulas. Por delante, el corte de la falda debera ser lo suficientemente larga para cubrir debajo de las ingles;
por detras, la falda debera ser lo suficientemente larga para cubrir los gluteos. La vestimenta no debera evitar la
correcta y clara evaluacion de la ejecucion.

Es permitido tener:

- Mallas hasta los tobillos, por debajo o por arriba del leotardo

- Pequenas decoraciones en el vestuario/falda (tales como listones, pedreria, flores, etc.), Siempre y cuando sean
estéticos y no afecten la ejecucioén de la rutina.

- Emblemas nacionales/banderas, logotipos conformes a los lineamientos de competencia (Tamafio max. 30 cm?)

- Estos pueden colocarse en la parte superior del brazo o la parte superior de la cintura.

Esta prohibido llevar:

- Sombreros o cualquier decoracion en la cabeza.

- Decoraciones separadas en las mufecas, tobillos y/o cuello.
- Cualquier luz en el vestuario.

- Guantes o0 mangas en la palma de la mano.

- Pantalones

Los vestuarios no pueden ofender ninguna religion, nacionalidad o expresar alguna opinion politica.
- Penalizacion aplicada por el juez principal de VA (propuesto por la mayoria de los jueces de VA): -0,3 por
vestimenta ofensiva, por insultar o expresar alguna religion, por exponer alguna postura politica o que exprese
algo hiriente a las personas.

1.6.2. Cabello y vestimenta:

El cabello (A excepciodn del cabello corto) debera estar recogido por seguridad de las gimnastas. Pequenas
decoraciones (Puede ser un “Scrunchie” alrededor del chongo) estan permitidas (Tamafio maximo 5x10 cm, altura
a partir de la cabeza, 1 cm). No esta permitido usar cualquier tinte o colorante que se pueda transferir al area de
competencia.

Esta permitido llevar maquillaje siempre y cuando sea estético y moderado. Las pestafias postizas estdn permitidas.
No esta permitido llevar pupilentes, pedreria o pintura (dibujos) en la cara. El maquillaje teatral queda prohibido.

- Penalizacién aplicada por el juez principal de VA (Propuesto por la mayoria de jueces de VA): -0,1, por una
gimnasta y -0,2 por dos o mas gimnastas que incumplan las regulaciones de cabello y maquillaje.

- Penalizacion aplicada por el juez principal de VA (Propuesto por la mayoria de jueces de VA): -0,1 por cada
articulo perdido (Decoracioén del cabello, punteras, etc.) y -0,2 por cada mancha en el area de competencia
provocada por tinte.

1.7. Disciplina

1.7.1. Dopaje

Ver el reglamento general de la IFAGG.

Como condicion para ser participe en eventos organizados por la IFAGG, una persona debe dar seguimiento a las
reglas antidopaje. Todos los entrenadores, atletas y oficiales deben de estar familiarizados con el reglamento sobre
dopaje. La informacion sobre las sustancias prohibidas y los métodos se pueden encontrar en la pagina web de
WADA: http://www.wada-ama.org/ .

Reglamento de competencia infantil © IFAGG 5


http://www.wada-ama.org/
http://www.wada-ama.org/
http://www.wada-ama.org/
http://www.wada-ama.org/
http://www.wada-ama.org/

Federacion Internacional de Gimnasia Estética de Grupos

1.7.2. Disciplina de los entrenadores y gimnastas

Todos los entrenadores y gimnastas deberan respetar al equipo que se esté presentando, asimismo, no deberan
interrumpir su presentacion o a los jueces y a la audiencia. Gritos 0 musica fuera del area de competencia durante
la presentacion de un equipo no esta permitido.

En ningun caso un entrenador, lider de equipo o cualquier oficial podra comunicarse verbalmente o mediante sefias,
con los gimnastas durante la presentacion de su ejercicio. Cualquier asistencia que contribuya con la correcta
ejecucion de la rutina sera penalizada en valor artistico.

- Penalizacién aplicada por el juez principal de VA (Propuesto por la mayoria de jueces de VA): -0.3 por

asistencia del entrenador.

Para mas regulaciones en cuestion de disciplina, revisar el codigo de disciplina de la IFAGG.

2. Valor técnico

La composicién debe formar una totalidad, que permita y apoye las habilidades de los gimnastas para aprender la

técnica basica de la Gimnasia Estética de grupos.
El valor técnico consiste en:
Elementos requeridos: 5.9

- Movimientos corporales Valor técnico

- Equilibrios itz

- Saltos

- Movimientos de brazos 59+01=60
- Pasos, saltos y saltitos

- Movimientos acrobaticos !

- Movimientos de flexibilidad :

-  Series combinadas Eoomlj

2.1. Elementos requeridos en el programa

2.1.1. Movimientos corporales

La gimnasia estética de grupos se compone por movimientos corporales totales, estilizados y naturales, en
donde las caderas son el centro del movimiento. Un movimiento corporal realizado con una parte del cuerpo

es reflejado a lo largo de todo el cuerpo.

La composicion debe tener varios movimientos corporales y series de movimientos corporales (SMC)

Movimientos corporales fundamentales (MC):
- Onda corporal total.

Swing corporal total.

Flexion.

Torsion.

Contraccion.
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- Linea o inclinacion.
- Relajacién.

Series de movimientos corporales:

Serie de MC A: Serie que incluya dos movimientos corporales diferentes.
Serie de MC B: Serie que incluya tres movimientos corporales diferentes.

Adicionalmente, las series de movimientos corporales pueden consistir en movimientos que desarrollen la
coordinacion, el control corporal y la agilidad de las gimnastas.

Por ejemplo:

- Saltos mortales (Delante, al lado o detras sin tiempo de suspension).

- Lineas con apoyo.

- Posiciones en los hombros.
Todos los movimientos corporales deben ser realizados de manera fluida y continua de un movimiento a
otro, como si este fuese creado por el movimiento anterior y pueden ser realizados con movimiento de

brazos (Swing, empujar, ondas, ochos etc.) o diferentes tipos de pasos (pasos ritmicos, caminata, carrera,
etc.).

Técnica basicay caracteristicas de los movimientos corporales

e Ondas corporales totales:
Onda corporal hacia adelante (forma basica)

La onda inicia con una ligera relajacion del cuerpo, asi como una ligera inclinacion hacia atrds de las caderas,
obteniendo velocidad. Mediante un movimiento semicircular hacia abajo, las caderas se inclinan hacia delante y
hacia arriba, afectando a la columna, dando asi la forma de la onda. La onda inicia en las caderas y es visible un
movimiento visto como onda a lo largo de todo el cuerpo. La onda termina con una extension.

Caracteristicas:

¢ Relajacion y obtencion de velocidad para el movimiento (con exhalacion).

¢ Inclinacion de la base de las caderas hacia delante y arriba.

¢ Laonda se desenvuelve en todo el cuerpo (con inhalacién) y termina con una extension.

Onda corporal hacia atras (forma basica)

La onda inicia inclinando la base de las caderas hacia atras y extendiendo la parte superior del cuerpo, inclinando el
torso hacia delante, asi permitiendo que la cabeza se incline hacia atras.

Al subir, las caderas se empujas hacia delante, continuando el movimiento de onda a lo largo de la columna, la cual

sube de forma encorvada. La cabeza sigue el movimiento al dltimo. La onda se refleja en todo el cuerpo y termina
con una extension.

Caracteristicas:

e Extension y obtencion de velocidad para el movimiento (con inhalacién).
¢ Inclinacidn de la base de las caderas hacia atras.
e Laonda se desenvuelve en todo el cuerpo (con exhalacién) y termina con una extension.

Onda corporal lateral (forma basica)

e Laonda inicia con una ligera relajacién del cuerpo, con el peso en una pierna. La onda continda al empujar
las caderas de un lado, para resultar en el otro, moviendo las caderas hacia delante. Esto transfiere el peso
de una pierna a la otra. Al mismo tiempo, el torso y la cabeza se balancean con el movimiento, realizando
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una relajacion al lado contrario. La onda continta a lo largo de la columna mientras se eleva. La cabeza sigue
el movimiento al Ultimo. La onda se refleja en todo el cuerpo y se termina con una extension

e Swing corporal total (forma béasica)

El swing consiste de tres partes:
- Obtencidn de velocidad mediante un estiramiento (con inhalacion).
- Un movimiento de swing cuando el torso esté relajado (con exhalacion).
- Terminar en una extensién bien controlada (con inhalacion).

Lo méas importante en este movimiento es el alternar entre la extension y la relajacion, asi como la fuerza y la
suavidad. Los swings se pueden realizar al frente, al lado y en plano horizontal.

e Flexiéon

La flexion se puede realizar en diferentes direcciones; al frente, al lado y detras. Caracteristicas de una flexion bésica:
- Forma clara y bien controlada.
- Los hombros deben de estar en linea y la flexion se debe mostrar uniforme en todo el torso.
- La columna debe mostrar una forma redondeada.

e Torsion

La torsién debe tener las siguientes caracteristicas:
- Debe ser visible una diferencia entre la direccidon de los hombros y las caderas (minimo un angulo de 75°
entre los hombros y las caderas).
- Forma y direccion clara y bien definida.

o« Contraccion

En una contraccion, los musculos de la parte superior del cuerpo (torso) de contraen de manera activa, mientras el
cuerpo reacciona de manera natural ante esta accion.

Contraccion abdominal (forma basica): Los musculos abdominales se contraen, Las caderas se inclinan hacia
delante, el pecho se empuja hacia adentro, Los hombros se contraen y la espalda se redondea.

Contraccion lateral (forma basica): Los musculos laterales del cuerpo se contraen, asimismo el hombro y la cadera
son “tirados” el uno al otro.

Contraccion de la columna (forma basica)

Caracteristicas:
- El trabajo muscular activo (abdominal, lateral o dorsal) esta dirigido claramente hacia el centro del cuerpo.
- El resto del cuerpo responde naturalmente ante la contraccion.

e Lineaoinclinaciéon

Durante esta, la inclinacién del cuerpo debe ser mostrado en una linea, solo la parte superior del cuerpo (de las
caderas hacia arriba) debe formar un angulo (minimo de 4592) entre el cuerpo y las piernas; pueden tener apoyo de
las manos; El control corporal y una columna vertebral estirada debe ser claramente visible.

Una linea o inclinacién debe tener las siguientes caracteristicas:

- Forma limpia y controlada; la linea demuestra una columna recta y estirada.
- Buen control muscular y buena postura del cuerpo.
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o Relajacion

La relajacion inicia de una posicién bien controlada (Pequena extensidon con inhalacion). En la relajacion (con
exhalacion), La base de las caderas se inclina ligeramente hacia delante, la espalda se redondea, el cuello refleja
de manera natural el movimiento y los hombros se relajan. La relajacion continia a una extension o al siguiente
movimiento de manera continua.

Caracteristicas:
- Relajacion del cuerpo.
- Inclinacion de las caderas

Los movimientos corporales pueden variar de la siguiente manera:
- Combinarlos con diferentes movimientos de brazos, movimientos de piernas, pasos, saltos o saltitos
y al realizarlos en diferentes planos y direcciones.

- Al combinarlos entre ellos tal como una linea con una torsion.

La combinacion de dos movimientos corporales al mismo tiempo, contara como un solo movimiento.

Series de movimientos corporales

En una serie de movimientos corporales, dos o0 mas movimientos son realizados de manera consecutiva,
unidos de manera fluida. La fluidez se apoya con la respiracién natural y con el uso de la "técnica de
movimientos corporales totales de manera logica: Los movimientos hacia afuera del centro del cuerpo y hacia
el centro del cuerpo siguiendo al otro de manera légica.

Todos los movimientos corporales deben ser realizados de manera fluida y continua entre un movimiento y el
otro como si fuese creado por el movimiento anterior ademas pueden ser realizados con movimientos de

brazos (swings, empujar, ondas, ochos, etc.) o diferentes tipos de pasos (pasos ritmicos, caminata, carrera,
etc.)

En una serie, todo tipo de movimientos pueden ser utilizados (Incluyendo variaciones de los movimientos
corporales basicos y movimientos pre acrobaticos como las rodadas)

2.1.2. Equilibrios

Los equilibrios seleccionados en la composicion deben corresponder al nivel y a la edad de las gimnastas.
La composicion debe contener diferentes equilibrios (Estaticos y dindmicos) Y serie de equilibrios. Los
equilibrios se pueden realizar en pie plano o en relevé.

Todos los equilibrios deben tener las siguientes caracteristicas:
- La forma esta bien fijada y definida durante el equilibrio (“foto”).
- Altura suficiente en la pierna elevada.
- Buen control corporal durante y después del equilibrio.

Equilibri ati

Los equilibrios estaticos pueden realizarse en una pierna, en una rodilla o en posicidén “cosaco”. Durante un equilibrio, la
pierna libre debe de estar elevada por lo menos a 90° sin soporte de la mano o minimo a 135° si hay soporte de la mano
(ver excepciones con movimientos corporales). Solo una pierna puede estar doblada en el equilibrio.

o La misma forma de un equilibrio puede contar como otro elemento técnico (Variacion) si se realiza de la
siguiente manera:

Reglamento de competencia infantil © IFAGG 9
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- Con tourlent (tour lento/promenade) un minimo de 180°
- Con un movimiento corporal.

Eguilibrios dinamicos (tourlent, ilusion, giros) deben tener las siguientes caracteristicas:
Tourlent (Tour lento, promenade): Un minimo de 180° se deben completar con forma fijada con un maximo

de 3 apoyos del talén durante la rotacion.

llusiéon: Una rotacion de 360° debe ser completada, desde el hombro hasta la cadera.

Giros: Un minimo de 360° debe de ser completado con forma fijada.
* Enlos giros, ambas piernas pueden estar dobladas.
» Se pueden realizar en pie plano o en relevé.

Si la rotacion requerida no es demostrada por todas las gimnastas, este no se contabilizara como equilibrio.

: ibri

Es una combinacion de dos equilibrios diferentes, realizados de manera sucesiva en la misma pierna o con
cambio de pierna de soporte. Un maximo de un (1) paso esta permitido entre los dos equilibrios, pero no esta

permitido estar sobre los dos pies entre los equilibrios.

Tabla: ejemplos de equilibrios:

Variacion

Equilibrios estaticos
Con un movimiento corporal.

1. | Sin apoyo, pierna libre elevada minimo a 90°.

A

Al frente Al lado e |

1 e = Y 2 \
]

.'I:. i

O detras Ly

Con movimiento corporal.

10
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4. | En posicién passé. Con movimiento corporales.

= —
i

u:’; —a = | C“:‘ al
v &
% 7 7
™ d 5 it
I d b i
Equilibrios dinamicos (Ejemplos) Variacion

5. | llusion con rotacion minima de 360°, en la cual la
amplitud debe ser de minimo 135°, las manos no
deben tocar el piso.

p L

A-A_'_:. s S _.’% ,'".' it j:
T ¥ iy

i

.- '-‘
o ET b o
‘! :t e

7. | a) Giros (minimo 360°) con pierna libre elevada a
menos de 90° al frente, al lado o detras.

Con movimiento corporal

Otros equilibrios que no estén en la lista de “Ejemplos de equilibrios” pero poseen los requerimientos
necesarios, estan permitidos.

Los equilibrios no contaran como dificultad si 2/3 del equipo lo realizan con los siguientes errores:

- Forma no fijada y no definida durante el equilibrio (“foto”).

- Altura insuficiente en la pierna elevada.

- Rotacién insuficiente durante un tourlent (menos de 180°) o una ilusién y giros (Menos de 360°).
- Pérdida total del equilibrio con caida durante o después del equilibrio.

- El equilibrio tiene 0.5 puntos o mas de errores en la ejecucion.

2/3 del equipo deben realizar el elemento de forma aceptable para que este pueda ser contado en el valor
técnico.

2.1.3. Saltos
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Los saltos seleccionados en la composicion deben corresponder al nivel y la edad de las gimnastas. La
composicién debe contener diferentes saltos y series de saltos (combinacion de dos saltos diferentes).

Los saltos deben seguir los siguientes lineamientos:

- Forma lograda y bien definida del salto durante la suspension.

- Forma lograda y bien definida durante la rotacion de los saltos con giro.
- Buena elevacién durante el salto.

- Buen control corporal durante y después del salto.

- El aterrizaje debe de ser suave vy ligero.

Clarificacion de los saltos:

La misma forma de salto puede ser utilizada y sera contada como elemento técnico (variacion) si se realiza de
la siguiente manera:

- Con un giro de minimo 180° (Ejemplo: Forma basica - Salto split, variacion - jeté en tournant).

- Con diferente despegue (Ejemplo: de una pierna, variacion - de assemblé).

- Con un elemento corporal (Inclinacién, torsion, etc.).

Serie de saltos:

Entre los dos saltos de una serie, se permite un maximo de tres apoyos.

Eiemplo 1: Salto desde pierna derecha, caida con pierna izquierda, paso con pierna derecha, despegue con
pierna izquierda y caida con pierna derecha.

Eiemplo 2: Salto Split y salto anillo. Después del aterrizaje (1 apoyo), una assemblé con dos piernas (2
apoyos) esta permitido.

TABLA: Ejemplos de saltos
Saltos Variacion
1. Salto vertical con pierna libre a la horizontal en a) Con giro.

posicién passé.

b) Con un movimiento corporal.

Reglamento de competencia infantil
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2. | Salto agrupado. Con giro.
it
"
3. | Salto tijera con piernas estiradas o piernas Con giro (entrelacé)
dobladas ' '
4. Salto vertical. Con movimientos corporales.
Al frente Al lado Atras L y
Con un salto.
5. Salto cosaco con pierna al frente o al lado. Con movimiento corporal.
6. Salto arqueado. Salto anillo (ambas piernas dobladas)
‘.fr" ‘I
7. Salto corza. Con movimiento corporal.
8. Salto gato Con movimiento corporal.
9. Cabriole al frente, al lado o detras. Con movimiento corporal.
10. | Salto carpado Con movimiento corporal.

Reglamento de competencia infantil
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11. | a) Salto Split. a) Con movimiento corporal.

n
)

— e

b) Salto spagat. b) Con movimiento corporal.

¢) Salto Split con cambio de piernas (switch)

C | Jeté en tournant. Con movimiento corporal.

-

e Oftros saltos que no estén enlistados en la tabla “Ejemplos de saltos”, que cumplan los requerimientos, estan
permitidos.

Los saltos no contaran como dificultad si 2/3 del equipo lo realizan con los siguientes errores:

- Forma no fijada ni definida durante el salto.
- Elevacion insuficiente en el salto.
- El salto posee 0.5 puntos 0 mas de penalizacion en la ejecucion.

2/3 del grupo deben realizar el salto de manera aceptable para que este sea contado en el valor técnico.

2.1.4. Series de movimiento de brazos

La ejecucion de los movimientos de brazos debe mostrar diferentes planos y direcciones y una variacion entre
relajacion y fuerza. Los movimientos de brazos deben ser realizados a lo largo de todo el brazo.

La serie de movimiento de brazos debe contener al menos 3 tipos diferentes de movimientos de brazos.

Por ejemplo: Ondas, swings, empujar, jalar, ochos, circulos, palmadas, levantamientos, etc.

2.1.5. Serie de pasos, saltos y saltitos

La serie de pasos, saltos y saltitos debe desarrollar la agilidad de los gimnastas. La ejecucion de los pasos,
saltos y saltitos debe mostrar buena técnica y coordinacion, deben realizarse de manera ritmica.

Una serie debe contener al menos 6 pasos, saltos o saltitos de por lo menos 2 estilos diferentes.

* Una de las series debe contener un cambio de ritmo.
» Una de las series debe ser combinada con otro grupo de movimientos (Ejemplo, Brazos o MC).

Por ejemplo:
- Variaciones de caminata o carrera.

- Variaciones de diferentes pasos de baile (Ejemplo: Vals, polka, etc.).
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- Variacion de pasos de baile y saltos.

2.1.6. Movimientos acrobaticos

En los movimientos acrobaticos, se debe mostrar buen control muscular, coordinacion y agilidad. Los
movimientos acrobaticos deben ser realizados de manera fluida y deben estar naturalmente integrados

en la composicion.

Los movimientos acrobaticos deben ser realizados considerando las habilidades y la agilidad de los
gimnastas, asi como la técnica correcta y que estén integrados de manera natural en la composicion.

Por ejemplo:
Rueda de carro (cualquier variacion) sin fijar de manera clara la posicion vertical.

. hibid

Los siguientes movimientos acrobaticos no estan permitidos dentro de una composicion:
- Paradas de manos, cabeza o codos.
- Cualquier movimiento acrobatico con suspension.

2.1.7. Movimientos de flexibilidad

Los movimientos de flexibilidad deben mostrar control, una linea clara y amplitud. Los movimientos de flexibilidad
deben ser realizados con una buena calidad técnica y considerando los aspectos saludables y el buen equilibrio
entre flexibilidad y fuerza. La forma del movimiento debe ser claramente visible.

La composicién debe mostrar la flexibilidad de los gimnastas en las piernas en la linea frontal, linea trasera o
linea lateral. En la linea frontal la flexibilidad debe ser mostrada por ambos lados. La amplitud debe ser de 180°.

Por ejemplo:

Linea frontal:
- Split en el piso.
- Equilibrio, Split frontal con la pierna libre con o sin manos, la amplitud es de 180°.
- Salto split, la amplitud es de 180°

Linea lateral:
- Spagat en el piso.
- Equilibrio, Split al lado con la pierna libre con o sin manos, La amplitud es de 180°
- Salto spagat, la amplitud es de 180°

Linea trasera:
Movimientos con inclinacion detras a un minimo de 80°. En la inclinacion corporal, los hombros deben de

permanecer en la misma linea y se debe mostrar una inclinacion pareja a lo largo de toda la espalda.

2.1.8. Series combinadas (Series combinadas con diferentes grupos de movimientos)

La composicion debe contener dos grupos de movimientos diferentes (movimientos corporales, equilibrios y
saltos).
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En una serie, esta permitidos realizar un paso entre los grupos de movimientos. Si un salto es realizado como
el segundo elemento en una serie, un assemblé entre elementos esta permitido (No esta permitido da un paso
y realizar assemblé). La conexion entre los elementos debe ser fluida y logica.

Federacion Internacional de Gimnasia Estética de Grupos

1°" elemento 290 elemento
Equilibrio Salto
Equilibrio SMC

Salto Equilibrio
Salto SMC

SMC Equilibrio
SMC Salto

Las combinaciones de las series suplementarias deben ser diferentes. La misma combinacién solo contara una

vez.

e Si la mitad del equipo realiza (por ejemplo) salto + equilibrio y la otra mitad solamente realiza de forma
simultanea equilibrio + salto, no se contaran como series combinada, en cambio si en un corto periodo de
tiempo, el equipo realiza los elementos viceversa, estos contaran como dos series suplementarias.

2.2. Punto de bonificaciéon

El equipo podra obtener un punto de bonificacién, si los elementos corresponden con excelencia al nivel y

capacidades de los gimnastas.
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2.3. Elementos técnicos y evaluacion del valor técnico (VT)

2.3.1. Elementos técnicos

Los elementos técnicos deben ser realizados al mismo tiempo, en canon o en un corto periodo de

tiempo.

a

<

Valor total del valor técnico: Bonus (0.1):
59+0.1 Los elementos corresponden de manera excelente al
= 6.0 MAX. ?I nivel, habilidades y nivel de los gimnastas.
| ]
| N - |

Elementos requeridos
Movimientos corporales (0.2 c/u)

o 1 onda corporal total 0.2
o 1 swing corporal total 0.2
o 1flexién 0.2
o 1torsién 0.2
o 1linea o inclinacién 0.2
o 1 relajacion 0.2
o 2SMCA (0.3 cl/u) 0.6
o 1SMCB 0.4
Max. 2.2
Equilibrios
o 1 equilibrio 0.2
o 1 serie de equilibrios 0.3
Max. 0.5
Saltos
o 1salto 0.2
o 1 serie de saltos 0.3
Max. 0.5
Movimientos de brazos (0.2 c/u)
o 2 series diferentes
Max. 0.4
Serie de pasos, saltos y saltitos
(0.3 c/u)

o 2 series diferentes

o 1 serie combinada con otro grupo
de movimientos

Max. 0.9
Movimientos acrobaticos (0.2 c/u)
o 2 acrobaticos diferentes
Méax. 0.4
Movimientos de flexibilidad (0.1 c/u)
o Pierna derecha, pierna izquierda,
lateral y trasero

Méax. 0.4 J
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Elementos requeridos
Movimientos corporales (0.2 c/u)

o 1 onda corporal total 0.2
o 1 swing corporal total 0.2
o 1flexion 0.2
o 1 torsion 0.2
o 1 contraccion 0.2
o 1linea o inclinacién 0.2
o 1 relajacion 0.2
o 2SMC A (0.3 cl/u) 0.6
o 2SMCB (0.4 clu) 0.8
Max. 2.8
Equilibrios
o 2 equilibrios 04
o 1 serie de equilibrios 0.3
Max. 0.7
Saltos
o 2 saltos 0.4
o 1 serie de saltos 0.3
Max. 0.7

Serie de pasos, saltos y saltitos

o 1 serie combinada con otro grupo
de movimientos

Max. 0.3

Movimientos acrobéaticos (0.2 c/u)

o 1 movimiento acrobatico

Méax. 0.2

Movimientos de flexibilidad (0.1 c/u)

o Pierna derecha, pierna izquierda y

trasero
Max. 0.3
Series combinadas (0.3 c/u)
o 3 series diferentes
Méax. 0.9

)
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Series combinadas (0.3 c/u)
o 2 series diferentes

Max. 0.6

Reglamento de competencia infantil
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E | elemento requerido sera tomado en cuenta en el valor técnico si la ejecucion se muestra clara y con la técnica
correcta de los movimientos corporales. Los elementos idénticos que se repitan varias veces, solo contaran una
vez.

2/3 del grupo debe mostrar el elemento de manera aceptable para que este pueda ser tomado en cuenta en el
valor técnico.

Un movimiento puede ser contado como un solo requerimiento técnico a la vez.

Sin embargo;

* Los movimientos corporales requeridos (onda, swing, flexion, etc.) pueden ser incluidos en las SMC A o B.
Por ejemplo, si en una serie A y una serie B contienen ondas corporales totales, swings corporales totales,
etc. Y son realizados de manera satisfactorias, entonces los requerimientos de los movimientos corporales
también se completan.

» Movimientos de flexibilidad se pueden incluir en otros movimientos (ejemplo. salto, equilibrio, movimiento
acrobatico).

» Los movimientos de flexibilidad pueden ser mostrados con movimientos idénticos (ejemplo. Split en el piso,
linea frontal).

* Los movimientos de brazos requeridos, se pueden combinar con otros movimientos corporales.

Evaluaciéon del valor técnico

El panel de VT evalua los elementos técnicos de la composicidn, contabiliza la puntuacién y hace la propuesta
de posibles bonificaciones.
Todos los jueces deben dar su puntuacion de manera independiente y deben proceder de la siguiente manera:

Marcal/verifica todos los elementos técnicos de todo el programa antes de contabilizar las dificultades.
Contabiliza la cantidad de elementos realizados por el grupo.

Calcula la puntuacion final.

Hace la propuesta de posibles bonificaciones.

PO =

3. Valor artistico

El valor artistico consiste en:

Calidad gimnastica 13 Valor artistico
total:
Estructura de la composicion 1.3 39+01-=
4.0
Originalidad y expresién 1.3
Deducciones y penalizaciones B+ogu1$
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3.1. Componentes artisticos requeridos en la composicion

3.1.1. Calidad gimnéastica

Calidad gimnastica 1.3
Técnica de la GEG: 0-0.2
Los elementos corresponden a las habilidades: 0-04

- Movimientos corporales.

- Equilibrios.

- Saltos.

- Series combinadas.
Capacidades, habilidades: 0-0.3
Trabajo bilateral: 0.2
Unidad: 0-0.2

- Sincronizacion y técnica similar.

- La ejecucion en grupo predomina.

o Técnicade la GEG (0.2)
La filosofia de la gimnasia estética de grupos, se fundamenta en movimientos armoniosos y dinamicos, realizados
con el uso natural de la fuerza, ademas de mostrar continuidad y fluidez. La gimnasia estética de grupos se
compone por movimientos corporales totales, estilizados y naturales, en donde las caderas son el centro del

movimiento.

" [écnicade movimientos corporales totales: (0.2)
- Durante la mayoria de la rutina: 0.1
- Durante toda la rutina: 0.2

Los movimientos y las SMC en la composicién deben ser realizadas con la técnica de movimientos
corporales totales, la cual sigue la filosofia de la GEG. Técnica de la GEG: Ver apéndice.

e Los elementos corresponden alas habilidades: (0.4)
Los elementos técnicos de la composicién deben corresponder a la edad y habilidades de los
gimnastas, ademas de ser bien ejecutados y mostrar buena técnica gimnastica;
- Movimientos corporales 0.1

- Equilibrios 0.1
- Saltos 0.1
- Series combinadas 0.1

o Capacidades y habilidades: (0.3)

La composicion debe mostrar la flexibilidad, coordinacion, fuerza, velocidad, control musculary

Lesistencia, ademas de ser bien ejecutados y mostrar buena técnica gimnastica (Técnica de la GEG:
Ver apéndice)

- Minimo una habilidad requerida: 0.1

- Minimo de 2-3 habilidades requeridas: 0.2

- Minimo de 4-5 habilidades requeridas: 0.3

o Trabajo muscular bilateral: 0.2
La composicion debe mostrar el_trabajo muscular bilateral (Mostrando en armonia elementos y

movimientos de ambos lados).
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o Unidad (0.2)

. L cnica similar: 0.1
Laejecucion en grupo predomina: 0.1

Federacion Internacional de Gimnasia Estética de Grupos

La unidad (Realizar juntos, como grupo) del grupo predomina. Diferentes tipos de solos o canones

pueden dar matices en la composicién, pero no se deben usar en exceso.

3.1.2. Estructura de lacomposicién

o

@)

o

Reglamento de competencia infantil

Estructura de la composicion 1.3
La estructura de la composicion es variada. 0.1
La composicion forma una unidad. 0.1
Variedad en la composicion: 0.6
- En planos, direcciones y niveles.
- En el uso del espacio.
- En la creaciéon de formaciones.
- Los desplazamientos son fluidos y versatiles.
- Partes rapidas y partes lentas.
- Partes fuertes y partes suaves.
Variedad de los elementos: 0.4
- Uso de diferentes grupos de movimientos.
- Movimientos corporales.
- Equilibrios.
- Saltos.
6 formaciones diferentes. 0.1

Laestructura de |a composicion es varijada: 0.1

La estructura de la composicion debe ser versatil y variada. Esto incluye variedad en la composicion,
variedad en los elementos y dinamismos ademas de variacion en el tempo. Toda la composicion es

variada.

Lacomposicion forma una unidad: 0.1

La composicién debe formar una unidad total desde el inicio de la rutina, hasta el final de la rutina, incluso
si la composicion es variada. Las diferentes partes de la composicion no deben parecer partes
separadas. Rupturas de la composicién no estan permitidas. El hilo de la historia de la composicién no

debe ser rota.

Variedad en la composicién (0.6)

nivel

La composicion debe ser realizada usando diferentes direcciones (Al frente, al lado, atras, diagonal y
oblicuo) y diferentes planos y direcciones (Abajo: en el piso, nivel medio y alto: Saltos) realizados por todo

el equipo.

Variedad en el uso del espacio: 0.1

El grupo debe utilizar todas las areas de la alfombra de competencia. Las formaciones deben variar en

tamafio y locacion.

Variedad en la creacion de formaciones: 0.1

Los cambios entre formaciones deben ser variados y versatiles.

© IFAGG
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" Desplazamiento fluido v versatil: 0.1
Cambios entre niveles o de una locacion en la alfombra a otra debe ser realizado de forma fluida,
demostrando buena técnica, utilizando diferentes estilos o tipos de desplazamiento. El desplazamiento
no debe incluir carrera comun o pasos de un estilo inconsistente y no deben ser predominantes.

" Partes répidas v partes lentas en la composicion: 0.1
Variacion del tempo en la composicion debe ser clara. La estructura de la composicién debe mostrar
partes rapidas y lentas, ademas los gimnastas deben ser capaces de trabajar con diferentes tempos en
la rutina.

" Partes fuertes v suaves en la composicion: 0.1
La composicion debe ser dinamica (claramente muestra partes fuertes y suaves a lo largo de la rutina) Y
los gimnastas deben ser capaces de trabajar usando diferentes niveles de fuerza durante la rutina.

o Variedad en los elementos (0.4)
. Variedad en el uso de diferentes grupos de movimientos: 0.1
El uso de diferentes grupos de movimientos (Movimientos corporales, equilibrios y saltos) debe ser
variado, armonioso y equilibrado durante la composicion.

. Variedad de los movimientos corporales: 0.1
La composicién debe contener diferentes movimientos corporales, asi como diferentes SMC.
La variedad se puede demostrar de la siguiente variedad:
- Realizar todos los tipos de movimientos corporales, con diferentes formas de los MC.
- Realizar movimientos en diferentes planos o niveles con variacion e fuerza o tempo.
- Con o sin pasos.

. Variedad en los equilibrios: 0.1
La composicion debe tener como minimo 3 tipos diferentes de equilibrios.
La variedad se puede demostrar de la siguiente variedad:
- Equilibrios dinamicos y estaticos: por lo menos un giro.
- Se deben mostrar diferentes direcciones con la pierna libre: al frente, al lado y detras.
- Mostrar diferentes formas, como ejemplo, con agarre/sin agarre, con 0 sin movimiento
corporal, con piernas estiradas o una doblada, en diferentes planos.

. Variedad en saltos: 0.1
La composicion debe tener al menos 3 tipos diferentes de saltos.
La variedad se puede demostrar de la siguiente variedad:
- Realizar diferentes despegues.
- Mostrar diferentes direcciones: girando o en direccion recta.
- Mostrar diferentes formas: Con o sin movimiento corporal, con piernas estiradas o
doblada(S)

o Variedad en las formaciones:
" 6 formaciones diferentes: 0.1
La composicion debe tener al menos 6 variedades de formaciones geométricas. Variacion en tamafio o
direccion no cuentan como cambio de formacion.
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3.1.3. Originalidad y expresion de la composicion

Originalidad y expresion 1.3

Expresion: 0.5
- La composicién es expresiva. (0.1)
- La composicion es estética. (0.1)
- La expresion y el estilo perduran en la composicién. (0.1)
- Laexpresion y estilo es apropiado para las gimnastas. (0.2)

Musica: 0.5
- La musica y composicion corresponden. (0.1)
- La musica varia. (0.1)
- La musica apoya la composicion. (0.1)
- La composicién es apropiada para la edad de la categoria.

(0.2)
Originalidad: 0.3
- En movimientos o combinaciones. (0.1)
- En formaciones. (0.1)
- En colaboraciones. (0.1)

o Expresién (0.5)

Lacomposicion es expresiva: 0.1
La composicién debe ser expresiva. La idea y expresividad de la composiciéon formar una unidad
consistente a lo largo de la composicién (La expresion no esta separada de la composicion).

La composicién es estética: 0.1

La composicién debe tener un visto estética y este debe verse en los movimientos y el estilo expresivo de
los gimnastas.

Laexpresion v el estilo perduran: 0.1
El estilo y la atmdsfera de esta deben perdurar a lo largo de la composiciéon. Cada grupo debe ser
expresivo a lo largo de toda la composicion.

aexpresion v el estilo de la composicion son apropiados parala edad de los gimnastas: 0.2
El estilo de la composicion debe ser apropiado para la categoria de edad de los gimnastas, El nivel de
habilidades de los gimnastas debe expresar el estilo. La expresion debe adecuada al estilo debe verse
natural. Expresiones melodramaticas no son consideradas naturales ni apropiadas para la GEG.

o Madsica (0.5)

Lacomposicion v musica corresponden: 0.1
La musica debe corresponder a la idea y a la expresion de la composicion. Para la composicion, los
movimientos el estilo y el ritmo de la musica deben estar unidos. Los movimientos de los gimnastas
deben formar una unidad tanto con la musica y el tempo o los cambios de atmésfera en la musica, los
cuales deben ser vistos en la composicién y la ejecucion.

Variedad en la musica: 0.1
La musica de la composicién debe ser variada. La variacion en la musica viene de ritmos diferentes,
tempos y dindmicas. La musica debe ser ritmicamente variada, y esta puede incluir el ritmo de la musica
en si misma o utilizar un ritmo basico y una melodia musical durante la composicién de la rutina.
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. Laestructurade la musica: 0.1
La composicion debe complementar la estructura de la musica, asi como el uso del ritmo y melodia.
Adicionalmente, El uso del ritmo y la melodia de la musica, asi como de diferentes matices y efectos
deben ser mostrados en la composicién y la ejecucion.

. Musica apropiada parala categoriadel grupo: 0.2
La musica de la composicion es apropiada a la categoria de edad de los gimnastas.

o Originalidad (0.3)
. Qriginalidad en los movimientos: 0.1
La composicion debe elementos nuevos u originales tales que movimientos, SMC y combinaciones de
movimientos o nuevas formas de realizar movimientos. Un solo elemento nuevo u original no es
suficiente. Los elementos originales se pueden mostrar en cualquier elemento, no tienen que ser
elementos técnicos requeridos. La originalidad del movimiento también se puede presentar en un estilo
de composicion original.

. Sriginalid las 1 . 01
La composicion debe tener formaciones nuevas u originales, formas de crear o llegar a las formaciones
(Cambios entre una formacion y otra) o mostrar formaciones interesantes u originales.

. Qriginalidad en las colaboraciones: 0.1
La composicion debe consistir en varias colaboraciones, las cuales deben ser originales, estéticas y se
deben realizar de la siguiente manera:
- Considerando las habilidades y capacidades de los gimnastas (aspectos saludables).
- Buena técnica (Control muscular y fluidez).
- Conexion logica con la rutina.

3.2. Deducciones y penalizaciones.

Deducciones de la musica

La musica debe formar una unidad. La musica debe mostrar el tema/género requerido. Si la musica esta
compuesta por varios temas musicales, estos deberan estar conectados y tener la mayor unidad posible. Musicade
fondo monétona, no esta permitida. El que la musica pare o haya una mala conexion entre los temas musicales,
no esta autorizado. La edicién de la musica debe ser apropiada. La musica no puede terminar anteso después
del ultimo movimiento realizado en la rutina. La musica no debe terminar de forma abrupta.

= Mala conexién en la musica. - 0,1/ Cada vez
= Efectos adicionales desconectados. - 0,1/ Cada vez
= La musica termina antes o después del ultimo movimiento. - 0,1
= La musica termina de forma abrupta. -0,1
= La musica no es del género/tema. -0,2

Deduccion por error en la composicién
Un error en la composicion, es cualquier parte del programa que disturbe y/o rompa la unidad de la composicion.
Este tipo de errores pueden ser elementos pre-acrobaticos Mal realizados o pobremente conectados;
movimientos corporales mal conectados o ilogicos. (correr, situaciones en las que una gimnasta esté usando
una pierna diferente)
" Error en la composicién - 0,1/ cada vez
= Movimiento mal conectado.
= Conexion ilogica entre las partes/elementos.
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=  Se utiliza de manera repetitiva la misma formacién o permanecen mucho tiempo en la
misma formacion.

= Estatismo de una gimnasta (durante una colaboracién).

= Forma invertida fijada durante los elementos.

Penalizacion por movimiento o cargada prohibida
La composicién no debe contener movimientos con tiempo de suspension, ni cargadas (Tener el peso de un
gimnasta completamente apoyado en otro o perder el contacto con el piso).

Excepcién para la categoria 12-14 afios: Una cargada sin perder contacto estd permitida en la rutina. La
gimnasta levantada debe estar activa (Debe ayudar con su propia fuerza, mientras los otros gimnastas le levantan)
No esta permitido perder el contacto con el/los gimnastas.

En ningun caso, un gimnasta no debe pararse encima de otro gimnasta durante una cargada o colaboracion.

- Elemento/cargada prohibida. -0.5 Por cada movimiento/cargada.

Penalizacion por insulto politico/religioso/nacionalidad
La musica, la composicion y el vestuario, deben ser estético y no deben agredir, insultar o expresar ninguna
religién o postura politica, asi como agredir a las personas.
= Religién/nacionalidad/insulto politico. -0,3

Penalizacion por la entrada del grupo
Revisar generalidades: duraciéon del programa corto de GEG
para categorias infantiles.
= La entrada del grupo es tardada, esta acompafiada de
musica o se realizan movimientos extras. -0,3

Penalizacion por vestimenta, cabello o maquillaje fuera de las regulaciones
Revisar generalidades: Vestimenta, cabello y maquillaje de las

gimnastas.
= Por una gimnasta -0.1
= Por dos 0 mas gimnastas -0.2
= Objetos perdidos (Decoracion del cabello, punteras, etc.) -0.1/ Por art. Perdido
= Por cada mancha en el area de competencia provocado por tinte. -0.2

Penalizacion por laduraciéon del programa de competencia
Revisar generalidades: duracion del programa corto de GEG para categorias infantiles
Por segundo adicional o faltante - 0,1/ por segundo

Penalizacion por asistencia del entrenador (Si es propuesto por la mayoria de jueces de VA)

Ver generalidades: Disciplina de los entrenadores y gimnastas.
= Asistencia del entrenador -0.3
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Tabla: Deducciones y penalizaciones del valor artistico.

Deducciones (Por cada juez, de manera individual)
* Musica:

- Musica mal conectada. -0.1

- Efectos adicionales desconectados. -0.1

- La musica termina antes del ultimo movimiento. -0.1

- La musica termina de forma abrupta. -0.1

- Musica de fondo - 0.2

» Por error en la composicidn: - 0.1 Cada vez.
- Colaboraciones o elementos pre-acrobaticos mal conectados.
- Conexion ilégica entre las partes/elementos.
- La misma formacion se usa en exceso o se mantiene por mucho tiempo.
- Gimnasta estatica.

Deduccidn por el juez responsable de VA:
- Por segundo faltante/adicional -0.1 por segundo

3.3. Bonificacion

Una bonificacion de +0.1 puede ser otorgadas la composicion tiene una historia y se ha realizado con una excelente
expresion artistica. La impresidn puede venir de una sola parte impresiva de la composicion o que la composicion en
su totalidad sea inolvidable.
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3.4. Evaluacion del valor artistico

El panel de valor artistico (VA) evalua los componentes de la composicidn, contabiliza sus errores y propone posibles

bonificaciones o penalizaciones.

Calificacion del valor artistico

VA MAX: 3.9 + Bonus 0.1
4.0 Max.

Bonus:

artistica.

La composicion posee una historiay
se realiz6 con una gran expresion

) )
Calidad gimnastica Estructura de lacompaosicion Originalidad y expresion
Max. 1.3 Max. 1.3 Max. 1.3
- Técnica de la GEG: 0.2 - La estructura de la composicion es - Expresion: 0.5
variada: 0.1 O Composicién expresiva.
- Los elementos corresponden a las *  Composicion estética.
habilidades: - La composicion forma una unidad total: o Expresion y estilo perdura.
0.1 . Expresion y estilo son apropiados
MC para la edad (0.2).
© . - Variedad en la composicion: 0.6 - Musica: 0.5
o Equilibrios. . En planos, direcciones y . La musica es variada.
o Saltos. ) niveles. > Lamusica apoya la composicion.
o Seres combinadas. s Eneluso del espacio. *  Lacomp.Y lamisica
; - © En realizar formaciones. corresponden.
- Capacidades y habilidades: 0.3 +  Desplazamiento fluido »  Apropiada para la categoria.
0 Partes lentas y suaves. - Originalidad: 0.3
- Trabajo muscular bilateral: 0.2 *  Partes fuertes y suaves *  En movimientos y combinaciones.
*  Enformaciones.
- Unidad: 0.2 - Variedad en los elementos: 0.4 . En colaboraciones.
o Sincronizacién y técnica *  Dif. Grupos de movimientos.
similar. * MC
o Laejecucién en grupo * Saltos
predomina. © Equilibrios
- 6 formaciones diferentes: 0.1 )
El panel de VA evalua los componentes artisticos de la composicién, contabiliza su valor y hace la propuesta de
posibles bonificaciones. Todos los jueces deben dar su nota de manera independiente y deben proceder de la
siguiente manera:
- Sumar los componentes de la composicion (Calidad gimnastica, estructura, originalidad y expresion).
- Realizar las deducciones del valor artistico.
- Calcular la puntuacion final.
- Realizar la propuesta de posibles bonificaciones o penalizaciones.
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4. Ejecucién
Filosofia y técnica de la GEG: Ver apéndice.

4.1. Requerimientos de la ejecucion

1 La ejecucién debe estar unificada y sincronizada.

2 Todos los integrantes del equipo deben realizar los mismos elementos o con la misma dificultad, ya sea
simultaneamente, sucesivamente o dentro de un corto periodo de tiempo.

3 La técnica de la gimnasia estética de grupos debe ser predominante. Todos los movimientos y las
combinaciones de movimientos se deben realizar con la técnica de movimientos corporales totales, en la
cual los cambios entre movimientos y formaciones deben de ser fluidos. En la técnica de movimientos
corporales, el movimiento inicial se debe reflejar en todo el cuerpo, siempre y cuando el movimiento fluya
desde el centro del cuerpo hacia afuera o por detras por detras hacia el centro, en las caderas. Los
movimientos corporales deben estar unidos de tal manera que el flujo es continuo de un movimiento a otro.

4 La ejecucion debe mostrar buena técnica, buenas extensiones, movimientos precisos, variaciones en la
tension muscular (ligero y fuerte), relajacion, fuerza y precision de las formaciones y transiciones. El uso de
la fuerza debe ser natural.

5 La ejecucion debe mostrar buena postura, coordinacion, equilibrio, estabilidad y ritmo.

6 La ejecucion debe mostrar las capacidades atléticas del equipo, tales como coordinacion, flexibilidad, fuerza,
velocidad y resistencia.

7 La ejecucion debe mostrar expresividad y apariencia estética; los movimientos deben estar de acuerdo a la
categoria del grupo.

8 Los gimnastas deben presentar la ejecucion de acuerdo a las dinamicas y ritmo de la musica.
9 La posicion inicial y final son parte de la ejecucion.
10 Los elementos deben ser realizados considerando aspectos saludables: Los hombros y caderas estan

alineados, la pierna de apoyo, la forma y el trabajo bilateral, un minimo de 1 equilibrio y 1 salto con la pierna
no dominante realizados por todo el equipo.

4.2. Punto de bonificacion

El punto de bonificacion se puede otorgar si todos los elementos y series fueron realizados con un excelente
nivel: + 0.1.

Si el grupo consiste de 9 gimnastas o mas, y los elementos y series fueron realizados de manera excelente,
el valor del bono es de: +0.2.

4.3. Evaluacion de la ejecucion (EJE)

La puntuacién maxima de ejecucion es de 10.0
»= Ejecucion. 9.8
» Puntos de bonificacién. 0.1 0 0.2 (dependiendo del tamafio del grupo)
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Requerimientos y tipos de errores

Deduccion por error (Cada vez/cada elemento, a excepcion de algun otro error indicado)

Menor: -0.1

Mediana: -0.2

Grande: -0.3

Postura 'y linea de
ASPECTOS SALUDABLES.

soporte,

- Linea de soporte incorrecta (posicién
de la pierna de soporte (en los
equilibrios) u hombros desalineados
a las caderas).

- Mala postura.

- Terminacion pesada en una
cargada.

- Pérdida del control corporal
durante o al inicio de una
cargada.

- Caida de un salto mientes la
espalda sigue arqueada.

- En una cargada, linea/soporte
débil de los gimnastas que
cargan.

Técnica gimnastica basica

- Extension insuficiente.

- Diferencia de ejecucion entre las
gimnastas.

- Falta de fluidez/continuidad.

- Falta de ligereza.

Pérdida del equilibrio (en cualquier
movimiento):

Con movimiento innecesario (cada
vez/cada gimnasta)

Con un salto innecesario (cada
vez/ cada gimnasta)

Con apoyo de la mano, pie u
otra parte del cuerpo (cada vez/
cada gimnasta)

Unidad

- Falta de sincronia.

- Imprecisién en los plano, niveles o
direcciones.

- Inexactitud entre los movimientos y
el ritmo de la musica.

- Inexactitud en las formaciones.

Coalicion entre gimnastas

- La ejecucion es afectada de manera
minima o no se afecta.

- La ejecucion es claramente
perturbada por 1 gimnasta.

- La ejecucion es claramente
perturbada por dos o mas
gimnastas.

Caracteristicas fisicas:
- Deficiencia en un area (Flexibilidad,
fuerza, etc.) durante todo el
programa

Deficiencia minima (grupal/cada area).

Deficiencia clara
(1-2 gimnastas/cada area).

Deficiencia clara
(grupal/cada éarea).

Requerimientos y tipos de errores

Deduccioén por error (Cada vez/cada elemento, a excepcion de algin otro error indicado)

Menor: -0.1

Mediana: -0.2

Grande: -0.3

Movimientos corporales:

- Técnicaincorrecta.

- Caracteristicas basicas no
demostradas por los movimientos
corporales.

Saltos:

- Técnica incorrecta.

- Caracteristicas no demostradas
(Forma no fijada, baja elevacion,
control corporal débil, caida
pesada).

Equilibrios:

- Técnica incorrecta.

- Caracteristicas no demostradas
(Forma no fijada, amplitud
insuficiente, control corporal débil,
rotacién insuficiente).

Pequefios errores en la técnica de un
elemento.

Técnica parcialmente incorrecta
de un elemento.

Técnica totalmente incorrecta de
un elemento.

Caida total en cualquier movimiento

-0.4 cada gimnasta/cada vez.

Cargadas fallidas

- Cargada fallida: -0.5 cada vez.

- Caida de gimnasta(s) desde la cargada: -0.5 Cada vez.

Técnica de la GEG:
= Falta total de técnica de la GEG

-0.3 Todo el programa.

Trabajo bilateral:

- Falta de equilibrios o saltos con la pierna no

dominante.

-0.2 Por cada elemento faltante
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lizaci . fal | ;
Ver generalidades: Cantidad de gimnastas.
- Por gimnasta faltante o sobrante: - 0.5 por gimnasta.

Puntos de bonificacion: Todos los elementos y series son ejecutados
+0.1 (Tamano del grupo es de 6 - 8 gimnastas).
+0.2 (Tamafio del grupo es de 9 o0 mas gimnastas).

El panel de ejecucion evalua la ejecuciéon de la composicién, contabiliza los errores en la ejecucion utilizando la
tabla de deducciones y realiza la propuesta de posibles bonificaciones.
Todos los jueces deben dar su puntuacién de forma independiente y deben proceder de la siguiente manera:

- Contabiliza los errores en la ejecucion y los deduce de la calificacion maxima (9.8)

- Calcula la puntuacion final.

- Propone las posibles bonificaciones o penalizaciones.
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5. Jurado

5.1. Generalidades
Todos los jueces deben contar con una licencia validada por la IFAGG.
La oficina de la IFAGG, mantiene un registro de licencias de los jueces internacionales autorizados.

La lista de jueces, juez responsable y juez superior para el trofeo IFAGG y campeonatos continentales, seran
nominados por el comité de la IFAGG.

El coredgrafo o entrenador de algun equipo participante, no podra ejercer durante la categoria de dicho equipo

5.2. Jurado calificador

5.2.1. Paneles de evaluacion

El nimero de jueces (minimo) de este panel es de 9 y un maximo de 12 jueces.

Los grupos seran evaluados por tres paneles de jueces:

- Composicion, valor técnico (VT), consiste de 3 - 4 jueces.
- Composicion, valor artistico (VA), consiste de 3 - 4 jueces.
- Ejecucién (EJE), consiste de 3 - 4 jueces.

D [ [ n ili |

- Los jueces deben dar su puntuacién de manera independiente.

- Durante la competencia, los jueces no pueden discutir la calificacion con otros jueces, entrenadores o
gimnastas.

- Cada panel de jueces trabaja de manera independiente y dan su puntuacién a parte de la puntuacion
de los demas paneles.

Uno de los jueces de cada panel (1ro) sera el JUEZ RESPONSABLE.

Todos los jueces le hacen llegar su puntuacion al juez responsable.

Después de la primera presentacion de cada categoria, los jueces siempre deben reunirse para negociar
con su panel y revisar las diferencias de puntuacién juntos. En esta reunion, los jueces pueden ser corregidos
para unificar criterios. Los jueces deben dar su puntuacién antes de la negociacion.

5.2.2. Juez responsable de cada panel
R n ili r | juezr n I nel

- Supervisa que se siga el reglamento.
- Reune a los jueces después del primer grupo de cada categoria.
- Verifica que las diferencias entre las puntuaciones de los jueces estén conforme al reglamento.
- Llama a reunion en situaciones en las que la diferencia entre puntuaciones es muy grande:
* En un panel de 4 jueces, solo esta permitido que las puntuaciones medias estén correctas (Las
puntuaciones mas altas y mas bajas no se deben modificar) durante la negociacion.
En un panel de 3 jueces, solo se permite que la puntuacion mas alta y la mas baja estén correctas
(la calificacion media no debe ser modificada) durante la negociacion.
» El orden entre las puntuaciones de los jueces (la mas alta/baja) no debe cambiar en una
negociacion.
Llama al jurado superior (Si se homina) si los jueces no llegan a un acuerdo.
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- Agrega bonificaciones.

Deduce penalizaciones

Los puntos de bonificacién se dan de manera independiente y se agregan a la puntuaciéon media si la mayoria
de los jueces (minimo 3/4 o 2/3) realizan la propuesta de esta.

Las penalizaciones se dan de manera independiente y se tomara se la calificacion final, solo en caso de que
la mayoria (minimo % o 2/3) de los jueces hayan propuesto las penalizaciones.

Penalizaciones realjz reljuezr n |

Valor artistico:

Penalizaciones que requieren la propuesta (-) de la mayoria de jueces de VA:

- Movimiento/cargada prohibida: -0.5 cada movimiento/cargada.
- Insulto politico o religioso: - 0.3
- La entrada del grupo es tardada, esta acompafiada de musica o incluye movimientos extras: -0.3
- La vestimenta, el cabello o el maquillaje no estan conforme al reglamento:
* Porunagimnasta: - 0.1
* Por dos o mas gimnastas: - 0.2
* Articulos perdidos (Decoracion del cabello, punteras, etc.): - 0.1 /por cada obj. Perdido.
» Por cada mancha de color en el area de competencia causado por tinte: -0.2
» Asistencia del entrenador: - 0.3

Penalizaciones aplicadas por el juez responsable:

+ Cronometraje: -0.1 Por cada segundo adicional o faltante.

Ejecucion:

Penalizaciones aplicadas por el juez responsable:

+ Linea limite: Por cada gimnasta que cruce la linea limite: -0.1 puntos/cada vez
+ Gimnasta faltante/sobrante: -0.5 por cada gimnasta faltante o sobrante

5.2.3. Juez responsable

El juez responsable debe ser un buen modelo en términos de comportamiento y decisiones para la evaluacion
de los jueces. El juez responsable discute los ultimos detalles de la competencia (Ej. Horario de competencia
y lista de jueces) con la supervision de la IFAGG y supervisa la competencia y que las acciones de los jueces
estén de acuerdo al reglamento IFAGG y a sus regulaciones.

Deberes y responsabilidades:

Debe estar presente en el sorteo de los equipos.

Es responsable de todas las juntas instructivas de jueces previas a las competencias.

Asigna los paneles de jueces de acuerdo a su nivel (sorteo de jueces).

Verifica y aprueba las puntuaciones en la computadora con cada panel y su juez responsable antes de
ser publicadas.

Puede permitir la repeticion de una rutina por situaciones de fuerza mayor.

Puede interrumpir una rutina debido a un problema técnico o alguna situacién peligrosa.
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5.2.4. Jurado superior

El jurado superior debe consistir de 3 . 4 jueces de primer nivel. Son parte del panel de evaluacion, pero sus
puntuaciones no son incluidas en las puntuaciones oficiales.

Deberes y responsabilidades:

- Supervisan que las acciones de cada panel de jueces estén de acuerdo al reglamento IFAGG y a sus
regulaciones.

- Observa al jurado trabajar y escucha las negociaciones.
- En casos extremos pueden interferir en el trabajo de un panel. Esos casos deben ser reportados.

5.2.5. Jueces de linea

Debe haber como minimo 2 jueces de linea (maximo 4) en que observen las lineas limites desde las esquinas
del area de competencia. Ellos indicaran cada traspaso de la linea limite con una bandera y lo anotaran en el
papeleo correspondiente. Al terminar el ejercicio, deberan mandar su penalizacién al juez responsable del
panel, quien aprueba la penalizacién. La penalizacion se tomara de la puntuacion media de la ejecucion.

5.2.6. Jueces de cronometraje

Debe haber por lo menos 2 jueces de cronometraje. Los jueces deberan cronometrar de manera independiente
y deberan tomar registro del tiempo en el formato que se les entregue.

Si la duracién de la rutina no va de acuerdo a las regulaciones (segun al menos uno de los jueces de
cronometraje), los dos jueces deberan presentarse con el juez responsable y mostrar el tiempo exacto en su
cronémetro. El juez responsable revisara y aprobara la penalizacion.

El cronometraje iniciara con el primer movimiento realizado después de que el grupo haya llegado a la posicion
inicial, Asimismo, el cronometraje terminara cuando todo el equipo esté completamente inmovil.

6. Contabilizacion del puntaje

6.1. Generalidades

La calificacion final serd calculada al sumar tres calificaciones parciales: Valor técnico, valor artistico y ejecucion.
La puntuacion maxima del grupo en preliminares y finales puede ser 20,00

- Puntaje maximo para VT 6,0
- Puntaje maximo de VA 4,0
- Puntaje maximo de EJE 10,0

La puntuacion de los preliminares sera contada junto con la calificacién de las finales, para asi obtener los
resultados finales (ranqueo).

El panel de valor técnico (VT) evalua los elementos técnicos requeridos en la composicién y contabiliza su valor
(0,0 - 5.9) y propones cualquier posibilidad de bonificacion.

El panel de valor artistico (VA) evalua el valor artistico de la composicion y calcula la puntuacién de la composicién
(0,0 - 3.9) y propone cualquier posibilidad de penalizacién o bonificacién.
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El panel de ejecucion (EJE) evalla la ejecucion de la rutina y calcula la puntuacion de la composicion (0,0 - 9.8)
y propone cualquier posibilidad de penalizacién o bonificacion.

6.2. Contabilizacion de las puntuaciones parciales
Las tres puntuaciones parciales, son la media de cada panel (valor técnico, valor artistico y ejecucion).

Dependiendo de la cantidad de jueces en cada panel, se contabiliza de la siguiente manera:

Panel de 4 jueces:

- La puntuacién mas alta y la més baja se eliminan, la media resultante de las calificaciones intermedias, es la
puntuacion parcial.

- La diferencia entre las puntuaciones a tomar en cuenta no debera ser mayor a 0.3.

Panel de 3 jueces:

- Se calculara la media entre las tres puntuaciones y esta sera la puntuacion parcial.
- La diferencia entre todas las puntuaciones no debera ser mayor a 0.4.

7. Cambio de reglas

El comité técnico de la IFAGG es responsable de los cambios en el reglamento.

Apéndice 1: Técnica de la GEG

1. Filosofia de la GEG.

2. Técnica gimnastica basica.

2.1. Caracteristicas de los equilibrios.

2.2. Caracteristicas de los saltos.

3. Técnica basica y caracteristicas de los movimientos corporales.
3.1.  Variacioén de los movimientos corporales.

3.2. Serie de movimientos corporales.

2. Filosofia de la GEG

. La gimnasia estética de grupos se compone por movimientos corporales totales, estilizados y naturales, en donde
las caderas son el centro del movimiento. EI movimiento realizado con una parte del cuerpo, es reflejada en todo el
cuerpo.

La filosofia se fundamenta en movimientos armoniosos, ritmicos y dinamicos realizados con el uso natural de la
fuerza ademas de apoyar los movimientos con la respiracion. Los movimientos armoniosos fluyen entre ellos como
si un movimiento fuese creado por el anterior. Todos los movimientos se deben realizar de manera fluida. Los
movimientos deben ser claramente visibles y deben mostrar variedad en el dinamismo y en su velocidad.

Todos los movimientos y las combinaciones de movimientos deben ser realizados con la técnica de movimiento
corporal total, en donde el cambio entre movimientos o formaciones debe ser fluido. En la técnica de movimientos
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corporales, el movimiento inicial se debe reflejar en todo el cuerpo, siempre y cuando el movimiento fluya desde el
centro del cuerpo hacia afuera o por detras por detras hacia el centro (en las caderas). Los movimientos estan unidos
entre si de tal forma que un movimiento continta al otro.

3. Técnicabasica gimnastica

Como parte de la GEG, las gimnastas deberan mostrar la técnica basica gimnastica. Una buena TBG consiste y de
muestra lo siguiente:

- Buena postura y una linea limpia entre los hombros y las caderas.

- Rotacion suficiente de las piernas.

- Buenas extensiones (piernas, rodillas, tobillos y brazos, manos)

- Buena técnica de pies, especialmente en cualquier paso, salto o saltito, incluyendo saltos con despegue.

- Precisién en los movimientos.

- Variacion en el uso de la tension muscular, relajacion y fuerza.

- Buena coordinacidn, equilibrio, estabilidad y ritmo.

La buena técnica se realiza gracias a las capacidades atléticas tales como, coordinacién, flexibilidad, fuerza,
velocidad y resistencia. Al tener capacidades atléticas, trabajo muscular bilateral y buena técnica permite a las
gimnastas realizar todo tipo de movimientos de manera sana y segura.

2.1. Caracteristicas de los equilibrios

Todos los equilibrios deben realizarse de manera clara. La duracién del uso del soporte en los equilibrios debe ser
claramente visible. La forma debe estar bien fijada y definida durante el equilibrio.

Todos los equilibrios deben tener las siguientes caracteristicas:
- Laforma esta bien fijada y definida durante el equilibrio (“foto”).
- Altura suficiente en la pierna elevada.
- Buen control corporal durante y después del equilibrio.

Los equilibrios pueden ser estaticos o dinamicos.

Caracteristicas de los equilibrios estaticos:
- Los equilibrios estaticos pueden realizarse en una pierna, en una rodilla o0 en posicion “cosaco”.
- Durante un equilibrio, la pierna libre debe de estar elevada por lo menos a 90° sin soporte de la mano o minimo
a 135° si hay soporte de la mano (ver excepciones con movimientos corporales).
- Solo una pierna puede estar doblada en el equilibrio.
- Se pueden realizar en pie plano o en relevé.
Los equilibrios dindmicos (tourlent, ilusion, giros) deben tener las siguientes caracteristicas:
- Tourlent (Tour lento, promenade): Un minimo de 180° se deben completar con forma fijada con un maximo
de 3 apoyos del talén durante la rotacion.
- llusién: Una rotacion de 360° debe ser completada, desde el hombro hasta la cadera.
- Giros: Un minimo de 360° debe de ser completado con forma fijada.
* En los giros, ambas piernas pueden estar dobladas.
+ Se pueden realizar en pie plano o en relevé.

Si la rotacién requerida no es demostrada por todas las gimnastas, este no se contabilizara como equilibrio.

Un maximo de un paso (1) es permitido entre los dos equilibrios de una serie, pero no esta permitido pararse en
ambos pies entre los equilibrios.
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2.2. Caracteristicas de los saltos

Los saltos deben mostrar las siguientes caracteristicas:
- Forma fijada y bien definida durante el vuelo/suspension.
- Forma fijada y bien definida durante la rotacién de los saltos con rotacion.
- Buena elevacion del cuerpo durante el salto.
- Buen control corporal durante y después del salto.
- El aterrizaje debe ser suave y ligero.

3. Técnica basicay caracteristicas de los movimientos corporales

Ondas corporales totales:
Onda corporal hacia adelante (forma basica)

La onda inicia con una ligera relajacién del cuerpo, asi como una ligera inclinacién hacia atras de las caderas,
obteniendo velocidad. Mediante un movimiento semicircular hacia abajo, las caderas se inclinan hacia delante y
hacia arriba, afectando a la columna, dando asi la forma de la onda. La onda inicia en las caderas y es visible un
movimiento visto como onda a lo largo de todo el cuerpo. La onda termina con una extension.

Caracteristicas:
- Relajaciéon y obtencién de velocidad para el movimiento (con exhalacion).
- Inclinacién de la base de las caderas hacia delante y arriba.
- La onda se desenvuelve en todo el cuerpo (con inhalacién) y termina con una extension.

Onda corporal hacia atras (forma basica)

La onda inicia inclinando la base de las caderas hacia atras y extendiendo la parte superior del cuerpo, inclinando el
torso hacia delante, asi permitiendo que la cabeza se incline hacia atras.

Al subir, las caderas se empujas hacia delante, continuando el movimiento de onda a lo largo de la columna, la cual
sube de forma encorvada. La cabeza sigue el movimiento al ultimo. La onda se refleja en todo el cuerpo y termina
con una extension.

Caracteristicas:
- Extensién y obtencién de velocidad para el movimiento (con inhalacion).
- Inclinacion de la base de las caderas hacia atras.
- Laonda se desenvuelve en todo el cuerpo (con exhalacion) y termina con una extension.

Onda corporal lateral (forma basica)

La onda inicia con una ligera relajacién del cuerpo, con el peso en una pierna. La onda continua al empujar las
caderas de un lado, para resultar en el otro, moviendo las caderas hacia delante. Esto transfiere el peso de una
pierna a la otra. Al mismo tiempo, el torso y la cabeza se balancean con el movimiento, realizando una relajacion al
lado contrario. La onda continua a lo largo de la columna mientras se eleva. La cabeza sigue el movimiento al ultimo.
La onda se refleja en todo el cuerpo y se termina con una extension.

Caracteristicas:
- Relajacién y obtencién de velocidad para el movimiento (con exhalacion).
- Empuijar las caderas hacia un lado.
- Laonda se desenvuelve en todo el cuerpo (con inhalacion) y termina con una extension.

Swing corporal total (forma basica)
El swing consiste de tres partes:
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- Obtencidn de velocidad mediante un estiramiento (con inhalacién).
- Un movimiento de swing cuando el torso esté relajado (con exhalacion).
- Terminar en una extension bien controlada (con inhalacion).

Lo mas importante en este movimiento es el alternar entre la extension y la relajacion, asi como la fuerza y la
suavidad. Los swings se pueden realizar al frente, al lado y en plano horizontal.

Flexion
La flexiéon se puede realizar en diferentes direcciones; al frente, al lado y detras. Caracteristicas de una flexion basica:
- Forma clara y bien controlada.

- Los hombros deben de estar en linea y la flexion se debe mostrar uniforme en todo el torso.
- La columna debe mostrar una forma redondeada.

Torsion
La torsién debe tener las siguientes caracteristicas:
- Debe ser visible una diferencia entre la direccidon de los hombros y las caderas (minimo un angulo de 75°

entre los hombros y las caderas).
- Forma y direccién clara y bien definida.

Contraccion

En una contraccidn, los musculos de la parte superior del cuerpo (torso) de contraen de manera activa, mientras el
cuerpo reacciona de manera natural ante esta accion.

Contraccion abdominal (forma basica): Los musculos abdominales se contraen, Las caderas se inclinan hacia
delante, el pecho se empuja hacia adentro, Los hombros se contraen y la espalda se redondea.

Contraccion lateral (forma basica): Los musculos laterales del cuerpo se contraen, asimismo el hombro y la cadera
son “tirados” el uno al otro.

Contraccion de la columna (forma basica)

Caracteristicas:
- El trabajo muscular activo (abdominal, lateral o dorsal) esta dirigido claramente hacia el centro del cuerpo.
- El resto del cuerpo responde naturalmente ante la contraccion.

Linea o inclinacién

Durante esta, la inclinacién del cuerpo debe ser mostrado en una linea, solo la parte superior del cuerpo (de las
caderas hacia arriba) debe formar un angulo (minimo de 45°9) entre el cuerpo y las piernas; pueden tener apoyo de
las manos; El control corporal y una columna vertebral estirada debe ser claramente visible.

Una linea o inclinacion debe tener las siguientes caracteristicas:
- Forma limpia y controlada; la linea demuestra una columna recta y estirada.
- Buen control muscular y buena postura del cuerpo.

Relajacion

La relajacion inicia de una posicién bien controlada (Pequena extensidon con inhalacion). En la relajacion (con
exhalacion), La base de las caderas se inclina ligeramente hacia delante, la espalda se redondea, el cuello refleja
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de manera natural el movimiento y los hombros se relajan. La relajacion continia a una extension o al siguiente
movimiento de manera continua.

Caracteristicas:

- Relajacion del cuerpo.
- Inclinacion de las caderas.

3.1. Variacion de los movimientos corporales

Los movimientos corporales pueden variar al combinarlos con diferentes tipos de movimientos de brazos,
movimientos de piernas, pasos, saltos o saltitos y se pueden realizar en diferentes planos y niveles.

Los movimientos corporales también pueden variar al combinarlos entre ellos, por ejemplo: Linea con torsion. La

combinacioén de dos movimientos corporales al mismo tiempo, seran contados como un solo movimiento corporal.
3.2. Serie de movimientos corporales

En una serie de movimientos corporales, dos o mas movimientos son realizados de manera consecutiva, unidos de

manera fluida. La fluidez se apoya con la respiracién natural y con el uso de la ‘técnica de movimientos corporales

totales de manera ldgica: Los movimientos hacia afuera del centro del cuerpo y hacia el centro del cuerpo siguiendo
al otro de manera légica.

En una seria, todo tipo de movimientos pueden ser utilizados (Incluyendo variaciones de los movimientos corporales
basicos y movimientos pre acrobaticos como las rodadas).

4. Caracteristicas de otros movimientos corporales

Movimientos de brazos:

La ejecucion de los movimientos de brazos debe mostrar de forma clara diferentes planos y direcciones, asi como
variacion entre relajacion y fuerza. Los movimientos de brazos se deben realizar utilizando todo el brazo.

Movimientos de piernas:

Los movimientos de piernas se deben realizar con buena técnica, la cual implica, buena extension, buena rotacion,
buena flexibilidad y buena colocacién de las caderas al elevarlas o sostenerlas.

Serie de pasos, saltos y saltitos:

La serie de pasos, saltos y saltitos debe desarrollar la agilidad de los gimnastas. La ejecucién de los pasos, saltos y
saltitos debe mostrar buena técnica y coordinacion. Deben realizarse de manera ritmica.

Movimientos acrobéaticos:

En los movimientos acrobaticos, los gimnastas deben mostrar buen control muscular, coordinacion y agilidad.
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Movimientos de flexibilidad:

Los movimientos de flexibilidad deben mostrar un buen control muscular; deben mostrar una linea y forma clara. Los

movimientos deben realizarse con buena técnica y deben respetar los aspectos saludables. Se debe mostrar un buen
balance entre fuerza y flexibilidad.
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