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QUADRE RELACIO TITULACIONS TECNICS/QUES | NIVELLS DE
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GAM

PROMOCIO 1-2-3-4-5-6

BASE 1-2-3-4-5

VIA OLIMPICA del 1 al 10

INCLUSIVA

Teécnics/ques nivell 1
Técnics/ques nivell 2
Teécnics/ques nivell 3

Titol de técnic superior en Animacié d’Activitats Fisiques i
Esportives (AAFE)

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de I'Activitat

Fisica i de PEsport amb mestratge en Gimnastica o amb
experiéncia demostrada de tres anys.

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de PActivitat
Fisica i de PEsport sense mestratge en Gimnastica o
sense experiéncia demostrada de tres anys.

Técnics/ques estrangers habilitats per la RFEG
Mestres d'Educacié Fisica (MEF)

Técnic/a en Conduccié d’Activitats Fisiques i Esportives
en el Medi Natural (CAFEM)
Altres: Técnics cursetistes, metges, coreograf,
fisioterapeutes, psicolegs, etc. (tutelats/des per un
técnic/a N1, N2 o N3)

Técnics/ques nivell 1 (tutelats per un técnic/a N2 o N3)
Teécnics/ques nivell 2
Teécnics/ques nivell 3

Titol de técnic superior en Animacié d’Activitats Fisiques i
Esportives (AAFE)(Tutelats/des per un técnic/a N2 o N3)

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de I'Activitat
Fisica i de PEsport amb mestratge en Gimnastica o amb
experiéncia demostrada de tres anys.

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de l'Activitat
Fisica i de Esport sense mestratge en Gimnastica o
sense experiéncia demostrada de tres anys. (tutelats/des
per un técnic/a nivell 2 o 3)

Técnics/ques estrangers habilitats per la RFEG
Mestres d'Educacié Fisica (tutelats/des per un N2 O N3)

Teécnic/a en Conduccié d’Activitats Fisiques i Esportives
en el Medi Natural (CAFEM) (tutelats/des per un N2 o N3)
Altres: Técnics cursetistes, metges, coreograf,
fisioterapeutes, psicolegs, etc. (tutelats/des per un
técnic/a N2 o N3)

Técnics/ques nivell 1 (tutelats per un técnic/a N3)
Técnics/ques nivell 2 (tutelats per un técnic/a N3)
Tecnics/ques nivell 3

Titol de técnic superior en Animacié d’Activitats Fisiques i
Esportives (AAFE)(Tutelats/des per un técnic/a N3)

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de l'Activitat
Fisica i de PEsport amb mestratge en Gimnastica o amb
experiéncia demostrada de tres anys.

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de l'Activitat
Fisica ide ’Esport sense mestratge en Gimnastica o
sense experiéncia demostrada de tres anys. (tutelats/des
per un técnic/a nivell 3)

Tecnics/ques estrangers habilitats per la RFEG
Mestres d'Educacié Fisica (tutelats/des per un N3)

Tecnic/a en Conduccié d’Activitats Fisiques i Esportives
en el Medi Natural (CAFEM) (tutelats/des per un N3)
Altres: Técnics cursetistes, metges, coredgraf,
fisioterapeutes, psicolegs, etc. (tutelats/des per un
técnic/a N3)

Técnics/ques nivell 2 (tutelats per un técnic/a N3)
Tecnics/ques nivell 3

Titol de técnic superior en Animacié d’Activitats Fisiques i
Esportives (AAFE)(Tutelats/des per un técnic/a N3)

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de l'Activitat
Fisica ide PEsport amb mestratge en Gimnastica o amb
experiéncia demostrada de tres anys.

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de Activitat
Fisica ide ’Esport sense mestratge en Gimnastica o
sense experiéncia demostrada de tres anys. (tutelats/des
per un técnic/a nivell 3)

Tecnics/ques estrangers habilitats per la RFEG
Mestres d'Educacié Fisica (tutelats/des per un N2 o N3)

Tecnic/a en Conduccié d’Activitats Fisiques i Esportives
en el Medi Natural (CAFEM) (tutelats/des per un N3)
Altres: Técnics cursetistes, metges, coreograf,
fisioterapeutes, psicolegs, etc. (tutelats/des per un
técnic/a N3)

GAF

EDAT ESCOLAR | BASE 1,2,3,4,5

BASE 6,7,8

BASE 9, 10 | VIA OLIMPICA del 1 al 10

INCLUSIVA

Técnics/ques nivell 1
Técnics/ques nivell 2
Teécnics/ques nivell 3

Titol de técnic superior en Animacié d’Activitats Fisiques i
Esportives (AAFE)
Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de I'Activitat
Fisica i de PEsport amb mestratge en Gimnastica o amb
experiéncia demostrada de tres anys.

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de I'Activitat
Fisica ide PEsport sense mestratge en Gimnastica o
sense experiéncia demostrada de tres anys.

Técnics/ques estrangers habilitats per la RFEG
Mestres d'Educacié Fisica (MEF)

Técnic/a en Conduccié d’Activitats Fisiques i Esportives
en el Medi Natural (CAFEM)
Altres: Técnics cursetistes, metges, coreograf,
fisioterapeutes, psicolegs, etc. (tutelats/des per un

Técnics/ques nivell 1 (tutelats per un técnic/a N2 o N3)
Técnics/ques nivell 2
Teécnics/ques nivell 3
Titol de técnic superior en Animacié d’Activitats Fisiques i

Esportives (AAFE)(Tutelats/des per un técnic/a N2 o N3)

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de l'Activitat
Fisica i de PEsport amb mestratge en Gimnastica o amb
experiéncia demostrada de tres anys.
Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de I'Activitat
Fisica i de Esport sense mestratge en Gimnastica o
sense experiéncia demostrada de tres anys. (tutelats/des
per un técnic/a nivell 2 o 3)

Teécnics/ques estrangers habilitats per la RFEG
Mestres d'Educacié Fisica (tutelats/des per un N2 o N3)

Teécnic/a en Conduccié d’Activitats Fisiques i Esportives

en el Medi Natural (CAFEM) (tutelats/des per un N2 o N3)
Altres: Técnics cursetistes, metges, coreograf,

fisioterapeutes, psicolegs, etc. (tutelats/des per un

técnic/a N1, N2 o N3)

Técnics/ques nivell 1 (tutelats per un técnic/a N3)
Técnics/ques nivell 2 (tutelats per un técnic/a N3)
Tecnics/ques nivell 3
Titol de técnic superior en Animacié d’Activitats Fisiques i
Esportives (AAFE)(Tutelats/des per un técnic/a N3)

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de I'Activitat
Fisica i de PEsport amb mestratge en Gimnastica o amb
experiéncia demostrada de tres anys.
Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de l'Activitat
Fisica ide PEsport sense mestratge en Gimnastica o
sense experiéncia demostrada de tres anys. (tutelats/des
per un técnic/a nivell 3)

Teécnics/ques estrangers habilitats per la RFEG
Mestres d'Educacié Fisica (tutelats/des per un N3)

Técnic/a en Conduccié d’Activitats Fisiques i Esportives
en el Medi Natural (CAFEM) (tutelats/des per un N3)
Altres: Técnics cursetistes, metges, coreograf,
fisioterapeutes, psicolegs, etc. (tutelats/des per un

técnic/a N2 o N3)

Técnics/ques nivell 2 (tutelats per un técnic/a N3)
Tecnics/ques nivell 3
Titol de técnic superior en Animacié d’Activitats Fisiques i
Esportives (AAFE)(Tutelats/des per un técnic/a N3)

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéencies de Activitat
Fisica i de PEsport amb mestratge en Gimnastica o amb
experiéncia demostrada de tres anys.
Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de 'Activitat
Fisica ide Esport sense mestratge en Gimnastica o
sense experiéncia demostrada de tres anys. (tutelats/des
per un técnic/a nivell 3)

Técnics/ques estrangers habilitats per la RFEG
Mestres d'Educacié Fisica (tutelats/des per un N2 o N3)

Técnic/a en Conduccié d’Activitats Fisiques i Esportives
en el Medi Natural (CAFEM) (tutelats/des per un N3)
Altres: Técnics cursetistes, metges, coreograf,
fisioterapeutes, psicolegs, etc. (tutelats/des per un

técnic/a N3)

técnic/a N3)
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CCEE 2-3 - COPA CATALANA N4

COPA CATALANA NIVELLS 5-6-7

COPA CATALANA NIVELLS BASE - 8-9-10 +
CLASSIFICATORIS

Técnics/ques nivell 1
Teécnics/ques nivell 2
Teécnics/ques nivell 3

Titol de técnic superior en Animacié d’Activitats Fisiques iEsportives (AAFE)

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de I'Activitat Fisica ide Esport
amb mestratge en Gimnastica o amb experiéncia demostrada de tres anys.

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de P'Activitat Fisica ide Esport
sense mestratge en Gimnastica o sense experiéncia demostrada de tres
anys.

Tecnics/ques estrangers habilitats per la RFEG

Mestres d'Educacié Fisica (MEF)

Teécnic/a en Conduccié d’Activitats Fisiques i Esportives en el Medi Natural
(CAFEM)

Altres: Técnics cursetistes, metges, coreograf, fisioterapeutes, psicolegs, etc.

(tutelats/des per un técnic/a N1, N2 o N3)

Técnics/ques nivell 1 (tutelats per un técnic/a N2 o N3)
Técnics/ques nivell 2
Técnics/ques nivell 3
Titol de técnic superior en Animacié d’Activitats Fisiques iEsportives (AAFE)
(Tutelats/des per un técnic/a N2 o N3)

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de l'Activitat Fisica i de 'Esport
amb mestratge en Gimnastica o amb experiéncia demostrada de tres anys.

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de l'Activitat Fisica i de 'Esport
sense mestratge en Gimnastica o sense experiéncia demostrada de tres
anys. (tutelats/des per un técnic/a nivell 2 o 3)

Tecnics/ques estrangers habilitats per la RFEG
Mestres d'Educacié Fisica (tutelats/des per un N2 o N3)

Teécnic/a en Conduccié d’Activitats Fisiques i Esportives en el Medi Natural

(CAFEM) (tutelats/des per un N2 o N3)

Altres: Técnics cursetistes, metges, coreograf, fisioterapeutes, psicolegs, etc.
(tutelats/des per un técnic/a N2 o N3)

Técnics/ques nivell 1 (tutelats per un técnic/a N3)

Técnics/ques nivell 2 (tutelats per un técnic/a N3)
Tecnics/ques nivell 3

Titol de técnic superior en Animacié d’Activitats Fisiques i Esportives (AAFE)

(Tutelats/des per un técnic/a N3)

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de l'Activitat Fisica i de 'Esport
amb mestratge en Gimnastica o amb experiéncia demostrada de tres anys.

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de I'Activitat Fisica ide PEsport
sense mestratge en Gimnastica o sense experiéncia demostrada de tres
anys. (tutelats/des per un técnic/a nivell 3)

Teécnics/ques estrangers habilitats per la RFEG

Mestres d'Educacié Fisica (tutelats/des per un N3)
Teécnic/a en Conduccidé d’Activitats Fisiques i Esportives en el Medi Natural
(CAFEM) (tutelats/des per un N3)

Altres: Técnics cursetistes, metges, coreograf, fisioterapeutes, psicolegs, etc.
(tutelats/des per un técnic/a N3)

TRA

NIVELLS 1-2-3-4

OPEN

CAMPIONAT CATALUNYA

Técnics/ques nivell 1 (tutelats per un técnic/a N2 o N3)

Técnics/ques nivell 2

Técnics/ques nivell 3

Titol de técnic superior en Animacié d’Activitats Fisiques iEsportives (AAFE)
(Tutelats/des per un técnic/a N2 o N3)

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de I'Activitat Fisica ide 'Esport
amb mestratge en Gimnastica o amb experiéncia demostrada de tres anys.

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de I'Activitat Fisica ide 'Esport
sense mestratge en Gimnastica o sense experiéncia demostrada de tres
anys. (tutelats/des per un técnic/a nivell 2 o nivell 3)

Técnics/ques estrangers habilitats per la RFEG
Mestres d'Educacié Fisica (tutelats/des per un N2 o N3)

Teécnic/a en Conduccié d’Activitats Fisiques i Esportives en el Medi Natural
(CAFEM) (tutelats/des per un N2 o N3)

Altres: Técnics cursetistes, metges, coreograf, fisioterapeutes, psicolegs, etc.

(tutelats/des per un técnic/a N2 o N3)

Técnics/ques nivell 1

Técnics/ques nivell 2

Técnics/ques nivell 3

Titol de técnic superior en Animacié d’Activitats Fisiques iEsportives (AAFE)
(Tutelats/des per un técnic/a N2 o N3)

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de l'Activitat Fisica i de 'Esport
amb mestratge en Gimnastica o amb experiéncia demostrada de tres anys.

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de I'Activitat Fisica ide 'Esport
sense mestratge en Gimnastica o sense experiéncia demostrada de tres
anys. (tutelats/des per un técnic/a nivell 2 o nivell 3)

Tecnics/ques estrangers habilitats per la RFEG
Mestres d'Educacié Fisica (tutelats/des per un N2 o N3)

Teécnic/a en Conduccié d’Activitats Fisiques i Esportives en el Medi Natural
(CAFEM) (tutelats/des per un N2 o N3)

Altres: Técnics cursetistes, metges, coreograf, fisioterapeutes, psicolegs, etc.

Técnics/ques nivell 1 (tutelats per un técnic/a N2 i N3)

Teécnics/ques nivell 2

Técnics/ques nivell 3

Titol de técnic superior en Animacié d’Activitats Fisiques iEsportives (AAFE)
(Tutelats/des per un técnic/a N3)

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de I'Activitat Fisica ide PEsport
amb mestratge en Gimnastica o amb experiéncia demostrada de tres anys.

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de I'Activitat Fisica ide 'Esport
sense mestratge en Gimnastica o sense experiéncia demostrada de tres
anys. (tutelats/des per un técnic/a nivell 3)

Técnics/ques estrangers habilitats per la RFEG
Mestres d'Educacié Fisica (tutelats/des per un N3)
Técnic/a en Conduccié d’Activitats Fisiques i Esportives en el Medi Natural
(CAFEM) (tutelats/des per un N3)

Altres: Técnics cursetistes, metges, coreograf, fisioterapeutes, psicolegs, etc.
(tutelats/des per un técnic/a N3)

(tutelats/des per un técnic/a N1, N2 o N3)




Gircat

Federacio Catalana de Gimnastica

QUADRE RELACIO TITULACIONS TECNICS/QUES | NIVELLS DE
COMPETICIO - 2026

Amb el suport de

Al Generalitat
Wl¥ de Catalunya

(Fesportcat

Técnics/ques nivell 1

Técnics/ques nivell 2

Técnics/ques nivell 3

Titol de técnic superior en Animacié d’Activitats Fisiques iEsportives (AAFE)

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de lEsport
amb mestratge en Gimnastica o amb experiéncia demostrada de tres anys.

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciencies de I'Activitat Fisica ide 'Esport
sense mestratge en Gimnastica o sense experiéncia demostrada de tres
anys.

Teécnics/ques estrangers habilitats per la RFEG
Mestres d'Educacié Fisica (MEF)

Teécnic/a en Conduccidé d’Activitats Fisiques i Esportives en el Medi Natural
(CAFEM)

Técnics/ques nivell 1 (tutelats per un técnic/a N2 o N3)

Técnics/ques nivell 2

Técnics/ques nivell 3

Titol de técnic superior en Animacié d’Activitats Fisiques i
Esportives (AAFE)(Tutelats/des per un técnic/a N2 o N3)

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de l'Activitat Fisica i de 'Esport
amb mestratge en Gimnastica o amb experiéncia demostrada de tres anys.

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de I'Activitat Fisica
i de PEsport sense mestratge en Gimnastica o sense experiéncia
demostrada de tres anys. (tutelats/des per un técnic/a nivell 2 o 3)

Teécnics/ques estrangers habilitats per la RFEG
Mestres d'Educacié Fisica (tutelats/des per un N2 o N3)

Técnic/a en Conduccié d’Activitats Fisiques i Esportives en el
Medi Natural (CAFEM) (tutelats/des per un N2 o N3)

Técnics/ques nivell 1 (tutelats per un tecnic/a N2 i N3)

Técnics/ques nivell 2

Técnics/ques nivell 3

Titol de técnic superior en Animacié d’Activitats Fisiques i
Esportives (AAFE)(Tutelats/des per un técnic/a N3)

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de I'Activitat Fisica ide PEsport
amb mestratge en Gimnastica o amb experiéncia demostrada de tres anys.

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de P'Activitat Fisica
i de ’Esport sense mestratge en Gimnastica o sense experiéncia
demostrada de tres anys. (tutelats/des per un técnic/a nivell 3)

Teécnics/ques estrangers habilitats per la RFEG
Mestres d'Educacié Fisica (tutelats/des per un N3)

Teécnic/a en Conduccié d’Activitats Fisiques i Esportives en el
Medi Natural (CAFEM) (tutelats/des per un N3)

Altres: Técnics cursetistes, metges, coreograf, fisioterapeutes, psicolegs, etc. | Altres: Técnics cursetistes, metges, coreograf, fisioterapeutes, psicolegs, etc. | Altres: Técnics cursetistes, metges, coreograf, fisioterapeutes, psicolegs, etc.

(tutelats/des per un técnic/a N1, N2 o N3)

(tutelats/des per un técnic/a N2 o N3)

(tutelats/des per un técnic/a N3)

EST

MENORS ( BENJAMI-ALEVI-INFANTIL)

GRANS (JUNIOR-SENIOR)

Teécnics/ques habilitats en estética
Titol de técnic superior en Animacié d’Activitats Fisiques iEsportives (AAFE)

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de Esport amb mestratge en Gimnastica o amb
experiéncia demostrada de tres anys.

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de PEsport sense mestratge en Gimnastica o sense
experiéncia demostrada de tres anys.

Teécnics/ques estrangers habilitats per la RFEG
Mestres d'Educacié Fisica (MEF)
Técnic/a en Conduccié d’Activitats Fisiques i Esportives en el Medi Natural (CAFEM)

Altres: Técnics cursetistes, metges, coreograf, fisioterapeutes, psicolegs, etc. (tutelats/des per un técnic/a N1, N2 o
N3)

Teécnics/ques habilitats en estética

Titol de técnic superior en Animacié d’Activitats Fisiques iEsportives (AAFE)(Tutelats/des per un técnic/a N2 o N3)

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de IActivitat Fisica i de PEsport amb mestratge en Gimnastica o amb
experiéncia demostrada de tres anys.

Llicenciats/des o Graduats/des en Ciéncies de I'Activitat Fisica ide PEsport sense mestratge en Gimnastica o sense
experiéncia demostrada de tres anys. (tutelats/des per un técnic/a nivell 2 o nivell 3)

Teécnics/ques estrangers habilitats per la RFEG

Mestres d'Educacié Fisica (tutelats/des per un N2 o N3)

Técnic/a en Conduccié d’Activitats Fisiques i Esportives en el Medi Natural (CAFEM) (tutelats/des per un N2 o N3)

Altres: Técnics cursetistes, metges, coredgraf, fisioterapeutes, psicolegs, etc. (tutelats/des per un técnic/a N2 o N3)




