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REGLAMENT DE DISCIPLINA 
 

 

TÍTOL PRIMER: Disposicions generals sobre la potestat disciplinària i principis disciplinaris. 
 

Capítol I.- Disposicions generals. 
 

Article 1.- Normativa aplicable 

 

L’exercici de la jurisdicció esportiva en l’àmbit disciplinari de la Federació Catalana de 

Gimnàstica (en endavant FCG o la Federació) es regirà pel Decret Legislatiu 1/2000, de 31 
de juliol, pel qual s’aprova el Text únic de la Llei de  l’Esport;  el  Decret  58/2010  de  4  de  

maig,  de  les  entitats  esportives  de Catalunya; els Estatuts de la Federació; el present 

Reglament; i la Llei 39/2015, d’1 d’octubre, de Procediment Administratiu Comú, 

subsidiàriament. 

 

Article 2.- Objecte 

 

La potestat jurisdiccional esportiva en l’àmbit disciplinari de la FCG s’estén a conèixer les 

infraccions de les regles de la prova o de la competició, de caràcter oficial o no, organitzada 
per la FCG en les seves disciplines. 

 

La potestat jurisdiccional esportiva en l’àmbit disciplinari de la FCG s’estén també a conèixer 

les infraccions de la conducta esportiva tipificades amb caràcter general a la Llei de l’esport 
i de forma específica en les disposicions dels Estatuts de la Federació i del present 

reglament. 
 

Article 3.- Àmbit d’aplicació  
 

La potestat jurisdiccional esportiva en l’àmbit disciplinari de la FCG s’estén sobre els/les 

seus/seves directius/ves, sobre els seus clubs membres i els/les seus/ves directius/ves i 

sobre esportistes, tècnics/ques i jutges/ses amb llicència federativa o d’activitat física en 

vigor.  

 

També s’estén al públic en les Competicions organitzades per la Federació, quan el seu 
comportament afecti el normal desenvolupament de les meritades Competicions. 

 

Article 4.- Òrgans jurisdiccionals 
 

Correspon l’exercici de la jurisdicció esportiva en l’àmbit disciplinari de la FCG: 

 

a) Als jutges i jutgesses durant el desenvolupament de la prova o competició, amb 
subjecció a les regles establertes per la normativa tècnica de la disciplina que es tracti 

o a les específiques de la prova o competició. 

b) Al Comitè de Competició i Disciplina Esportiva, pel que fa a totes les persones 
indicades en l’article 3 d’aquest reglament. 

c) Al Comitè d’Apel·lació, en segona instància, pel que fa als recursos interposats contra 
les decisions del Comitè de Competició i Disciplina Esportiva. 
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Article 5.- Principis generals 
 

La potestat jurisdiccional en l’àmbit esportiu de la FCG es desenvoluparà d’acord als principis 

de tipicitat, irretroactivitat, culpabilitat, proporcionalitat, de prescripció i de non bis in idem. 

 

Article 6.- Concurrència de responsabilitats 

 

La jurisdicció esportiva en l’àmbit disciplinari aquí regulat és independent de la 

responsabilitat civil o penal, així com del règim derivat de les relacions laborals, que es 

regiran per la legislació que en cada cas correspongui. 

 

L’òrgan disciplinari competent, en cada cas, d’ofici o a instància del/la instructor/a de 

l’expedient, haurà de comunicar al Ministeri Fiscal aquelles infraccions que puguin revestir 

caràcter de delicte o falta penal. 

 

En aquest cas, acordarà la suspensió del procediment, segons les circumstàncies, fins que 

recaigui la corresponent resolució judicial, adoptant, si així ho considera escaient, les 
mesures cautelars oportunes mitjançant providència notificada a totes les parts 
interessades. 

 

En els supòsit que un mateix fet pogués derivar en responsabilitat de naturalesa 
administrativa i esportiva al mateix temps, el Comitè de Competició i Disciplina Esportiva 

de la FCG així ho comunicarà a l’autoritat administrativa competent, sens perjudici de la 

continuïtat del procediment disciplinar esportiu.  La imposició de sancions en l’àmbit 

administratiu no impedirà en el seu cas l’exercici de la jurisdicció esportiva en l’àmbit 

disciplinari de la FCG atenent la manca d’identitat de fonament.  

 

 

TÍTOL SEGON: Les infraccions i les sancions en l’àmbit disciplinari esportiu. Circumstàncies 
modificatives d’aquestes, extinció i prescripció. 

 

Capítol II.- Definició i classes d’infraccions. 

 

Article 7.- Classes d’infraccions 

 

Les infraccions de l’àmbit esportiu disciplinari es classifiquen de la següent manera: 
 

a) Són infraccions de la conducta esportiva les accions o omissions contràries a les que 
disposen les normes generals o especifiques de disciplina i convivència esportiva, 

siguin o no comeses durant el transcurs d’una prova o competició de la FCG. 
b) Són infraccions de les regles del joc les accions o les omissions que durant el 
transcurs d’una prova o competició organitzada de la FCG vulneren les normes 
reglamentàries reguladores de la disciplina, especialitat o les regles específiques de 

la competició. 

 

Les infraccions poden ser molt greus, greus i lleus. 
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Article 8.- Infraccions comeses per gimnastes, tècnics/ques, delegats/des i directius/ves.  
 

1.- Infraccions molt greus: 

a) Les agressions als/les jutges/ses, als/les gimnastes, al públic, als/les tècnics/ques, 
als/les directius/ves i a totes les altres autoritats esportives si causen lesions que 

signifiquen un detriment de la integritat corporal o de la salut física o mental de la 

persona agredida. 
b) Les intimidacions o les coaccions fetes contra jutges/ses, tècnics/ques, directius/ves 
i totes les altres autoritats esportives. 

c) Els comportaments antiesportius que impedeixin la realització d’una prova o 
competició o que obliguin a suspendre-la temporalment o de forma definitiva. 

d) La desobediència manifesta de les ordres i les instruccions emanades de jutges/ses, 
tècnics/ques i directius/ves i totes les altres autoritats esportives. 

e) Els actes dirigits a predeterminar no esportivament el resultat d'una prova  o 
competició. 

f) La falsificació de la targeta d'identificació per estar en la pista o la suplantació 
d'identitat. 

g) La manipulació o alteració del material esportiu de la FCG facilitat per aquesta com a 
ajuda esportiva. Es tracti de manipulació personal o a través d'un tercer. 

h) Els  abusos d'autoritat i la usurpació d'atribucions. 
i) La incompareixença no justificada o la retirada d’una prova o competició.  
j) El consum de substàncies o fàrmacs destinats a augmentar artificialment la capacitat 
física del/la gimnasta i la pràctica d’activitats o la utilització de mètodes 
antireglamentaris que puguin modificar els resultats d’una prova o competició.  

k) La promoció, incitació o utilització de pràctiques prohibides destinades a augmentar 
artificialment les capacitats físiques dels/les esportistes o a modificar els resultats de 

les competicions. 

l) Els actes, les manifestacions i qualsevol tipus de conducta que directament o 
indirectament, indueixin o incitin a la violència.  

m) Els actes dirigits a predeterminar o alterar els resultats de les eleccions dels càrrecs 
de representació o direcció dels clubs membres o de la Federació i tots els actes 

dirigits a impedir o pertorbar el desenvolupament dels processos electorals de clubs 
membres o el de la Federació. 

n) L’incompliment dels acords de l’assemblea general de la Federació. 
o) La no-convocatòria en els termes legals corresponents, de manera sistemàtica i 
reiterada dels òrgans col·legiats de la Federació. 

p) La utilització incorrecta dels fons privats de la federació i de les subvencions, crèdits, 
avals i qualsevol ajuda rebuda d’administracions públiques. 

q) L’incompliment de les resolucions fermes dictades pel Tribunal Català de l’Esport. 
r) El trencament de la sanció imposada per una falta greu o molt greu.  

 

2. Infraccions greus: 

a) Les agressions a que es refereix l’apartat  1. a), si comporten una gravetat menor, atès 
el mitjà emprat o el resultat produït. 

b) Els insults i les ofenses a jutges/ses, gimnastes, tècnics/ques i directius/ves i totes les 
altres autoritats esportives o contra el públic assistent. 

c) Les conductes que alterin el desenvolupament normal d’una prova o competició.  
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d) L’incompliment d’ordres, de convocatòries o d’instruccions emanades de jutges/ses, 
tècnics/ques, directius/ves i totes les altres autoritats esportives.  

e) Negar-se a abandonar la pista de Competició per manca de la corresponent 
autorització quan la persona Responsable de la Competició així li ho requereixi. 

f) Els actes notoris i públics que atemptin contra el decòrum o la dignitat esportiva. 
g) L’actitud passiva en el compliment de les obligacions de prevenir la violència en els 
actes públics, les proves o competicions, i de lluitar-hi en contra; i també , en la 

investigació i el descobriment de la identitat dels/les responsables d’actes violents.  

h) La comissió per negligència de les infraccions tipificades per les lletres n), o), p) i q) 
de l’apartat 1. 

i) El trencament de la sanció per infracció lleu.  
 

3.- Infraccions lleus. 

a) Les observacions formulades a jutges/ses, tècnics/ques i directius/ves i totes les 
altres autoritats esportives en l’exercici de llurs funcions, de manera que signifiquin 

una lleugera incorrecció. 

b) La lleugera incorrecció amb el públic o amb altres gimnastes. 
c) L’actitud passiva en el compliment de les ordres i les instruccions rebudes de 
jutges/ses, tècnics/ques i directius/ves i totes les  altres autoritats esportives en 
l’exercici de llurs funcions.  

d) L’incompliment de les normes esportives per negligència o descurança llevat del cas 
que constitueixi una infracció greu o molt greu. 

e) La incorrecció en la vestimenta esportiva. 
f) La presència en la pista de competició sense la corresponent autorització.  

 

 

Article 9.- Infraccions comeses per Jutges/ses 
 

1.- Infraccions molt greus 
a) L'agressió física a qualsevol persona. 
b) Les actuacions parcials a favor d'un dels/les gimnastes o equips. 
c) La redacció, alteració o manipulació intencionada de documents referits a l'activitat o 
competició de manera que les seves anotacions no es corresponguin amb 
l'esdevingut a l'àrea de competició, així com la informació maliciosa o falsa sobre 
aquesta. 

d) No comportar-se degudament en els llocs de desenvolupament de proves o 
competicions oficials. Comportar-se degudament ha d'interpretar-se com les més 

elementals normes d'educació, respecte, cortesia, decòrum, així com respecte per les 

normes pròpies dels llocs indicats. 

 

2.- Infraccions greus 
a) La negativa a complir les seves funcions en un campionat o adduir causes falses per 
evitar una designació. 

b) La incompareixença no degudament justificada a una activitat o competició. 
c) La suspensió d'una activitat o competició sense la concurrència de les circumstàncies 
previstes pel Reglament per a aquest motiu. 
 

 



                                                                    
  

 
Aprovat per Assemblea General Ordinària – 19/06/2025    REGLAMENT DISCIPLINARI 

  pàg. 5 de 15 

 

 

d) La no emissió d'informe, quan li correspongui realitzar-lo o sigui requerit per a tal 
efecte per l'òrgan competent, sobre fets ocorreguts abans, durant o després d'un 

campionat, o fer-lo de forma errònia. 

e) L'agressió física sense causar lesió. 
f) L'amenaça, intimidació o coacció, de paraula o d'obra, a qualsevol persona. 
g) L'insult, ofensa o actuació vexatòria de forma greu o reiterada, a qualsevol persona. 
h) L'incompliment greu o reiterat d'ordres emanades de les autoritats esportives. 
i) El comportament incorrecte que pugui provocar incidents en el públic. 

 

3.- Infraccions lleus 

a) No personar-se amb l'antelació deguda abans de l'activitat o competició, amb 
l'uniforme indicat per la reglamentació tècnica corresponent. 

b) La passivitat en la correcció o avís davant actituds antiesportives dels/les participants. 
c) Adoptar una actitud passiva o negligent en el compliment de les instruccions de les 
autoritats esportives durant la competició o desobeir les seves ordres. 

d) Dirigir-se a altres persones amb expressions o actes de menyspreu o desconsideració. 
e) Els comportaments, actituds i gestos que incitin en contra del normal 
desenvolupament de l'activitat o competició. 

f) Expressar-se de forma atemptatòria al decòrum a causa del públic o ofendre a algun/a 
espectador/a amb paraules o gestos. 

g) Provocar la interrupció anormal d'una competició o activitat. 
h) Les conductes contràries a les normes de competició que no estiguin tipificades com 
molt greus o greus en el present Reglament. 

 

Article 10.- Infraccions comeses per les entitats afiliades o integrades en la Federació 
Catalana de Gimnàstica 

 

1.- Infraccions molt greus 
a) La falsedat en la documentació que motivi la inscripció, d’un/a gimnasta,  equip o 
expedició de la llicència en alguna dada que resultés fonamental per a la mateixa. 

b) La falta de cooperació amb el Comitè de Disciplina Esportiva, quan requereixi de la 
col·laboració, bé per recaptar informació prèvia a la instrucció de l'expedient, bé 

durant la tramitació d’aquest, o per a l'execució de les sancions per ell imposades. 

c) La manca de respecte a les normes en matèria de dopatge o prevenció de la violència 
en els espectacles esportius. 

d) Infraccions comeses pel públic en les Competicions, quan el comportament del 
mateix atempti a la continuïtat de la Competició, amb greus insults o agressions 

als/les Gimnastes, Jutges/ses o Tècnics/ques. 
 

2.- Infraccions greus 
a) La presentació indegudament justificada d'un nombre menor de gimnastes al que li 
correspon a l'equip en qualsevol activitat, prova o competició. 

b) L´incompliment de les obligacions establertes en els Reglaments de la Federació i 
també a les normes que es puguin dictar.  

c) Infraccions comeses pel públic en les Competicions, quan el comportament del 
mateix atempti al bon funcionament de la Competició, amb insults o faltes de 

respecte als/les Gimnastes, Jutges/ses o Tècnics/ques. 
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d) Qualsevol de les esmentades en l'article anterior quan no sigui constitutiva d’infracció 
molt greu. 

 

3.- Infraccions lleus 

a) Adoptar una actitud passiva o negligent en el compliment de les instruccions de les 
autoritats esportives. 

b) Les conductes contràries a les regles de competició que no estiguin tipificades com 
molt greus o greus. 

c) Qualsevol de les esmentades en l'article anterior quan no sigui constitutiva d’infracció 
greu, en atenció a la levitat de la incidència. 

 

Article 11.- Graduació i imposició de les sancions 

  

En l'òrgan de la seva funció, els òrgans disciplinaris esportius de la FCG, dins de l'establert 

per a la infracció que es tracti, podran imposar la sanció en el grau que estimin més just 

atenent fonamentalment a la congruent graduació de la sanció, a l'efecte de la qual prendran 

en consideració la naturalesa dels fets i la concurrència o no de circumstàncies agreujants o 
atenuants de la responsabilitat. 

 

Article 12.- Finalitat de les sancions 

 

Les sancions tenen caràcter educatiu, preventiu i correctiu, i la seva imposició tindrà sempre 

com a finalitat la protecció de l'interès general de l'esport de la gimnàstica. 
 

Article 13.- Tipologia de les sancions 
 

1. Per raó de les infraccions tipificades en aquest reglament, es poden imposar les següents 
sancions:  

a) L’Avís. 
b) La suspensió o la inhabilitació temporals. 
c) La privació definitiva o temporal dels drets de membre de la federació. 
d) La privació de llicència federativa. 
e) La inhabilitació a perpetuïtat. 
f) La multa. 
g) La clausura de les instal·lacions esportives. 
h) La prohibició d’accedir a les instal·lacions esportives. 
i) La pèrdua o desqualificació en la prova. 
j) La suspensió d'ajuda econòmica per part de la Federació. 
k) La destitució del càrrec com a directiu/va. 
l) La inhabilitació per ocupar càrrecs en l'organització esportiva. 
m) La pèrdua dels drets i despeses derivades dels desplaçaments, allotjaments i 
manutencions en l'exercici de la seva funció com a directiu/va. 

n) La prohibició de participar en determinades competicions o activitats. 
 

2. Correspon  a les infraccions molt greus 
a) La inhabilitació a perpetuïtat. 
b) La privació definitiva de la llicència federativa. 
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c) La privació definitiva dels drets d’entitat membre de la federació. 
d) La suspensió o la inhabilitació temporals per un període d’un a quatre anys o, si 
escau, per un període de quatre  a vuit temporades. 

e) La multa fins a 1.200 euros. 
f) La pèrdua del resultat de la competició. 
g) La clausura del recinte esportiu per un període de quatre competicions o proves 
fins a una temporada, segons escaigui.  

h) La prohibició d’accedir a les instal·lacions esportives per un període d’un a cinc 
anys. 

 

3.Correspon a les infraccions greus 

a) La suspensió o la inhabilitació per un període d’un mes a un any o, si escau, de tres 
a quatre competicions. 

b) La privació dels drets de membre de la federació per un període d’un més fins a un 
any. 

c) La multa de fins a 600 euros. 
d) Pèrdua del resultat de la competició. 
e) La clausura del recinte esportiu per un període d’una prova o competició, fins a 
quatre, segons escaigui.  

f) La prohibició d’accedir a les instal·lacions esportives per un període d’un mes fins 
a un any. 

 

4. Corresponen a les infraccions lleus 

a) La suspensió per un període no superior a un mes o, si escau, d’un a dos 
competicions. 

b) La multa fins a 300 euros. 
c) La privació dels drets de membre de la federació per un període màxim d’un mes. 
d) La prohibició d’accedir a les instal·lacions esportives per un període màxim d’un 
mes. 

e) L’avís. 
 

Article 14.- Les multes econòmiques 

 

La sanció de multa només es pot imposar a les entitats esportives i a aquells infractors que 

percebin retribució econòmica per a la seva tasca. 

 

El no pagament de les multes determinaran la suspensió per un període no inferior ni superior 

al de la suspensió que pogués imposar-se per la comissió d'una infracció del mateix caràcter 
que el que tenia la infracció que determina la imposició de la multa impagada. 

 

Els ingressos obtinguts per la FCG de les multes, es destinaran al compliment dels objectius 

de promoció de la gimnàstica. 
 

Article 15.- Simultaneïtat de les sancions 

 

Les sancions de multa, de pèrdua del resultat de la competició i de prohibició d’accedir a les 

instal·lacions esportives es poden imposar simultàniament amb qualsevol altra sanció. 
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Article 16.- Còmput de les sancions 

 

Quan la sanció sigui per període de temps, no seran computables per al seu compliment els 

mesos en els quals no se celebrin activitats oficials, tret que s'hagin imposat a directius/ves. 

 

Article 17.- Àmbit d'inhabilitació 
 

Les sancions d'inhabilitació incapaciten per a qualsevol activitat esportiva de caràcter federat 

en les disciplines de gimnàstica. 

 

Article 18.- Sancions educatives a menors. 

 

En el cas que els/les autors/es o partícips d'una infracció siguin menors d'edat, atenent a la 

gravetat i transcendència dels fets, i sempre que es tracti d'infraccions a les regles de 

competició, el Comitè podrà acordar d'ofici o a instàncies de parts la substitució de les 

sancions establertes en els articles precedents per alguna de les següents: 

a) Col·laboració en l'organització de proves o competicions, realitzant treballs 
administratius, auxiliars, o d'estada i col·laboració en l'esdeveniment esportiu. 

b) Assistència a controls o competicions amb un membre del comitè de jutges, 
acompanyant-lo i auxiliant-lo en les seves funcions. Mínim d'una prova i màxim de 

quatre. 

c) Assistència als/les jutges/ses en els treballs previs a l'inici d'una competició, amb un 
màxim de quatre assistències. 

d) Assistència a cursos de formació de tècnics/ques esportius, o cursos de jutges/ses, 
podent consistir aquesta mesura en l'assistència a sessions aïllades del curs, a matèries 

específiques, o jornades segons consideri el Comitè, i atenent a la gravetat dels fets. 
e) Col·laboració amb el Comitè de competició. 
f) Elaboració de treballs, presentacions, collages, etc., relatius a la infracció comesa, que 
puguin ser utilitzats en tallers, cursos, etc., en la finalitat de difusió i educació en els 
valors de la gimnàstica. 

g) Col·laboració amb el Comitè de Disciplina. 
h) Col·laboració en els treballs d'arranjaments de desperfectes que s'hagin pogut 
ocasionar. 

i) Col·laboració amb el Club o entitat en la qual s'hagin produït les infraccions. 
 

El Comitè podrà acordar el compliment de les anteriors mesures en companyia dels 

progenitors o tutors/es, a fi d'implicar-los en la tasca formativa d'inculcar els valors de l'esport 
als/les seus/ves fills/es. 

 

Als/les menors de catorze anys se'ls imposaran, sempre que sigui possible, aquestes 

mesures substitutòries, i atenent a les circumstàncies que concorrin, la participació en les 

mateixes dels progenitors o tutors/es. 

 

Entre els catorze i els setze, el Comitè triarà d'entre les anteriors, sempre que les 

circumstàncies ho aconsellin, la mesura substitutòria de les sancions generals. 

 

Entre els setze i els divuit, el Comitè valorarà l'oportunitat o no de l'aplicació de les mesures 

substitutòries. 
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Article 19.- Infraccions comeses per els/les Gimnastes Becats/des. 

 

Els/les Gimnastes que tinguin una Beca i es trobin entrenant en les instal·lacions del Centre 

d'Alt Rendiment, hauran de complir amb el Codi de Conducta que tingui establert en aquest, 

i en el cas que incompleixin el mateix hauran de complir amb la sanció imposada pel Centre. 

Independentment de la sanció que se'ls hi ha interposat, si els fets sancionats són considerats 

com a greus i transcendeixen a la Federació, se'ls podrà interposar la corresponent sanció de 
conformitat al que s'estableix en el present reglament disciplinari i la possible suspensió o 

pèrdua dels drets a la Beca. 

 

 

Capítol III.- La responsabilitat disciplinària 

 

Article 20.- Circumstàncies modificatives de la responsabilitat. 

 

1.- Les circumstàncies modificatives de la responsabilitat són: 

a) Agreujants. 
b) Atenuants. 
c) Eximents. 

 

2.- Els òrgans disciplinaris podran, en l'exercici de les seves funcions, aplicar la sanció en el 
grau que estimin oportú, tenint en compte la naturalesa dels fets, la personalitat del/la 
responsable, les conseqüències de la infracció i la concurrència de circumstàncies atenuants 

o agreujants. 
 

3.- Igualment, serà sancionable tant la infracció consumada com la temptativa. Existeix 
temptativa quan el/la culpable inicia l'execució del fet que constitueix la infracció, però no 

es produeix el resultat per causa o accident que no sigui el seu propi desistiment. La 
temptativa es castigarà amb la sanció inferior a la prevista per a la infracció consumada. 
 

Article 21.- Agreujants 
 

Són circumstàncies agreujants de la responsabilitat disciplinària esportiva: 

a) La reiteració: es produeix quan l'autor/a d'una infracció hagi estat sancionat/da en el 
transcurs d'una mateixa temporada per un fet que tingués assenyalat una sanció igual 

o més elevada o per més d'una que tingués assenyalada una sanció inferior. 
b) La reincidència: quan l'autor/a d'una infracció hagi estat sancionat/da en el transcurs 
d'una mateixa temporada per un fet de la mateixa o anàloga naturalesa a la qual s'hagi 
de sancionar. 

c) El preu, recompensa o promesa. 
d) El perjudici econòmic ocasionat. 
e) Ser directiu/va o ostentar un càrrec de direcció a l'estructura federativa. 
f) Es considerarà com especialment agreujant la implicació de menors d'edat, així com 
el que es derivi de la comissió de la falta i, de manera directa, perjudici per a menors 

d'edat. 
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Article 22.- Atenuants 

 

Són circumstàncies atenuants de la responsabilitat disciplinària esportiva: 

a) La provocació suficient, immediatament anterior a la comissió de la infracció. 
b) El penediment espontani. 
c) Les citades en l'article següent quan no concorrin tots els requisits necessaris per 
apreciar-les. 

 

Article 23.- Eximents 

 

1.- Són circumstàncies eximents de la responsabilitat disciplinària esportiva el cas fortuït, la 

força major i la legítima defensa per evitar una agressió.  
 

2.- La baixa federativa o la no obtenció de llicència o quota, segons els casos, no eximirà del 

compliment íntegre de la sanció imposada. Si el/la sancionat/da no complís la seva sanció 

dins de la temporada, haurà de fer-se en les següents fins a la finalització de la sanció 

imposada. 

 

Article 24.- Extinció de la responsabilitat. 

 

La responsabilitat disciplinària s'extingeix: 
a) Per compliment de la sanció. 
b) Per prescripció de les infraccions. 
c) Per prescripció de les sancions. 
d) Per defunció del sancionat o dissolució de l'Entitat. 
e) Per la pèrdua de la condició de federat/da, quan la pèrdua d'aquesta condició sigui 
voluntària. Aquest supòsit d'extinció tindrà efectes merament suspensius si qui 

estigués subjecte a procediment disciplinari en tràmit, o hagués estat sancionat, 
recuperés en qualsevol especialitat gimnàstica i dins d'un termini de tres anys la 
condició sota la qual quedava vinculat a la disciplina esportiva, en aquest cas al temps 

de suspensió de la responsabilitat disciplinària esportiva no es computarà a l'efecte 

de prescripció de les infraccions ni de les sancions. 

 

Article 25.- Prescripció de les infraccions 

 

Les infraccions tipificades i establertes per aquest Reglament prescriuen en els terminis 
següents: 

a) Infraccions molt greus: als tres anys. 
b) Infraccions greus: a l'any. 
c) Infraccions lleus: al mes. 

 

El termini de prescripció de les infraccions comença a comptar l'endemà en què la infracció 
s'ha comès. 

 

En les infraccions derivades d'una activitat continuada, la data inicial del còmput és la de 

finalització de l'activitat o la de l'últim acte mitjançant el qual la infracció s'hagi consumat. 
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No prescriuen les infraccions en què la conducta tipificada implica una obligació de caràcter 

permanent per al/la titular.  

 

Article 26.- Interrupció de la prescripció 

 

La prescripció s'interromp per l'inici, amb coneixement de la persona interessada, del 

procediment sancionador, en el cas de les infraccions. El termini de prescripció torna a 

comptar si els procediments queden paralitzats durant més d'un mes per causa no imputable 

al/la presumpte infractor o infractora. 

 

Article 27.- Terminis  

 

Totes les notificacions i terminis esmentats en aquest reglament s'entendran en dies hàbils 

excepte que s'especifiqui expressament el contrari. En el cas dels mesos, s'entenen com a 

mesos naturals. 

 

 

TÍTOL TERCER: El procediment disciplinari 
 

Capítol IV.- Els procediments en primera instància 

 

Article 28.- El procediment disciplinari 

 

Per imposar sancions per les infraccions previstes en aquest Reglament és preceptiva la 
instrucció prèvia d’un expedient disciplinari, d’acord amb el procediment que s’estableix en 

aquest capítol i subsidiàriament d’acord al que preveu la normativa administrativa sobre 

procediments sancionadors. 

 

Article 29.- El procediment d’urgència 
 

Els procediments disciplinaris per a les infraccions de les regles de la prova o la competició 
o de la conducta esportiva, susceptibles d’ésser qualificades de constitutives de falta lleu o 

greu, quan requereixin la intervenció immediata dels òrgans disciplinaris per garantir el 

normal desenvolupament de la prova o competició, es poden tramitar pel procediment 

d’urgència que es preveu en aquest Reglament. 
 

Article 30.- Inici 

 

El procediment d’urgència s’inicia mitjançant l’acta de la prova o competició que reflecteixi 
els fets que poden donar lloc a sanció, que ha d’estar subscrita pel/la Responsable de la 

Competició. 

 

El procediment d’urgència també pot iniciar-se mitjançant una denúncia d’interessat/da, 
recollida en l’acta de la prova o competició o feta posteriorment, sempre que la denúncia es 

registri a les oficines de la Federació Catalana de Gimnàstica fins el segon dia hàbil posterior 
al dia en què hagi tingut lloc la prova o competició.  
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Article 31.- Al·legacions i prova 
 

L’investigat o investigada, en el termini de dos dies hàbils des de que es comunica el 

contingut de l’acta o de la denúncia, pot formular verbalment o per escrit les al·legacions o 

les manifestacions que, en relació amb els fets imputats consideri convenient al seu dret. 

Dins del mateix termini, l’investigat o investigada pot aportar o proposar, si escau, les proves 

pertinents per demostrar llurs al·legacions, si tenen relació amb els fets imputats. 
 

Article 32.- La prova 

 

Si l’investigat o investigada proposa alguna prova de la qual es requereix  pràctica, el comitè 

ha de fixar la seva pràctica per un dia no posterior als tres dies hàbils següents des de l’acord 

de la seva realització i ha de notificar als/les interessats/des el lloc i el moment en què es 

practicarà. 

 

Si no es practiquen proves o un cop practicades les admeses o transcorregut el termini per 

a practicar-les, el comitè, en el termini màxim de cinc dies, dicta la resolució en la qual de 

manera succinta s’han d’expressar  els fets imputats, els preceptes infringits i els que habiliten 
la sanció que s’imposi. Si l’investigat o la investigada han demanat proves i el comitè ho ha 
considerat improcedent, s’han d’expressar en la mateixa resolució els motius de la denegació 
de les proves. 

 

Article 33.- Resolució 

La resolució s’ha de notificar a les parts amb expressió dels recursos que s’hi puguin formular 
en contra, el termini per interposar-los i l’òrgan competent per dirimir-los. 
 

Article 34.- El procediment ordinari 

 

Fora dels casos previstos pel procediment d’urgència, per a enjudiciar les infraccions s’ha de 
procedir d’acord amb el que s’estableix en els articles següents. 

 

Article 35.- Inici 

 

El procediment per a enjudiciar les infraccions previstes en aquest reglament s’inicia amb la 

providència de l’òrgan competent, d’ofici, per denúncia de part interessada o a requeriment 
de la Secretaria General de l’Esport o del Tribunal Català de l’Esport. Les denúncies han 

d’identificar la o les persones que la presenten, la relació de fets susceptibles de constituir 

infracció, la data de comissió i, sempre que sigui possible, la identificació dels presumptes 
responsables. 

 

Article 36.- Diligències prèvies 
 

El comitè, abans que acordi l’inici del procediment, pot ordenar amb caràcter previ les 

investigacions i les actuacions necessàries per determinar si hi concorren circumstàncies que 

justifiquin l’expedient, especialment pel que fa a determinar els fets susceptibles de motivar 

la incoació de l’expedient, a identificar la persona o les persones que en puguin resultar 
responsables i a les altres circumstàncies. 
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Article 37.- La providència d’incoació 

 

El comitè, després de rebre la denúncia o el requeriment per a incoar un expedient i 

practicades les actuacions prèvies que es considerin pertinents en el seu cas, dictarà la 

providència d’inici de l’expedient si entén que els fets que es denuncien poden constituir 

infracció. En cas contrari, dictarà la resolució oportuna que acorda la improcedència d’iniciar 

expedient, la qual es notifica a qui ha presentat la denúncia o el requeriment per a iniciar 

l’expedient. 

 

No es pot interposar recurs que acordi l’inici d’expedient. Contra la resolució que acordi la 

improcedència d’iniciar-lo, es pot interposar recurs davant de l’òrgan superior, en el termini 

de tres dies hàbils comptats des de l’endemà de la notificació. 

 

La providència en què s’acordi l’inici del procediment  ha de contenir el nomenament 

d’instructor o instructora, el qual s’encarregarà de la tramitació de l’expedient, i el del 

secretari o secretària que ha d’assistir l’instructor o instructora en la tramitació, a més d’una 

succinta relació dels fets que motiven l’inici de l’expedient, la possible qualificació, la 

identificació de la persona o les persones presumptament responsables i les sancions que hi 

podrien correspondre, sens perjudici del que resulti de la instrucció de l’expedient.  

 

Article 38.- Recusació d’instructor i secretari 

 

A l’instructor o instructora i al secretari o secretària els són aplicables les causes d’abstenció 

i recusació previstes en la legislació sobre procediment administratiu comú. Els/les 
interessats/des poden exercir el dret de recusació davant del comitè en el termini de tres 

dies hàbils comptats des de l’endemà de la notificació de la providència d’inici de l’expedient. 

El comitè de competició i disciplina esportiva de la Federació resoldrà  sobre la recusació en 

el termini màxim dels tres dies hàbils següents a la seva recepció.  
 

Article 39.- La prova 

 

En la providència que acordi l’inici del procediment s’ha de concedir al/les interessats/des el 

termini de sis dies hàbils, a comptar de l’endemà de la notificació, perquè puguin proposar 
per escrit la pràctica de totes les diligències de prova que puguin conduir a l’aclariment dels 

fets i a l’adequat enjudiciament. 

 

Transcorregut el termini indicat a l’article anterior, l’instructor o instructora, mitjançant la 
resolució oportuna, ordena la pràctica de les proves que, proposades o no pels/les 

interessats/des, siguin rellevants per al procediment i la seva resolució. Per aquest motiu, en 

la mateixa resolució, l’instructor o instructora obre a prova l’expedient per un termini no 

superior a vint dies hàbils ni inferior a cinc i comunica als/les interessats/des, a qui els ha 

d’ésser notificada la resolució, el lloc, el moment i la forma de practicar cada prova. 

 

Contra la resolució de l’instructor o instructora que denegui la pràctica d’una prova 

proposada pels/les interessats/des, aquests poden reclamar davant del mateix comitè en el 

termini de tres dies hàbils. El comitè de competició i disciplina esportiva de la Federació 

resoldrà la reclamació en un termini màxim de cinc dies i si acorda l’admissió de la prova, 

determinarà tot el que calgui per a la seva pràctica. 
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Article 40.- Plec de càrrecs 

 

Un cop transcorregut el termini fixat per a la pràctica de les proves, l’instructor o instructora 

en el termini de deu dies hàbils, proposarà el sobreseïment i arxiu de l’expedient, si considera 

que no hi ha motius per formular cap plec de càrrecs o, en cas contrari, formula un plec de 

càrrecs en el qual s’han de reflectir els fets imputats, les circumstàncies concurrents i les 

corresponents infraccions que puguin constituir motiu de sanció, juntament amb la proposta 
de resolució.  

 

La proposat de sobreseïment i arxiu o, si escau, el plec de càrrecs i la proposta de resolució 

s’han de notificar als/les interessats/des perquè en el termini de deu dies hàbils comptats 

des de la notificació, puguin examinar l’expedient i puguin presentar per escrit quantes 

al·legacions considerin convenients en defensa de llurs drets o interessos.  

 

Article 41.- Proposta de resolució 

 

Un cop transcorregut el termini concedit als/les interessats/des per a formular les 
al·legacions, l’instructor o instructora eleva l’expedient a l’òrgan competent per a resoldre’l i 
manté o reforma la proposta de resolució a la vista de les al·legacions formulades pels/les 
interessats/des, per a la deliberació i la decisió de l’expedient. 

 

La resolució del comitè de competició i disciplina esportiva de la Federació Catalana de 

Gimnàstica posa fi a l’expedient i s’ha de dictar en el termini màxim de deu dies hàbils, a 

comptar de l’endemà del dia en què l’expedient és elevat a l’òrgan competent. 
 

Article 42.- Disposicions comunes 

 

Un cop iniciat qualsevol procediment, l’òrgan competent per incoar-lo pot adoptar, amb 
subjecció al principi de proporcionalitat, les mesures provisionals que estimi pertinents per 

a assegurar l’eficàcia de la resolució que pugui dictar-se. L’adopció de mesures provisionals 

pot produir-se en qualsevol moment del procediment, d’ofici o per petició raonada de 

l’instructor o instructora, mitjançant acord motivat, que ha d’esser notificat als/les 
interessats/des. Contra l’adopció de mesures cautelars pot interposar-se recurs davant del 

comitè de competició o disciplina esportiva de la federació en el termini de tres dies hàbils 

comptats des de l’endemà de la notificació de l’acord. 

 

Capítol V.- La segona instància 
 

Article 43.- Recursos contra els acords dels jutges/ses 
 

Les decisions acordades al moment per part dels/les jutges/ses durant el desenvolupament 

d'una prova o competició, referides a les infraccions de les regles de la competició i de la 
conducta esportiva són inapel·lables, sense perjudici que en funció de les característiques 

pròpies de cada modalitat esportiva, es pugui preveure un sistema posterior de reclamacions 

basades en errors materials manifestos, en aquest cas es regiran per les normes específiques 

que s'hagin establert en aquesta modalitat específica. 
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Article 44.- Recursos contra els acords del Comitè de Competició i disciplina esportiva 

 

Podrà interposar-se, en el termini màxim de 3 dies hàbils següents a la notificació de l'acte 

impugnat, recurs davant el Comitè d'Apel·lació de la FCG. 

 

Article 45.- Recursos contra els acords del Comitè d'Apel·lació 

 

Aquests acords esgoten la via federativa i contra ella es podrà formular recurs davant el 

Tribunal Català de l'Esport de la Generalitat, en el termini de 10 dies hàbils següents a la 

notificació de l'acord impugnat. 

 

 

TÍTOL QUART: Aplicació del Protocol de Protecció dels Menors i Adolescents. 
 

Capítol VI.- Incompliment del Protocol. 

 

Article 46.- Intervenció del Comité de Disciplina 

 

L`incompliment de les mesures que hagi pres el Delegat-da de Protecció del Menor i 
Adolescents de la Federació Catalana de Gimnàstica, tindrà la consideració de falta greu o 
molt greu, i el Comité de Disciplina intervindrà a partir de l’informe i denúncia que s´efectuï 
per part del Delegat-da.  
 

 

DISPOSICIONS ADDICIONALS 

 

Primera.- Les notificacions per escrit que es produeixen entre la FCG i totes aquelles 

persones sotmeses a la seva jurisdicció, s'entenen fetes tant per correu tradicional com 

electrònic. En aquest segon cas, hauran d'enviar com a document adjunt signat per qui 
correspongui, quedant l'original en poder de la persona o entitat que l’envia, per a qualsevol 

possible comprovació que pugui ser necessària. 

 

Segona.- La concessió d'una llicència federativa amb prèvia signatura de la sol·licitud, de 
qualsevol persona sotmesa a la disciplina de la FCG, implicarà que accepta i assumeix la 

publicitat i la comunicació pública que puguin precisar les diferents fases de la tramitació i 
resolució d'un expedient sancionador. 

 

 

DISPOSICIONS FINALS 

 

Única.- Aquest reglament deroga l'anterior reglament disciplinari i reglament disciplinari 
d'urgència de la FCG, així com totes aquelles disposicions anteriors o d'inferior rang que el 
contradiguin. 

 


